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Abstract 
The purpose of this study was to evaluate the effect of size and type of rice grain, the repeated heated by 

microwave and the ratio of rice grain and essential oil granules on heating entrapment.  The odor efficiency of hot 
compressed bag containing rice grain and essential oil granule was compared with the bag containing rice grain 
and direct dropping essential oil.  The volunteer’s satisfaction on of hot compressed bag containing rice grain and 
essential oil granule was evaluated.  The rice grains such as sticky rice germ, sticky rice, sticky end, rice germ, 
milled rice, broken-milled rice and black sticky rice filled in the bag and heated by microwave method at 360 watt 
2 minutes were evaluated.  The results showed that size and type of rice grain had effect on changing of rice grain 
temperature.  The hot compressed bag containing broken-milled rice which repeated heated at 60 times had no 
statistically significant in temperature and corrosion of rice grain (p-value>0.05).  An odor efficiency of hot 
compressed bag containing rice grain and essential oil granule was significantly higher than direct dropping (p-
value<0.05).  The volunteers were satisfied in hot compressed bag containing broken-milled rice (400 g) and 
essential oil granules (100 g). The 30 volunteers’ satisfactions were evaluated by questionnaire after treatment with 
hot compressed bag for 15 minutes.  Almost volunteers were satisfied on odor, temperature and over all 
acceptances. 
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บทคัดยอ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของชนิดและขนาดของเมล็ดขาว การใหความรอนซ้ําดวยไมโครเวฟ และ

สัดสวนของเมล็ดขาวตอแกรนูลน้ํามันหอมระเหยที่มีตอการกักเก็บความรอน ศึกษาความสามารถในการกักเก็บกล่ินของถุง
ประคบเมล็ดขาวผสมน้ํามันหอมระเหยแกรนูล เปรียบเทียบกับถุงประคบเมล็ดขาวผสมน้ํามันหอมระเหยแบบหยดตรง และ
ศึกษาความพึงพอใจของอาสาสมัครตอการใชถุงประคบเมล็ดขาวผสมน้ํามันหอมระเหยแกรนูล เมล็ดขาวที่ใชในการศึกษา 
ไดแก จมูกขาวเหนียว ขาวสารเหนียว ปลายขาวเหนียว จมูกขาวเจา ขาวสารเจา ปลายขาวเจา และขาวเหนียวดํา บรรจุในถุง
ประคบนํามาใหความรอนดวยเคร่ืองไมโครเวฟที่กําลังความรอน 360 วัตต เปนเวลา 2 นาที พบวาชนิดและขนาดของเมล็ดขาว
มีผลตอการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของเมล็ดขาว โดยถุงประคบท่ีบรรจุปลายขาวเจา มีความสามารถในการใหความรอนซ้ําได
อยางนอย 60 คร้ัง โดยอุณหภูมิและความกรอนของเมล็ดขาวภายหลังการใหความรอนซ้ํา 60 คร้ัง แตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value>0.05) โดยแกรนูลน้ํามันหอมระเหยสามารถกักเก็บกล่ินไดดีกวาการหยดน้ํามันหอมระเหย
โดยตรงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.05) อาสาสมัครชอบสัดสวนปลายขาวเจา 400 กรัม ตอแกรนูลน้ํามันหอม
ระเหย 100 กรัม มากที่สุด และการทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมัคร 30 คน โดยใชแบบสอบถามภายหลังจากการประคบ
ดวยถุงประคบรอนจากปลายขาวเจาผสมแกรนูลน้ํามันหอมระเหยเปนระยะเวลา 15 นาที พบวามีความพึงพอใจตอกล่ิน ความ
รอน และภาพรวม อยูในระดับที่ชอบมาก 
คําสําคัญ: เคร่ืองไมโครเวฟ, เมล็ดขาว, แกรนูลน้ํามันหอมระเหย 
 

คํานํา 
การดําเนินชีวิตประจําวันของคนเราน้ันสงผลใหกลามเนื้ออาจถูกใชงานมากเกินไป ทําใหเกิดการค่ังคางของของเสีย

และเปนผลใหกลามเนื้อมีอาการเกร็งและกอใหเกิดอาการปวดเม่ือยในที่สุด โดยหากไมไดรับการแกไขจะทําใหปวดมากขึ้น 
รูสึกไมสุขสบายและสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวัน ซึ่งการปฐมพยาบาลเหมาะสมคือ การประคบรอน เนื่องจาก
ความรอนทําใหเกิดการขยายตัวของหลอดเลือด สงผลใหมีการเพิ่มการไหลเวียนของเลือดบริเวณน้ัน (ประวิตร, 2545 อางจาก 
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Bickford and Duff, 1953) ทําใหอาการปวดลดลง โดย อุณหภูมิของผิวหนังที่ไดรับความรอนควรมีคาอยูระหวาง 40 - 45 
องศาเซลเซียส เนื่องจากมีการกระตุนระบบไหลเวียนไดดีที่สุด อีกทั้งระยะเวลาท่ีใชในการใหความรอนควรอยูในชวง 15 - 30 
นาที (พยอม, 2543 อางจาก Lehmann and Delateur, 1990) โดยใชอุปกรณในการนําความรอนไปสูผิวหนังบริเวณท่ีปวด เชน 
ลูกประคบสมุนไพร ผาหมไฟฟา แผนประคบรอน เปนตน  ทั้งนี้พบวา การใชลูกประคบสมุนไพรตองทําการน่ึงและเปล่ียนลูก
ประคบบอยๆ อีกทั้งมีอายุการใชงานส้ัน สวนผาหมไฟฟา แผนประคบรอนซ่ึงบรรจุดวยซิลิกาเจล และถุงประคบรอนบรรจุเมล็ด
ธัญพืชที่ใหความรอนดวยเคร่ืองไมโครเวฟนั้น มีราคาคอนขางแพง โดยแผนประคบรอนสวนใหญตองนําเขาจากตางประเทศ 

การวิจัยคร้ังนี้จึงศึกษาเก่ียวกับผลของชนิดและขนาดของเมล็ดขาว การใหความรอนซํ้าดวยไมโครเวฟ ซึ่งราคาไมแพง
และหาไดงาย โดยเพื่อเปนการเพิ่มมูลคาและพัฒนาผลิตภัณฑรูปแบบใหมใหมีกล่ินหอมของน้ํามันหอมระเหยรวมดวย  
เนื่องจากเปนที่ยอมรับกันอยางกวางขวางวาการใชน้ํามันหอมระเหยจากธรรมชาติ (essential oil) สามารถชวยทําใหสุขภาพดี
ขึ้นไดทั้งรางกายและจิตใจ ในการวิจัยคร้ังนี้จึงไดทําการศึกษาถึงสัดสวนของเมล็ดขาวตอแกรนูลน้ํามันหอมระเหยที่มีตอการกัก
เก็บความรอน ความสามารถในการกักเก็บกล่ินของถุงประคบเมล็ดขาวผสมน้ํามันหอมระเหยแกรนูล เปรียบเทียบกับถุง
ประคบเมล็ดขาวผสมน้ํามันหอมระเหยแบบหยดตรง และศึกษาความพึงพอใจของอาสาสมัครตอการใชถุงประคบเมล็ดขาว
ผสมน้ํามันหอมระเหยแกรนูลเพื่อนําไปสูการพัฒนาเปนถุงประคบรอนตอไป 
 

อุปกรณและวิธีการ 
1. ผลของชนิด ขนาดของเมล็ดขาว และการใหความรอนซ้ําดวยไมโครเวฟ 

คัดเลือกเมล็ดขาว 7 ชนิด ที่มีขนาดดังนี้ จมูกขาวเจากับเมล็ดจมูกขาวเหนียว ยาว 1-2 มิลลิเมตร สวนปลายขาว
เหนียวกับขาวปลายขาวเจา ยาว 3-4 มิลลิเมตร และเมล็ดขาวสารเจา เมล็ดขาวสารเหนียว เมล็ดขาวเหนียวดํา ยาว 6-7 
มิลลิเมตร จากนั้นนําเมล็ดขาว 7 ชนิดแยกบรรจุในถุงประคบผาดิบที่มีขนาดเทากัน คือ 2.5 x 2.5 x 6 นิ้ว (กวาง x ยาว x สูง) 
โดยชั่งน้ําหนัก 300 กรัมตอถุง หอชั้นเดียวและใชดายสีขาวมัดปดปากถุง นํามาใหความรอนดวยเคร่ืองไมโครเวฟย่ีหอ LG รุน 
Intello wave ที่กําลังความรอน 360 วัตต เปนเวลา 2 นาที ภายในหองที่ควบคุมอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส จากนั้นทําการวัด
อุณหภูมิทันที โดยใหปลายของเทอรโมมิเตอรแทงแกวจุมที่ก่ึงกลางของถุง บันทึกคาอุณหภูมิและนําคาที่ไดไปวิเคราะหทาง
สถิติถึงผลของชนิดและขนาดของเมล็ดขาว ตอการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของเมล็ดขาว ทําการอบซํ้า 60 คร้ัง  ซึ่งกอนทําการให
ความรอนซ้ําคร้ังตอไปตองรอใหเมล็ดขาวมีอุณหภูมิเทากับอุณหภูมิหอง เปนเวลาไมนอยกวา 3 ชั่วโมง โดยทุกๆ การอบซํ้า 10 
คร้ัง ใหนําถุงประคบออกจากเคร่ืองอบไมโครเวฟ เปดปากถุงเล็กนอย และทําการวัดอุณหภูมิทันที บันทึกคาอุณหภูมิโดยบันทึก
ทุกๆ 1 นาที เปนเวลา 5 นาที จากนั้นบันทึกทุกๆ 5 นาที ตอไปอีกเปนระยะเวลา 25 นาที หรือจนกวาอุณหภูมิของเมล็ดขาว
ลดลงจนถึง 40 องศาเซลเซียส (n=3) นําเมล็ดขาวทั้งกอนและหลังไดรับความรอนครั้งที่ 60 ไปถายภาพลักษณะพื้นผิว โดยใช
กลองจุลทรรศนอเิลคตรอนชนิดสองกราด (scanning electron microscope : SEM) และทดสอบหาความกรอนของเมล็ดขาว
หลังไดรับความรอนครั้งที่ 60 โดยชั่งน้ําหนักเมล็ดขาว 100 กรัม นําเมล็ดขาวใสในชุดแรงย่ีหอ Retsch และนําไปเขยาในเครื่อง
แรง เปนเวลา 10 นาที จากนั้นนําไปชั่งน้ําหนักเพื่อคํานวณหาความกรอนของเมล็ดขาว นําคาอุณหภูมิของเมล็ดขาวที่ไดไป
วิเคราะหทางสถิติ ถึงผลของการใหความรอนซ้ํา ตอการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิและความกรอนของเมล็ดขาว 
2. สัดสวนของเมล็ดขาวตอแกรนูลน้ํามันหอมระเหยที่มีตอการกักเก็บความรอน และความสามารถในการกักเกบ็
กล่ินของถุงประคบ เปรียบเทียบกับถุงประคบเมล็ดขาวผสมน้ํามันหอมระเหยแบบหยดตรง 

คัดเลือกสัดสวนปลายขาวเจาตอแกรนูลน้ํามันหอมระเหย โดยอาสาสมัคร เพื่อวัดความสามารถในการเก็บอุณหภูมิ
ของถุงประคบปลายขาวเจาผสมแกรนูลน้ํามันหอมระเหย เปรียบเทียบกับถุงประคบปลายขาวเจาผสมน้ํามันหอมระเหยแบบ
หยดตรง นําสัดสวนปลายขาวเจาตอแกรนูลน้ํามันหอมระเหยที่ผานการคัดเลือกมาเตรียมเปนถุงประคบผสมแกรนูลน้ํามันหอม
ระเหย นําไปอบในเตาไมโครเวฟท่ีกําลังความรอน 360 วัตต เปนเวลา 2 นาที ทําการทดสอบโดยอาสาสมัคร 10 คน  ดวยการ
ดมกล่ินและใหคะแนนการสงกล่ินของแกรนูลน้ํามันหอมระเหยในนาทีที่ 1 นาทีที่ 3 นาทีที่ 5 และใหคะแนนทุก 5 นาทีซ้ําไป
เร่ือยๆ จนกระท่ังอาสาสมัครระบุวาไมไดกล่ินหอมของแกรนูลน้ํามันหอมระเหยแลวจึงหยุดทําการทดสอบซํ้า ทั้งนี้ในการอบซ้ํา
แตละคร้ังจะตองใหอุณหภูมิในถุงประคบกลับคืนมายังอุณหภูมิหองแลวจึงทําการอบซํ้า  เม่ืออาสาสมัครระบุวาไมไดกล่ินหอม
แลว บันทึกจํานวนคร้ังที่สามารถอบซ้ําได และทดลองเชนเดียวกับถุงประคบปลายขาวเจาผสมน้ํามันหอมระเหยแบบหยดตรง 
นําผลมาวิเคราะหทางสถิติโดยเปรียบเทียบคาเฉลี่ยอุณหภูมิและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดวยวิธี t-test 
3. ความพึงพอใจของอาสาสมัครตอการใชถุงประคบเมล็ดขาวผสมน้ํามันหอมระเหยแกรนูล 

ทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมัครคนละกลุม จํานวน 30 คน (ranking test) โดยใหอาสาสมัครนั่งในทาที่ผอนคลาย 
และผูวิจัยทําการประคบบริเวณบา ไหลทั้ง 2 ขาง แผนหลัง และตนคอ รวม 15 นาทีตออาสาสมัคร 1 คน จากนั้นใหอาสาสมัคร
กรอกแบบสอบถามความพงึพอใจเพื่อวัดความพงึพอใจตอกล่ิน ความพึงพอใจตอความรอน ในขณะประคบ และความพึงพอใจตอ
ภาพรวม โดยใชมาตรวัดเปน scale ต้ังแต 0 ถึง 10 มีเกณฑในการคิดคาความพึงพอใจเปนระดับคะแนนเฉล่ีย 
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ผล 
1. ผลของชนิด ขนาดของเมล็ดขาว และการใหความรอนซ้ําดวยไมโครเวฟ 

จากการศึกษาเมล็ดขาวทั้ง 7 ชนิด ภายหลังจากการรับความรอนจากเคร่ืองไมโครเวฟ พบวา เวลาที่ใหความรอนมีผล
ตอคาเฉล่ียอุณหภูมิสูงสุดของเมล็ดขาวแตละชนิด แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value>0.05) กลาวคือ เมล็ดขาวที่
มีคาเฉล่ียอุณหภูมิที่เวลา 30 นาทีสูงที่สุดคือ ปลายขาวเจา (81.003.61) และเม่ือทําการวัดอัตราการลดของอุณหภูมิของ
เมล็ดขาว โดยการใชผลตางของอุณหภูมิที่วัดได ณ เวลาที่ 5 - 65 นาที พบวา ปลายขาวเจามีอัตราการลดลงของอุณหภูมินอย
ที่สุด (0.69±0.03) ดังนั้นอาจกลาวไดวา ปลายขาวเจาสามารถเก็บความรอนไดนานกวาเมล็ดขาวชนิดอื่นๆ (Table 1) 
 

Table 1  The average temperature of the rice grain at 30 min (°C) and the rate of decrease of temperature of the 
rice grain per minute. 

 

Types of Rice 
Sticky rice 

germ 
Sticky rice Sticky end Rice germ Milled rice Broken-

milled rice 
Black

sticky rice
The average temperature of 
the rice grain for 30 minutes. (°C) 

72.671.53 73.001.00 72.333.79 76.000.00 70.001.00 81.003.61 70.332.08

The rate of decrease of the  
temperature of the rice. (°C : min.) 

0.770.02 0.800.02 0.740.07 0.810.03 0.720.02 0.690.03 0.740.07

 
เม่ือศึกษาถึงความสามารถในการใหความรอนซํ้าของปลายขาวเจาเพื่อบอกถึงอายุการใชงานของถุงประคบ โดยการ

เปรียบเทียบอุณหภูมิของเมล็ดขาวปลายขาวเจาที่ไดหลังการอบซ้ําทุก 10 คร้ัง พบวา อุณหภูมิของปลายขาวเจาหลังการอบ
คร้ังที่ 10 - 60 มากกวาอุณหภูมิของปลายขาวเจาหลังการอบคร้ังที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.001) (Figure 1)  
โดยเม่ือเปรียบเทียบดวยการมองดวยตาเปลาพบวาพื้นผิวของเมล็ดปลายขาวหลังการใหความรอนซ้ํา 60 คร้ังมีสีเขมขึ้น และ
เม่ือทําการเปรียบเทยีบความกรอน โดยใชกลอง SEM ถายภาพ พบวา เมล็ดขาวที่ผานการใหความรอนครั้งที่ 60 มีรูพรุน
มากกวาเมล็ดขาวที่ยังไมผานการใหความรอนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value>0.05) (Figure 2) 

 

 
Figure 1  Relationships between the temperative of hot compressed bag and the time during the 1st and 60th 

heating operation. 
 

(a)   (b)   (c)   (d)   
Figure 2  The color of broken-milled rice before heating (a) and after the 60th heating operation (b) and 

longitudinal surface of broken-milled rice before heating (c) and after the 60th heating operation (d) 
using the SEM 

 
2. สัดสวนของปลายขาวเจาตอแกรนูลน้ํามันหอมระเหยทีม่ีตอการกักเกบ็ความรอน และความสามารถในการกัก
เก็บกล่ินของถุงประคบ เปรียบเทียบกับถุงประคบปลายขาวเจาผสมน้ํามนัหอมระเหยแบบหยดตรง 

พบวา อาสาสมัครชอบสัดสวน ขาว 400 กรัม: แกรนูลน้ํามันหอมระเหย 100 กรัม (Figure 3) เนื่องจากเปนกล่ินที่
อาสาสมัครระบุวามีความหอมพอดีที่สุด กล่ินไมนอยหรือฉุนมากเกินไป  โดยความสามารถในการกักเก็บกล่ินภายหลังการอบ
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ดวยเคร่ืองไมโครเวฟ พบวา ถุงประคบปลายขาวเจาผสมน้ํามันหอมระเหยแกรนูลสามารถสงกล่ินหอมได 6 คร้ัง นาน 20 นาที  
ในขณะท่ีแบบหยดตรงสงกล่ินหอม 2 คร้ัง นาน 10 นาที (เฉพาะในการอบคร้ังแรก) 
 

 
Figure 3  The essential oil granule and broken-milled rice mixed with essential oil granule. 
 
3. ความพึงพอใจของอาสาสมัครตอการใชถุงประคบเมล็ดขาวผสมน้ํามันหอมระเหยแกรนูล 

ความพึงพอใจตอกล่ินหอม ความพึงพอใจตอความรอนขณะประคบ และความพึงพอใจโดยรวมของถุงประคบปลาย
ขาวเจาผสมแกรนูลน้ํามันหอมระเหยในอาสาสมัคร 30 คน มีคาเฉล่ียที่ 8.33, 8.33 และ 8.70 ตามลําดับ เม่ือแปลความหมาย
ของคะแนนตามเกณฑความพึงพอใจที่กําหนดไวและหากแปลผลในเชิงคาฐานนิยมและมัธยฐาน แปลความหมายของความพึง
พอใจอยูในเกณฑที่ชอบมากทั้ง 3 หัวขอ 

 
วิจารณผล 

จากการศึกษาเก่ียวกับผลของชนิดและขนาดของเมล็ดขาวตออุณหภูมิของเมล็ดขาวในถุงประคบโดยวิธีไมโครเวฟ 
โดยนํามาใหความรอนที่กําลังความรอน 360 วัตต เปนระยะเวลา 2 นาที แสดงใหเห็นวาปลายขาวเจามีเหมาะสมในการนําไป
เปนอุปกรณที่รักษาดวยความรอนต้ืน เนื่องจากปลายขาวเจามีอุณหภูมิอยูในระดับ 75 องศาเซลเซียส เปนเวลานานอยางนอย 
30 นาที ซึ่งเปนอุณหภูมิที่เหมาะสมของอุปกรณที่ใชรักษาดวยความรอน เพื่อหวังผลในเร่ืองการถายเทความรอนแกผิวหนัง 
กลาวคืออุณหภูมิของเมล็ดปลายขาวเจาภายหลังการใหความรอนซ้ํามีคาใกลเคียงกัน  นั่นแสดงวาขาวปลายขาวเจาที่บรรจุใน
ลูกประคบสามารถเตรียมซํ้าไดอยางนอย 60 คร้ัง และเม่ือเปรียบเทียบคาอัตราการลดของอุณหภูมิตอนาที ปลายขาวเจามี
อัตราการลดลงของอุณหภูมินอยที่สุดแสดงถึงความสามารถในการถายเทความรอนจากเมล็ดขาวไปสูบรรยากาศ โดยหากมี
คาที่ตํ่าแสดงวามีโอกาสที่จะเก็บความรอนไดเปนระยะเวลามากขึ้น สวนการเพิ่มแกรนูลน้ํามันหอมระเหยสามารถกักเก็บกล่ิน
ไดดีกวาการหยดน้ํามันหอมระเหยโดยตรงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.05) และอาสาสมัครชอบสัดสวนปลายขาว
เจา 400 กรัม ตอแกรนูลน้ํามันหอมระเหย 100 กรัม มากที่สุด โดยพบวามีความพึงพอใจตอกล่ิน ความรอน และภาพรวม อยู
ในระดับที่ชอบมาก เม่ือคํานวณตนทุนการเตรียมผลิตภัณฑที่น้ําหนัก 500 กรัม (1 ถุง) และเปรียบเทียบตนทุนตอการใช 1 คร้ัง 
โดยไมรวมคาแรงและคาอุปกรณในการดําเนินการ พบวา มีตนทุนตํ่ากวาลูกประคบสมุนไพรที่วางขายในทองตลาด  

 
สรุป 

ปลายขาวเจามีความเหมาะสมแกการบรรจุในถุงประคบ เนื่องจากมีอุณหภูมิและระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการรักษา
ดวยความรอน และอาสาสมัครมีความพึงพอใจตอการผสมกล่ินดวยแกรนูลน้ํามันหอมระเหย และการใชอยูในระดับที่ชอบมาก 

 
คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ที่สนับสนุนอุปกรณและเครื่องมือในการทําวิจัยในคร้ังนี้  และ
อาสาสมัคร 
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