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Abstract 
The loss assessment of agricultural produce at each postharvest step is aimed at preventing and 

reducing loses. Hence, the objective of this research was to assess the physical damage in Japanese pumpkin 
fruit during postharvest handling (from harvesting to collection, transportation and packinghouse operation).          
A sample of 30 fruits from each step was selected at random. The results showed that the highest loss of 88.9 % 
occurred at harvesting, whereas the losses during produce collection, transportation and packinghouse operation 
were found to be 77.8%, 23.3% and 61.1%, respectively. Scratches occurred most frequently in all the steps. In 
addition, wound resulting from piercing caused the fruits to be unsaleable.  
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บทคัดยอ 
การประเมินการสูญเสียผลิตผลทางเกษตรในแตละขั้นตอนหลังการเก็บเก่ียวมีเปาหมายเพื่อหาแนวทางในการ

ปองกันและลดการสูญเสียผลิตผลเกษตร ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินความเสียหายทางกายภาพของผล
ฟกทองญี่ปุนที่ผานขั้นตอนหลังการเก็บเก่ียว ต้ังแตการเก็บเก่ียว การรวบรวม การขนสง และกระบวนการในโรงคัดบรรจุโดยสุม
ผลฟกทองจากแตละขั้นตอนจํานวน 30 ผล  พบวาในขั้นตอนการเก็บเก่ียวมีการสูญเสียมากที่สุดคิดเปนรอยละ 88.9 ในขณะท่ี
ในขั้นตอนการรวบรวม การขนสง และขั้นตอนการคัดบรรจุนั้น พบการสูญเสียรอยละ 77.8, 23.3 และ 61.1 ตามลําดับ และ
พบวาสาเหตุของการสูญเสียที่เกิดขึ้นมากที่สุดในแตละขั้นตอน ไดแก รอยขีดขวน นอกจากนั้นพบวาผลที่มีบาดแผลซ่ึงเกิดจาก
การทิ่มแทงไมสามารถขายได   
คําสําคัญ: ฟกทองญี่ปุน, การประเมินการสูญเสีย, การจัดการหลังการเก็บเก่ียว 

 
คํานํา  

การประเมินการสูญเสียของผลฟกทองญี่ปุนมีเปาหมายเพื่อลดการสูญเสียหลังการเก็บเก่ียวที่เกิดขึ้น โดยศึกษาผล
ของการสูญเสียทางกายภาพในรูปแบบตางๆ การสูญเสียที่เกิดจากโรคและแมลงในแตละขั้นตอนท่ีสงผลตอคุณภาพและอายุ
หลังการเก็บเก่ียวของผลฟกทองญี่ปุน เพื่อนําขอมูลที่ไดจากการประเมินการสูญเสียไปวิเคราะหหาถึงสาเหตุและปจจัยที่ทําให
เกิดการสูญเสีย  ซึ่งสามารถนําไปสูการหาแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาจากการสูญเสียที่เกิดขึ้นกับผลฟกทองญี่ปุน
ตอไป  

 
อุปกรณและวิธีการ 

การประเมินการสูญเสียผลฟกทองญี่ปุนมีเปาหมายเพื่อหาแนวทางในการปองกันและลดการสูญเสียในแตขั้นตอน
หลังการเก็บเก่ียว ทําการประเมินการสูญเสียต้ังแตการเก็บเก่ียว การรวบรวม การขนสง และกระบวนการในโรงคัดบรรจุโดยสุม
ผลฟกทองจากแตละขั้นตอนจํานวน 30 ผล จากนั้นนํามาประเมินลักษณะของการสูญเสียในแตละขั้นตอน มีรายละเอียดดังนี้ 
ขั้นตอนการเกบ็เกี่ยว เก็บเก่ียวผลฟกทองญี่ปุนเม่ือมีอายุครบ 120 วัน ต้ังแตเพาะปลูก ใชแรงงานเกษตรกรเก็บเก่ียวโดยใช
กรรไกรตัดก่ิงตัดขั้วผล ตัดขั้วผลใหชิดผลมากที่สุด จากนั้นสุมประเมินการสูญเสียของผลฟกทองญี่ปุนในขั้นตอนการเก็บเก่ียว
ทันที หลังการเก็บเก่ียวเกษตรกรรวบรวมผลฟกทองญี่ปุนใสลงในถุงพลาสติกปานจํานวน ประมาณ 15 ผล หรือประมาณ 30 
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กิโลกรัมตอถุง เพื่อใหงายตอการขนสง จากนั้นจัดวางเรียงถุงฟกทองญี่ปุนในรถกระบะเพ่ือขนสงไปยังจุดรวบรวมผลิตผลของ
เกษตรกรตอไป ขั้นตอนจุดรวบรวมผลผลิต ทําการประเมินการสูญเสียหลังจากเกษตรกรทําการแยกขนาดและนํ้าหนักของ
ผลโดยแบงออกเปน 3 เกรด ทําการสุมประเมินการสูญเสียของแตละเกรด แยกวางกองเรียงไวเปนแตละเกรด บรรจุลงใน
ถุงพลาสติกปานเพื่อทําการขนสงไปยังตลาดปลายทางดวยรถกระบะบรรทุก ขั้นตอนการขนสง ทําการประเมินการสูญเสียผล
ฟกทองญี่ปุนหลังการขนสงจากจุดรวบรวมผลิตผลมายังโรงคัดบรรจุทันที ทําการประเมินการสูญเสียโดยแยกรูปแบบของการ
สูญเสียที่เกิดขึ้น และประเมินเปอรเซ็นตการสูญเสียของแตละรูปแบบ ขั้นตอนการคัดบรรจุ ในขั้นตอนการคัดบรรจุผล
ฟกทองญี่ปุนที่ถูกขนสงมายังที่จุดรับซื้อ มีการประเมินคุณภาพของผลฟกทองโดยพิจารณาจากลักษณะภายนอก ตองไมมีโรค
เนา ไมมีรองรอยของการเกิดแผลจากการท่ิมแทงผลจนทําใหเกิดยางไหล และมีลักษณะของรอยขีดขวนหรือตําหนิที่มากเกิน
กวา 50% ของพื้นที่ผิวทั้งหมดของผลฟกทองญี่ปุน การประเมินการสูญเสียของผลฟกทองญี่ปุนในแตละขั้นตอนจะทําการ
ประเมินเปอรเซ็นตการสูญเสียและความรุนแรงที่เกิดขึ้นในแตละรูปแบบการสูญเสีย โดยแบงออกเปน 4 ระดับคะแนน ไดแก 
ระดับที่ 1 ไมพบการสูญเสีย ระดับที่ 2 มีลักษณะของการสูญเสีย ไมเกิน 25% ของพื้นที่ผิวทั้งหมด ระดับที่ 3 มีลักษณะของการ
สูญเสียประมาณ 25-50% ของพ้ืนที่ผิวทั้งหมด และระดับที่ 4 มีลักษณะของการสูญเสียมากกกวา 50% ของพื้นที่ผิวทั้งหมด 

 
ผลและวิจารณผล 

ในขั้นตอนการเก็บเก่ียวพบการสูญเสียมากที่สุดคิดเปนรอยละ 88.9 ในขณะท่ีในขั้นตอนการรวบรวม การขนสง และ 
การคัดบรรจุนั้นพบการสูญเสียรอยละ 77.8, 23.3 และ 61.1 ตามลําดับ ความรุนแรงของรูปแบบการสูญเสียที่เกิดขึ้นในขั้นตอน
การเก็บเก่ียวพบคะแนนความรุนแรงจากการสูญเสียมากที่สุดเฉล่ียรอยละ 2.38 คะแนน (Table 1) 
 
 Table 1  Average of percent losses and severity of losses in Japanese pumpkin at each step  
 

Step Percent losses Severity of losses 
Harvesting 88.9 2.38 
Collection 77.8 1.83 
Transportation 23.3 1.20 
Packing 61.1 1.83 

   
จาก Table 2 ภายหลังการประเมินการสูญเสียในแตละขั้นตอน นํามาแยกตามรูปแบบของการสูญเสียในแตละ

ขั้นตอน พบวาในขั้นตอนการเก็บเก่ียวมีการสูญเสียที่เกิดจากรอยขีดขวนบนผลฟกทองญี่ปุนมากถึงรอยละ 38.9 และพบวา
รอยละ 50 ในขั้นตอนการรวบรวมนั้นเกิดจากรอยขีดขวนมากที่สุด เชนเดียวกันกับในขั้นตอนการขนสงและการคัดบรรจุ พบวา
ความเสียหายท่ีเกิดขึ้นมากที่สุดนั้นเกิดจากสาเหตุรอยขีดขวนคิดเปนการสูญเสียรอยละ 13.2 และ 66.7 ตามลําดับ  จะเห็นได
วาการสูญเสียที่เกิดขึ้นสวนใหญเกิดจากรอยขีดขวนมากที่สุดและเกิดขึ้นในทุกขั้นตอน แสดงวาบรรจุภัณฑที่ใชในการขนสง
อาจไมเหมาะสม จากผลการประเมินการสูญเสียพบวารอยขีดขวนที่เกิดขึ้นในทุกขั้นตอนเกิดจากวิธีการบรรจุและการขนสงผล
ฟกทองญี่ปุนไปยังจุดตางๆ เนื่องจากสภาพภูมิประเทศเปนเขาสูง ถนนที่ใชในการขนสงนั้นเปนดินลูกรังสลับกับลาดยาง และ
สภาพถนนมีความขรุขระเปนอยางมาก สงผลใหการขนสงมีความลําบากและทําใหผลฟกทองกระทบกระเทือนเกิดรอยขดีขวน 
แตพบวาความรุนแรงที่เกิดขึ้นในแตละผลนั้นมีคาเฉล่ียประมาณ 2.0 คะแนน แสดงวาเสียหายไมเกินรอยละ 25 ของพื้นที่ผิว
ทั้งหมด ยกเวนในขั้นตอนการขนสงจากจุดรวบรวมมาถึงโรงคัดบรรจุ พบวามีความรุนแรงมากถึง 3.1 คะแนน ทั้งนี้จากการ
ประเมินพบวาในการขนสงจากจุดรวบรวมมายังโรงคัดบรรจุนั้น มีระยะทางหางกันประมาณ 30 กิโลเมตร ทําใหผลฟกทองตอง
ถูกกระทบกระเทือนนานกวาในการขนสงจากแปลงมาจุดรวบรวมซึ่งมีระยะทางหางกันไมเกิน 15 กิโลเมตร Kitinoja and 
Kader (1995) และ อุราภรณ และคณะ (2546) รายงานวาการกระบวนการขนสงผลิตผลเกษตรทําใหเกิดความเสียหายกับ
ผลิตผลเปนอยางมากเน่ืองจากการเลือกใชบรรจุภัณฑและการจัดเรียงผลิตผลภายในรถบรรทุกที่ทําการขนสงไมเหมาะสม ซึ่ง
ความเสียหายท่ีเกิดขึ้นนั้นมักเกิดจากแรงกระแทก การกระทบกระเทือนระหวางผลิตผลกับบรรจุภัณฑหรือตัวผลิตผลเอง และ
อาจถูกกับของมีคมตางๆ นอกจากการขนสงสามารถทําใหเกิดความเสียหายแลวนั้น การจัดวางผลิตผลจํานวนมากทําให
น้ําหนักช้ันบนกดทับลงมายังชั้นลางมากเกินไปก็สามารถทําใหเกิดการช้ําและการปริแตกของผลิตผลไดเชนกัน  
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Table 2   Causes of losses in Japanese pumpkin at each step  
 

Step Cause of losses 
Percent of 

losses
Severity 
of losses

Percent 
acceptable fruit 

Harvesting Infection  16.7 4.0 0 
Insect damage  5.6 2.0 100.0 
Wound resulting from piercing 25.5 2.3 0 
Scratch 38.9 2.0 100.0 
Sharp edge 2.2 2.0 100.0 

Collection Wound resulting from piercing 34.4 2.3 0 
Scratch 37.8 2.0 100.0 
Sharp edge 5.6 2.0 100.0 

Transportation Wound resulting from piercing 6.9 2.1 0 
 Scratch 13.2 3.1 75.0 
 Sharp edge 3.2 1.3 100.0 

Packing Scratch 66.7 2.0 100.0 
Sharp edge 33.3 2.0 66.7 

   
จากการประเมินการสูญเสีย พบวาในขั้นตอนการเก็บเก่ียว มีการสูญเสียที่เกิดจากไวรัสและแผลสดจากการทิ่มแทง

รอยละ 16.7 และ 25.5 ตามลําดับ โดยที่จุดรวบรวมผลิตผลพบรอยแผลจากการทิ่มแทงรอยละ 34.4 ในขณะที่ในขั้นตอนการ
ขนสงพบการสูญเสียจากแผลสดจากการทิ่มแทงรอยละ 6.9 โดยไมพบการสูญเสียจากการทิ่มแทงในขั้นตอนการคัดบรรจุเลย 
จากการประเมินการสูญเสียและความรุนแรงที่เกิดขึ้นของผลฟกทองญี่ปุน ทําการศึกษาการยอมรับไดของผูซื้อผลฟกทองญี่ปุน 
พบวาผูซื้อจะไมซื้อผลฟกทองท่ีมีการสูญเสียในรูปแบบตางๆ ที่มีความรุนแรงของการสูญเสียมากกวารอยละ 50 ของพื้นที่ผิว
ทั้งหมด และไมซื้อผลฟกทองญี่ปุนที่เกิดโรคไวรัส เกิดแผลสดจากการทิ่มแทงจนยางไหล ทั้งสองลักษณะนี้ผูซื้อไมยอมรับหาก
พบวามีอาการดังกลาวเกิดขึ้นบนผลฟกทอง เพราะมีโอกาสทําใหฟกทองผลอื่นเกิดความเสียหายได เนื่องจาก ถามีรอยทิ่มแทง
หลังการเก็บเก่ียวผลฟกทองจะถูกเช้ือโรคเขาทําลายไดงายกวาลักษณะการสูญเสียอื่นๆ ทําใหผูซื้อไมตองการ ถึงแมวาความ
รุนแรงจากการทิ่มแทงอยูในระดับที่ตํ่าก็ตามที สอดคลองกับรายงานของ ยงยุทธ (2539) ที่ระบุวาการสูญเสียเชิงกลที่เกิดขึ้น
สงผลตอการเปล่ียนแปลงทั้งดานคุณภาพและปริมาณได และเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอคุณภาพของผลิตผลพืชสวนซ่ึงการ
สูญเสียที่เกิดขึ้นนั้นอาจไมมีผลกระทบในทันที แตอาจจะแสดงอาการภายหลังใน 1 – 2 วัน โดยทําใหคุณภาพลดลง เกิดการ
ปนเปอนจากเช้ือสาเหตุโรคตางๆ ไดและอาจทําใหอายุการเก็บรักษาลดลงดวย นอกจากนั้น สามารถกระตุนกระบวนการ
หายใจและการสังเคราะหเอทิลีนในผลิตผลใหเพิ่มสูงขึ้นดวย  

 
สรุป 

  การประเมินการสูญเสียของผลฟกทองญี่ปุนในแตละขั้นตอน พบวาในขั้นตอนการเก็บเก่ียวผลฟกทองญี่ปุนมีการ
สูญเสียมากที่สุดคิดเปนรอยละ 88.9 ซึ่งสาเหตุที่ทําใหผลฟกทองญี่ปุนเกิดความเสียหายมากที่สุดไดแกการเกิดรอยขีดขวนบน
ผล แตจากการประเมินพบวาโรคไวรัสและโรคเนาในขั้นตอนการเก็บเก่ียว รวมถึงแผลที่เกิดจากการทิ่มแทงผลจนยางไหลเปน
สาเหตุหลักที่ทําใหผลฟกทองญี่ปุนไมเปนที่ยอมรับของผูซื้อ ในขณะที่สาเหตุของความเสียหายอื่นๆ นั้น หากเกิดความรุนแรง
มากกวารอยละ 50 ของพื้นที่ผิวทั้งหมดของฟกทองก็สงผลใหไมมีการรับซื้อผลฟกทองญี่ปุนไดเชนเดียวกัน ดังนั้นในการลดการ
สูญเสียของผลฟกทองญี่ปุนนั้นจําเปนตองแกไขสองสวนดวยกันคือ แกไขเรื่องโรคที่เกิดขึ้นในแปลง และแกไขกระบวนการ
จัดการผลฟกทองญี่ปุนในแตละขั้นตอนเพื่อลดการสูญเสียที่เกิดจากการทิ่มแทงและรอยแผลตางๆ เพื่อลดการปนเปอนและการ
เกิดโรคหลังการเก็บเก่ียว อยางไรก็ตาม มีคําแนะนําเก่ียวกับการประเมินการสูญเสียผลิตผลเกษตรไววาการออกแบบการ
ประเมินการสูญเสียที่เหมาะสมของผลิตผลในหวงโซอุปทานทําใหไดขอมูลเก่ียวกับการสูญเสียของผลิตผล ซึ่งจะนําไปสูการ
แกไขเพื่อลดการสูญเสียได (Anonymous, 1978) อีกทั้งกระบวนการผลิตพืชสวนและการกระจายผลิตผลไปสูสถานที่ตางๆ 
ตลอดสายโซอุปทานกอใหเกิดการเคล่ือนที่ของผลิตผลและทําใหผลิตผลมีโอกาสเกิดการสูญเสียขึ้นได ทั้งการสูญเสียทางดาน
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คุณคาทางโภชนาการ การเปล่ียนแปลงของปริมาณเช้ือที่เปนอันตรายตางๆ ตลอดจนการสูญเสียที่เกิดขึ้นจากการกระแทก การ
ขีดขวน และการกดทับ ซึ่งจําเปนตองประเมินการสูญเสียที่เกิดขึ้นระหวางการเคล่ือนที่ของผลิตผลในแตละขั้นตอน เพื่อหา
แนวทางในการปองกันและลดการสูญเสียตอไป   

 
คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) ที่ใหทุนสนับสนุนการทําวิจัย ศูนยบริหารงานวิจัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่สนับสนุนการทําวิจัยในคร้ังนี้ สถาบันวิจัยเทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียว มหาวิทยาลัยเชียงใหม และ
ศูนยนวัตกรรมเทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียว สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ที่เอื้อเฟอเคร่ืองมือและอุปกรณ 
หองปฏิบัติการในการทําวิจัย และมูลนิธิโครงการหลวง ศูนยมอนเงาะ ที่อํานวยความสะดวกในการทําวิจัยในพื้นที่   
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