
Agricultural Sci. J. 45 : 3/1 (Suppl.) : 265-268 (2014) ว. วิทย. กษ. 45 : 3/1 (พเิศษ) : 265-268 (2557) 

วันเก็บเก่ียวที่เหมาะสมของถั่วฝกยาวและถั่วพุมเพื่อการผลิตเมลด็พันธุ  
Appropriate Harvesting Date of Yard Long Bean and Cowpea for Seed Production  

 
ศานิต สวัสดิกาญจน1 และ วรรณา พยัคฆศรี 1 

Sanit Sawatdikarn1 and Wanna Payaksri 1  

 
 Abstract 

The objective of this study was to determine the appropriate harvesting date of yard long bean (Vigna 
unguiculata subsp. sequipedalis) (Nua variety) and cowpea (V. unguiculata) (Stalkless variety) which gave the 
highest pod and seed quality in central area of Thailand. The experiment was carried out at the Department of 
Agricultural Science, Faculty of Science and Technology, Phranakhon Si Ayutthaya Rajabhat University, from June to 
December, 2013. The experiment of CRD with 4 replications were used. Samples of the yard long bean were 
harvested at 9, 12, 15, 18, 21 and 24 days after flowering. For cowpea seed production, the pods and seeds were 
harvested at 6, 9, 12, 15, 18 and 21 days after flowering. Pods and seeds quality were observed in nine  
characteristics; pod color, pod length, pod weight, seed color, seed moisture content, seed germination 
percentage, speed of germination, shoot and root length of seedling. The results showed that the yard long bean 
reached the optimum harvesting date at 21 days after flowering for the highest pod and seed quality. The 
harvesting date at 21 days after flowering produced a maximum of seed germination at 96% (pods at a yellowish 
green color with reddish pink colored seeds). The maximum of yard long bean seed vigor, in terms of speed of 
germination shoot and root length of seedling were reached at 21 days after flowering. For cowpea seed 
production, the harvesting date at 18 days after flowering showed a maximum of seed germination at 98% (pods 
at a yellowish green color with red colored seeds). The maximum of cowpea seed vigor, in terms of speed of 
germination shoot and root length of seedling were reached at 18 days after flowering. 
Keywords: Harvesting date, seed quality, seed production  

 
บทคัดยอ 

การทดลองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวันเก็บเก่ียวที่เหมาะสมของถ่ัว 2 ชนิด คือ ถ่ัวฝกยาว (พันธุเนื้อ) และถ่ัวพุม 
(พันธุไรคาง) ที่ใหคุณภาพของฝกและเมล็ดพันธุสูงสุดของการปลูกในเขตภาคกลางของประเทศไทย ดําเนินการทดลองที่
สาขาวิชาเกษตรศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ในเดือนมิถุนายนถึงธันวาคม 
2556 วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design จํานวน 4 ซ้ํา โดยปลูกถ่ัวฝกยาวและถ่ัวพุมแลวเก็บเก่ียว
ฝกและเมล็ดพันธุที่มีอายุหลังดอกบานตางกัน 6 ระยะ คือ 9, 12, 15, 18, 21 และ 24 วันในถ่ัวฝกยาว และ 6, 9, 12, 15, 18 
และ 21 วันในถ่ัวพุม ตรวจวัดคุณภาพของฝกและเมล็ดพันธุที่ทดสอบของแตละระยะ 9 ลักษณะ คือ สีฝก ความยาวฝก  
น้ําหนักฝก สีเมล็ด ความช้ืนของเมล็ด เปอรเซ็นตการงอก ความเร็วในการงอก ความยาวยอด และความยาวรากของตนกลา 
พบวา วันเก็บเก่ียวของถ่ัวฝกยาวท่ี 21 วันหลังดอกบาน มีคุณภาพของฝกและเมล็ดพันธุสูงสุด โดยเมล็ดมีความงอก 96% ฝกมี
สีเขียวปนเหลือง และเมล็ดมีสีชมพูปนแดง และมีความแข็งแรงในรูปความเร็วในการงอก ความยาวยอด และความยาวรากของ
ตนกลาสูงสุด สวนวันเก็บเก่ียวของถ่ัวพุมที่ 18 วันหลังดอกบานมีคุณภาพฝกและเมล็ดพันธุสูงสุด โดยเมล็ดถ่ัวพุมมีความงอก 
98% ฝกมีเขียวปนเหลือง และเมล็ดมีสีแดง มีความแข็งแรงในรูปความเร็วในการงอก ความยาวยอด และความยาวรากของตน
กลาสูงสุด 
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คํานํา 
การเก็บเก่ียวเมล็ดพันธุพืชวงศถ่ัวใหมีคุณภาพสูงควรเก็บเก่ียวที่ระยะสุกแกทางสรีรวิทยาซ่ึงเปนระยะท่ีเมล็ดพันธุมี

น้ําหนักแหง ความงอก และความแข็งแรงสูงสุด เชน  ถ่ัวแดงหลวงพันธุหมอกจามมีระยะสุกแกทางสรีรวิทยาท่ีอายุ 30 วันหลัง
ดอกบาน (ศานิต, 2551) ถ่ัวดําพันธุพื้นเมืองมีระยะสุกแกทางสรีรวิทยาท่ีอายุ 31 วันหลังดอกบาน   (ศานิต, 2552ก) ถ่ัวพูมี
ระยะสุกแกทางสรีรวิทยาท่ีอายุ 35 วันหลังดอกบาน (ศานิต, 2552ข)  ถ่ัว Vicia cracca มีระยะสุกแกทางสรีรวิทยาท่ีอายุ 36-
42 วันหลังดอกบาน (Mu et al., 2008) ถ่ัว Phaseolus vulgaris พันธุ Aroana มีระยะสุกแกทางสรีรวิทยาท่ีอายุ 47 วันหลัง
ดอกบาน (Chamma et al., 1990) และถ่ัวหร่ังพันธุสงขลา 1 และ TVSu 870 มีระยะสุกแกทางสรีรวิทยาท่ีอายุ 63 วันหลังดอก
บาน (เยาวลักษณและวันชัย, 2549) แตสําหรับวันเก็บเก่ียวและระยะสุกแกทางสรีรวิทยาของถ่ัวฝกยาวพันธุไรคางและถ่ัวพุม
พันธุเนื้อซึ่งเปนพืชที่นิยมปลูกในภาคกลางยังไมมีการศึกษามากอน สวนใหญเปนการศึกษาในพืชวงศถ่ัวอื่นหรือถ่ัวฝกยาวพันธุ
อื่น เชน ถ่ัวเหลืองฝกสด (ศานิต, 2554) และถ่ัวฝกยาวพันธุพื้นเมือง (ศานิต และสมพร, 2553)  การทดลองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาวันเก็บเก่ียวและระยะสุกแกทางสรีรวิทยาของถ่ัวฝกยาวพันธุไรคางและถ่ัวพุมพันธุเนื้อที่เหมาะสมสําหรับผลิตเมล็ดพันธุ
ในเขตภาคกลางใหมีคุณภาพสูงสุด  

 
อุปกรณและวิธีการ 

ปลูกถ่ัวฝกยาวพันธุไรคางและถ่ัวพุมพันธุเนื้อ ณ แปลงทดลองของโปรแกรมวิชาเกษตรศาสตร คณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ในเดือนมกราคม 2555 ใชแปลงขนาด 1x5 ม. ระยะปลูก 50x30 ซม. เม่ือ
ถ่ัวฝกยาวและถ่ัวพุมเจริญเติบโตถึงระยะออกดอก 50% ที่อายุประมาณ 35-40 วันหลังปลูก ติดปายเพื่อกําหนดวันดอกบาน 
แลวเก็บเก่ียวฝกและเมล็ดใน 6 ระยะ คือ 9 12 15 18 21 และ 24 วันหลังดอกบานในถ่ัวฝกยาว และเก็บเก่ียวฝกและเมล็ดใน 6 
ระยะ คือ 6 9 12 15 18 และ 21 วันหลังดอกบานในถั่วพุม วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design มี 4 
ซ้ํา นําถ่ัวฝกยาวแตละอายุมาศึกษาการพัฒนาของฝกและเมล็ด สําหรับคุณภาพของฝกและเมล็ดที่ทดสอบในแตละระยะมี 9 
ลักษณะ คือ สีฝก ความยาวฝก น้ําหนักฝก สีเมล็ด ความช้ืนของเมล็ด ความงอก ความเร็วในการงอก ความยาวยอด และ
ความยาวรากของตนกลา สําหรับการทดสอบคุณภาพของเมล็ดพันธุดําเนินการตามวิธีของ AOSA (1983) และ ISTA (1996) 

  
ผลและวิจารณ  

คุณลักษณะของฝกและเมล็ดของถ่ัวฝกยาว  
เม่ือพิจารณาสีฝก ความยาวฝก น้ําหนักฝก สีเมล็ด ความช้ืนของเมล็ด พบวา ถ่ัวฝกยาวพันธุไรคางที่นํามาทดสอบ

เม่ือมีอายุ 9-15 วันหลังดอกบานมีสีเขียว เปล่ียนเปนสีเขียวออน เม่ืออายุ 18 วันหลังดอกบาน และมีสีเขียวปนเหลืองที่อายุ 21-
24 วันหลังดอกบาน (Table 1) เม่ือพิจารณาความยาวฝกและน้ําหนักฝกของถ่ัวฝกยาว พบวา ถ่ัวฝกยาวมีความยาวฝกและ
น้ําหนักฝกสูงสุดที่อายุ 21 วันหลังดอกบาน เทากับ 64.87 ซม. และ 187.54 กรัม ตามลําดับ ในขณะท่ีฝกของถ่ัวฝกยาว อายุ 9  
วันมีความยาวฝกตํ่าสุด เทากับ 34.00 ซม. และมีน้ําหนักฝกตํ่าสุด เทากับ 50.58 กรัม เม่ือพิจารณาสีของเมล็ดถ่ัวฝกยาวท่ี
นํามาทดสอบ พบวา เมล็ดถ่ัวฝกยาวท่ีนํามาศึกษามี 5 สี คือ สีเขียวที่อายุ 9-12 วันหลังดอกบาน สีเขียวปนชมพู ที่อายุ 15 วัน
หลังดอกบาน สีเขียวปนแดงท่ีอายุ 18 วันหลังดอกบาน สีชมพูปนแดงที่อายุ 21 วันหลังดอกบาน และสีชมพูปนน้ําตาลท่ีอายุ 
24 วันหลังดอกบาน เม่ือนําเมล็ดพันธุถ่ัวฝกยาวมาวัดความช้ืนของเมล็ด พบวา เมล็ดถ่ัวฝกยาวท่ีเก็บเก่ียวในระยะแรกที่อายุ 9 
วันหลังดอกบาน มีความช้ืนคอนขางสูง เทากับ 26.29% และมีความชื้นลดลงเม่ืออายุเก็บเก่ียวเพิ่มขึ้นตามลําดับโดยมีความชื้น
ตํ่าสุด เทากับ 13.21% ที่อายุ 24 วันหลังดอกบาน เม่ือวัดคุณภาพของเมล็ดพันธุ 2 ลักษณะ คือ ความงอกและความเร็วในการ
งอก พบวา เมล็ดถ่ัวฝกยาวท่ีอายุ 9 วันหลังดอกบาน มีความงอก เทากับ 9%  และเมล็ดมีความงอกเพิ่มขึ้นที่อายุ 12 วันหลัง
ดอกบาน โดยมีความงอก 40% (Table 1) และหลังจากนั้นเมล็ดมีความงอกเพิ่มขึ้นจนมีความงอกสูงสุด 96% ในเมล็ดที่มีอายุ 
21 วันหลังดอกบาน สวนความเร็วในการงอกของเมล็ดพันธุ พบวา เมล็ดที่อายุ 21 วันหลังดอกบานมีความเร็วในการงอกสูงสุด 
เทากับ 21.20 หลังจากนั้นเมล็ดมีความเร็วในการงอกลดลงที่อายุ 24 วันหลังดอกบาน ความงอกและความเร็วในการงอกของ
เมล็ดพันธุถ่ัวฝกยาวจากการทดลองนี้สูงสุดที่ระยะสุกแกทางสรีรวิทยาท่ีอายุ 21 วันหลังดอกบาน สอดคลองกับการทดลองใน
พืชวงศถ่ัวหลายชนิด ที่พบวา ระยะสุกแกทางสรีรวิทยาเปนระยะท่ีเมล็ดพันธุมีความงอกและความเร็วในการงอกสูงสุด 
เชนเดียวกับการทดลองในถ่ัวเขียว 2 พันธุ คือ NM 92 และ NM 94 (Hamid et al., 1995) และ ถั่ว Phaseolus vulgaris พันธุ 
Aroana (Chamma et al., 1990) เม่ือนําตนกลาของถ่ัวฝกยาวมาวัดความยาวยอดและราก พบวา เมล็ดถ่ัวฝกยาวท่ีอายุ 21 
วันหลังดอกบานใหตนกลามีความยาวยอดและรากสูงสุด เทากับ 13.00 และ 10.63 ซม. ตามลําดับ เมล็ดพันธุถ่ัวฝกยาวจาก
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การศึกษาในคร้ังนี้ใหตนกลามีความยาวยอดและรากสูงสุดที่ระยะสุกแกทางสรีรวิทยา 21 วันหลังดอกบาน เชนเดียวกับการ
ทดลองในถ่ัวแดงหลวงพันธุหมอกจาม (ศานิต, 2551) และถ่ัวดําพันธุพื้นเมือง (ศานิต, 2552ก)     
 
Table 1  Pod and seed characteristics of yard long bean at different harvesting date  
Days 
after 
flowering 

Pod 
color 

Pod 
length 
(cm) 

Pod 
weight 

(g) 

Seed 
color 

Seed 
moisture 
content 

(%)

Seed 
germination 

(%) 

Germination 
index 

Shoot 
length 
(cm) 

Root 
length 
(cm) 

9 Green 34.00c 50.58d Green 26.29a 9e 5.42d 2.01d 3.12d
12 Green 48.87b 61.84cd Green 23.35a 40d 10.28c 2.58d 3.28d
15 Green 52.76b 74.96c Pink-

green
21.13b 65c 15.31b 3.66c 4.25c

18 Pale 
green 

53.78b 80.85c Reddish  
green

19.02b 79b 17.40b 4.75c 6.67b

21 Yellowish 
green 

64.87a 187.54a Reddish  
pink

17.48b 96a 21.20a 13.21a 10.63a

24 Yellowish 
green 

54.73b 159.60b Brownish 
pink

13.21c 90ab 20.12a 9.25b 9.58a

C.V. (%) - 10.13 9.28 - 9.36 13.26 12.45 8.45 11.38
Mean followed by a common letter in the same column are not significantly different at the 5% level by DMRT 
 

คุณลักษณะของฝกและเมล็ดของถ่ัวพุม  
เม่ือพิจารณาสีฝก ความยาวฝก น้ําหนักฝก สีเมล็ด ความช้ืนของเมล็ดของถ่ัวพุม พบวา ถ่ัวพุมพันธุเนื้อเม่ือมีอายุอยู

ระหวาง 6-12 วันหลังดอกบานฝกมีสีเขียว แลวเปล่ียนเปนสีเขียวปนเหลือง เม่ืออายุ 15-18 วันหลังดอกบาน และมีสีสมปน
เหลืองที่อายุ 21 วันหลังดอกบาน (Table 2) เม่ือพิจารณาความยาวฝกและน้ําหนักฝกของถ่ัวพุม พบวา ถ่ัวพุมมีความยาวฝก
และนํ้าหนักฝกสูงสุดที่อายุ 18 วันหลังดอกบาน เทากับ 32.79 ซม. และ 149.25 กรัม ตามลําดับ ในขณะท่ีฝกของถ่ัวพุม อายุ 6 
วันมีความยาวฝกตํ่าสุด เทากับ 20.18 ซม. และมีน้ําหนักฝกตํ่าสุด เทากับ 28.13 กรัม เม่ือพิจารณาสีของเมล็ดของถ่ัวพุมที่
นํามาทดสอบ พบวา เมล็ดถ่ัวพุมมี 5 สี คือ สีเขียวที่อายุ 6 วันหลังดอกบาน สีเขียวปนแดง ที่อายุ 9-12 วันหลังดอกบาน สี
เหลืองปนแดงที่อายุ 15 วันหลังดอกบาน สีชมพูปนแดงท่ีอายุ 18 วันหลังดอกบาน และสีน้ําตาลท่ีอายุ 21  วันหลังดอกบาน 
จากการศึกษาน้ีจะเห็นไดวาสีของฝกมีการเปล่ียนสีจากสีเขียวเปนสีเหลืองเม่ือมีอายุเพิ่มขึ้น เชนเดียวกับสีของเมล็ดที่มีการ
เปล่ียนจากสีเขียวเปนสีเหลืองและเปนสีน้ําตาลเมื่อสุกแก ซึ่งใหผลเชนเดียวกับการเปล่ียนสีของฝกและเมล็ดที่สุกแกในเมล็ดถ่ัว 
Vicia cracca (Mu et al., 2008) สําหรับการนําเมล็ดพันธุถ่ัวฝกยาวมาวัดความชื้นของเมล็ด พบวา เมล็ดพันธุถ่ัวพุมที่เก็บ
เก่ียวในชวงแรกท่ีอายุ 6 วันหลังดอกบาน มีความช้ืนคอนขางสูง เทากับ 37.25% และมีความช้ืนลดลงเม่ืออายุเก็บเก่ียวเพิ่มขึ้น
ตามลําดับโดยมีความช้ืนตํ่าสุด เทากับ 12.02% ที่อายุ 21 วันหลังดอกบาน  
 

Table 2  Pod and seed characteristics of cowpea at different harvesting date  
Days 
after 

flowering 

Pod 
color 

Pod 
length 
(cm) 

Pod 
weight 

(g) 

Seed 
color 

Seed 
moisture 
content 

(%)

Seed 
germination 

(%) 

Germination 
index 

Shoot 
length 
(cm) 

Root 
length 
(cm) 

6 Green 20.18c 28.13d Green 37.25 0f 0e 0 0
9 Green 26.14b 31.00d Reddish  

green
30.00 12e 5.62d 3.56 4.62

12 Green 28.72b 80.50c Reddish  
green

25.02 56d 10.13c 5.89 6.74

15 Yellowish 
green 

29.12b 89.41c Reddish  
yellow

20.28 79c 14.72b 8.46 9.68

18 Yellowish 
green 

32.79a 149.25a Reddish
pink

14.26 98a 18.94a 10.21 12.63

21 Yellowish 
orange 

31.48a 135.26b Brown 12.02 90ab 17.61a 8.72 10.61

C.V. (%) - 9.28 11.27 - 8.25 12.34 10.65 9.26 11.57
Mean followed by a common letter in the same column are not significantly different at the 5% level by DMRT 
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ในการทดสอบความงอกและความเร็วในการงอกของเมล็ดถ่ัวพุม พบวา ถ่ัวพุมมีความงอกสูงสุด ที่อายุ 18 วันหลัง
ดอกบานที่มีความงอก เทากับ 98% และในระยะน้ีมีความเร็วในการงอกสูงสุดดวยเทากับ 18.94 สวนการเก็บเก่ียวเมล็ดถ่ัวพุม
ที่อายุ 6 วันหลังดอกบานเมล็ดมีความงอกและความเร็วในการงอกต่ําสุด  การเก็บเก่ียวเมล็ดถ่ัวพุมที่อายุ 18 วันหลังดอกบาน 
เปนระยะท่ีเหมาะสมเนื่องจากเปนระยะท่ีเมล็ดมีคุณภาพสูงสุด (Table 2) และเมล็ดมีความช้ืนของเมล็ดคอนขางตํ่าเหมาะใน
การทําเปนเมล็ดพันธุ สอดคลองกับที่ ศานิต (2552ข) รายงานวา ระยะสุกแกทางสรีรวิทยาเปนระยะท่ีถ่ัวพูมีคุณภาพของเมล็ด
สูงสุด ทํานองเดียวกันที่เม่ือนําเมล็ดของถ่ัวพุมมาวัดการเจริญของตนกลาในดานความยาวยอดและความยาวราก พบวา การ
เก็บเก่ียวถ่ัวพุมที่อายุ 18 วันหลังดอกบานใหตนกลามีความยาวยอดและรากสูงสุด เทากับ 10.21 ซม. และ 12.63 ซม. 
ตามลําดับ จึงเห็นไดวาการเก็บเก่ียวถ่ัวพุมที่อายุเหมาะสมเพื่อการผลิตเมล็ดพันธุที่อายุ 18 วันหลังดอกบานทําใหเมล็ดมี
คุณภาพสูงสุด เชนเดียวกันกับการทดสอบในถ่ัวเหลืองฝกสด (ศานิต, 2554) และ ถ่ัวดํา (ศานิต, 2552ข) สวนการเก็บเก่ียว
เมล็ดของถ่ัวพุมที่อายุยังนอย (6-15 วันหลังดอกบาน) ทําใหเมล็ดมีคุณภาพตํ่า เชนเดียวกับ การเก็บเก่ียวถ่ัว Common vetch 
ในระยะท่ีเมล็ดยังออนอยูทําใหไดเมล็ดพันธุที่มีคุณภาพตํ่า (Sammrah and Mullen, 2004) ฉะนั้นเพื่อใหการเก็บเก่ียวฝกของ
ถ่ัวพุมมีคุณภาพสูงสุดควรเก็บเก่ียวที่อายุ 18 วันหลังดอกบาน เนื่องจากใหคุณภาพเมล็ดสูงสุด เชนเดียวกับการเก็บเก่ียวฝก
ของถ่ัว 2 ชนิดเพื่อการผลิตเมล็ดพันธุ คือ ถ่ัวแดงหลวง (ศานิต, 2551) และถ่ัวหร่ัง (เยาวลักษณ และวันชัย, 2549) ดังนั้น
เพื่อใหการเก็บเก่ียวฝกและเมล็ดของถ่ัวฝกยาวพันธุไรคางใหมีคุณภาพสูงสุด ควรเก็บเก่ียวที่อายุ 21 วันหลังดอกบาน สวนการ
เก็บเก่ียวฝกและเมล็ดของถ่ัวพุมใหมีคุณภาพสูงสุดควรเก็บเก่ียวที่อายุ 18 วันหลังดอกบาน  

 
สรุป 

วันเก็บเก่ียวของถ่ัวฝกยาวพันธุไรคางที่ 21 วันหลังดอกบาน มีคุณภาพของฝกและเมล็ดพันธุสูงสุด โดยเมล็ดมีความ
งอก 96% ฝกมีสีเขียวปนเหลือง และเมล็ดมีสีชมพูปนแดง และมีความแข็งแรงในรูปความเร็วในการงอก ความยาวยอด และ
ความยาวรากของตนกลาสูงสุด สวนวันเก็บเก่ียวของถ่ัวพุมพันธุเนื้อที่ 18 วันหลังดอกบานมีคุณภาพฝกและเมล็ดพันธุสูงสุด 
โดยเมล็ดถ่ัวพุมมีความงอก 98% ฝกมีเขียวปนเหลือง และเมล็ดมีสีชมพูปนแดง และมีความแข็งแรงในรูปความเร็วในการงอก 
ความยาวยอด และความยาวรากของตนกลาสูงสุด 
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