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Abstract 

Since straw mushroom has a short shelf life and can rapidly deteriorate within one day due mainly to from 
water soaking, seven grams of silica gel, a moisture absorber, was used to reduce the moisture inside the non-
perforated biodegradable plastic bags having para rubber as a component (formulations H6 and H30) and 
containing straw mushroom inside perforated (with 16 needle holes) LDPE plastic bags in combination with 
packaging straw mushroom during storage at 15oC for six days.  The external quality was evaluated based on 
visual quality, odour, texture, colour and mycelial growth. The results showed that the visual quality score for the 
produce inside the three types of plastic bags decreased continuously throughout the storage period.  The straw 
mushrooms packaged in both LDPE and H6 plastic bags had the acceptability score of visual quality for six days, 
while the produce inside the H30 plastic bags was acceptable for four days only.  However, photographs revealed 
that the internal-stalk colour of straw mushroom inside LDPE bags turned brown. This indicated that the produce 
inside the LDPE and H30 plastic bags had a storage life of four days only, while that in the H6 plastic bags had a 
storage life of six days.  It was found that on the sixth day of storage, the straw mushroom inside the LDPE and H6 
plastic bags had normal odour, whereas that inside the H30 plastic bags had strong off odours.  Besides, the 
texture and colour scores for the produced packaged in the LDPE and H6 plastic bags were not different and 
were reduced continuously but remained acceptable throughout the storage period, except for the produce 
packaged in the H30 plastic bags which was unacceptable after storage for six days.  However, there was no 
mycelial growth inside all types of plastic bags throughout the storage period of six days. 
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บทคัดยอ 

เนื่องจากเห็ดฟางมีอายุการวางจําหนายส้ันเพียง 1 วัน และสามารถเส่ือมสภาพจากการฉํ่าน้ําไดอยางรวดเร็ว จึงมี
การนําสารดูดซับความช้ืนซิลิกาเจล 7 กรัม มาใชเพื่อลดความชื้นภายในถุงพลาสติกชีวภาพยอยสลายไดที่มีสวนประกอบของ
ยางพาราสูตรฟลม H6 และ H30 ที่บรรจุเห็ดฟาง 250 กรัม โดยไมตองเจาะรูถุงพลาสติก เปรียบเทียบกับเห็ดฟางที่บรรจุใน
ถุงพลาสติกพอลิเอทิลีนความหนาแนนตํ่า (LDPE) ที่เจาะรูเข็ม 16  รู เก็บรักษาที่ 15 องศาเซลเซียส เปนเวลา 6 วัน ตรวจสอบ
ลักษณะปรากฎโดยประเมินจากการใหคะแนนคุณภาพที่มองเห็นดวยตา กล่ิน เนื้อสัมผัส  สี และการเจริญเติบโตของเสนใย 
ผลการทดลองพบวา คุณภาพที่มองเห็นดวยตาของเห็ดฟางที่บรรจุในถุงพลาสติกทั้ง 3 ชนิด มีคะแนนลดลงตลอดระยะเวลา
ของการเก็บรักษา เห็ดฟางที่บรรจุในถุงพลาสติก LDPE และ H6 มีคะแนนเปนที่ยอมรับนาน 6 วัน ในขณะท่ีเห็ดฟางที่บรรจุใน
ถุงพลาสติก H30 มีคะแนนคุณภาพท่ีมองเห็นดวยตาในระดับเปนที่ยอมรับไดเปนเวลา 4 วัน อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาจาก
ภาพถายพบวากานดอกภายในของเห็ดฟางที่บรรจุในถุงพลาสติก LDPE เปล่ียนเปนสีน้ําตาล แสดงใหเห็นวาเห็ดฟางที่บรรจุใน
ถุงพลาสติก LDPE และ H30 มีอายุการเก็บรักษาเพียง 4 วัน ในขณะท่ีเห็ดฟางที่บรรจุภายในถุงพลาสติก H6 มีอายุการเก็บ
รักษา 6 วัน  ทั้งนี้เห็ดฟางที่บรรจุในถุงพลาสติก LDPE และ H6 มีกล่ินปกติ ในขณะท่ีเห็ดฟางที่บรรจุในถุง H30  มีกล่ินเหม็น
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อยางรุนแรงในวันที่ 6 ของการเก็บรักษา นอกจากนี้คะแนนเน้ือสัมผัส และคะแนนสีปรากฎในถุงพลาสติก  LDPE และ H6  มี
คาไมแตกตางกัน และมีคาลดลงตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา  แตยังคงมีคะแนนอยูในระดับเปนที่ยอมรับได ในขณะท่ีเห็ด
ฟางที่บรรจุในถุง H30 ไมเปนที่ยอมรับเม่ือเก็บรักษาเปนเวลา 6 วัน ทั้งนี้ไมพบการเจริญของเสนใยในเห็ดฟางที่บรรจุใน
ถุงพลาสติกทั้ง 3 ชนิด ตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา 6 วัน  
คําสําคัญ: สารดูดซับความช้ืน, ถุงพลาสติกชีวภาพยอยสลายได, เห็ดฟาง 

 
คํานํา 

 เห็ดฟางเปนผลิตผลที่มีอายุการเก็บรักษาส้ันเนื่องจากมีอัตราการหายใจสูงถึง 200-500 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/ชั่วโมง 
(Kader, 1985; Warwick and Tsureda, 1997) หลังการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิหองหรือในตูเย็นเพียง 1 วัน เห็ดฟางจะมีอาการ
ฉํ่าน้ํา หมดสภาพในการใชงาน ทําใหเปนปญหาในการสงออก  มีรายงานวาการบรรจุเหด็ฟางโดยวางบนถาดโฟม หอหุมดวย
ฟลมพลาสติกพอลิไวนิลคลอไรด หนา 13 ไมโครเมตร หรือการบรรจุในถุงพลาสติกพอลิเอทิลีนความหนาแนนตํ่าหนา 50 
ไมโครเมตร เจาะรูขนาดเล็กจํานวน 16 รู เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 14 และ 16 องศาเซลเซียส สามารถยืดอายุการเก็บรักษาเห็ดฟาง
ไดนาน 6 วัน ทั้งนี้ภายในภาชนะบรรจุเห็ดฟางมีการสะสมกาซคารบอนไดออกไซดนอยกวา 15 เปอรเซ็นต และกาซออกซิเจน 
10-20เปอรเซ็นต (พรรณี, 2551) แตถุงพลาสติกดังกลาวยอยสลายยากและยังกอใหเกิดปญหาสภาวะโลกรอน ซึ่งปจจุบัน
ประเทศทางแถบยุโรป แคนาดา ญี่ปุน และอีกหลาย ๆ ประเทศ รวมทั้งประเทศไทยไดใหความสําคัญกับปญหาดังกลาว และ 
ไดมีการลงนามในพิธีสารเกียวโต เพื่อจัดการกับปญหาการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศโลกอยางเปนรูปธรรม ทั้งนี้
สหภาพยุโรปไดกําหนด “บทปรับ” โดยมีคาปรับถึงตันละ 40 ยูโร ตามแผนการลดมลพิษในระยะท่ี 1 (2548-2550) และเพิ่ม
คาปรับเปนตันละ 100 ยูโร ตามแผนในระยะท่ี 2 (2551-2555) แนวทางหนึ่งที่สามารถลดภาวะโลกรอนไดคือ การพัฒนาบรรจุ
ภัณฑสําหรับบรรจุผลิตผลดวยพลาสติกชีวภาพที่ผลิตจากพืชโดยมีแปงหรือน้ําตาลเปนวัตถุดิบตนน้ํา  อาทิ แปงขาวโพด แปง
มันสําปะหลัง น้ําตาลจากออย เปนตน และสามารถผลิตเม็ดพลาสติกสลายตัวไดทางชีวภาพ เชน พอลิแลคติกแอซิด 
(polylactic acid, PLA)  พอลิไฮดรอกซิอัลคาโนเอท (polyhydroxyalkanoates, PHA)  พอลิไฮดรอกซิบิวทิเรท 
(polyhydroxybutyrate, PHB)  เปนตน ซึ่งพลาสติกชนิดนี้สามารถใหมูลคาคารบอนเครดิตได  (พิฑูร, 2554) จากการทดสอบ
เบื้องตนโดยการบรรจุเห็ดฟางในถุงพลาสติกยอยสลายไดจากผลิตภัณฑยางพาราตนแบบ มีความเปนไปไดอยางมากในการท่ี
จะนํามาใชในการยืดอายุการเก็บรักษาเห็ดฟางใหยาวนานขึ้น โดยสามารถยืดอายุการเก็บรักษาไดนาน 6 วัน ที่อุณหภูมิ 15 
องศาเซลเซียส แตถุงพลาสติกดังกลาวยังมีปญหาหยดน้ําจํานวนมากภายในถุง ซึ่งทําใหเห็ดฟางเส่ือมคุณภาพได แนวทางหนึ่ง
ที่สามารถชวยลดการเกิดหยดน้ําภายในถุงพลาสติกยอยสลายไดคือการใชสารดูดซับความช้ืนซิลิกา จากรายงานของจิตติมา 
(2557) พบวา การใชสารดูดซับความชื้นซิลิกาเจล 7 กรัมบรรจุรวมกับเห็ดฟางท่ีบรรจุในกลองพลาสติกหอดวยพลาสติกพอลิไว
นิลคลอไรด เจาะรูเข็ม 16 รู สามารถรักษาคุณภาพเห็ดฟางไดดีกวาไมใชสารดูดซับความช้ืน ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาผลของสารดูดซับความชื้นซิลิกาเจลตอลักษณะปรากฏของเห็ดฟางที่บรรจุในถุงพลาสติกชีวภาพยอยสลายได 

 
อุปกรณและวิธีการ 

 ตัดแตงเห็ดฟางจากแปลงเกษตรกรในเขตจังหวัดราชบุรี กอนบรรจุเห็ดฟาง 250 กรัมในถุงพลาสติกพอลิเอทิลีนความ
หนาแนนตํ่า (low-density polyethylene, LDPE) ทางการคา (OTR =12,500 cc/(m2-day) เจาะรูเข็ม 16 รู และถุงพลาสติก
ยอยสลายไดที่มีสวนผสมของยางพาราสูตร H6 และ H30 ไมเจาะรู ซึ่งผลิตโดยภาควิชาวิศวกรรมเคมี คณะวิศวกรรมศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รวมกับสารดูดซับความชื้นซิลิกาเจล 7 กรัม กอนเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียส ความช้ืน
สัมพัทธ 90+5 เปอรเซ็นต บันทึกผลการทดลองทุก 2 วัน เปนเวลา 6 วัน โดยบันทึกอายุการเก็บรักษา ลักษณะปรากฎของเห็ด
ฟางดวยภาพถาย และการใหคะแนนคุณภาพที่มองเห็นดวยตา  กล่ิน  เนื้อสัมผัส สีปรากฎ และการเจริญของเสนใย โดยการให
คะแนน 1-9  คะแนน 9 หมายถึง มีคุณภาพที่มองเห็นดวยตา กล่ิน เนื้อสัมผัส สีปรากฎท่ีดีมาก และมีการเจริญของเสนใยมาก 
ขณะท่ีคะแนน 1 หมายถึง ลักษณะตรงกันขามกับคะแนน 9  

 
ผลและวิจารณผล 

จากการทดลองนําสารดูดซับความชื้นซิลิกาเจล 7 กรัม มาใชเพื่อลดความช้ืนภายในถุงพลาสติกชีวภาพยอยสลายได
ที่มีสวนประกอบของยางพาราสูตรฟลม H6 และ H30 ที่บรรจุเห็ดฟาง 250 กรัม โดยไมตองเจาะรูถุงพลาสติก เปรียบเทียบกับ
เห็ดฟางที่บรรจุในถุงพลาสติกพอลิเอทิลีนความหนาแนนตํ่า (LDPE) ที่เจาะรูเข็ม 16  รู เก็บรักษาที่ 15 องศาเซลเซียส เปนเวลา 
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6 วัน พบวาสามารถลดหยดนํ้าและความช้ืนภายในภาชนะบรรจุได โดยเห็ดฟางที่บรรจุในถุงพลาสติก LDPE มีอายุการเก็บ
รักษาไดเพียง 4 วัน เนื่องจากเม่ือดูสภาพภายนอกของดอกเห็ดฟางในวันที่ 6 ของการเก็บรักษา พบวา ยังเปนที่ยอมรับแตเม่ือ
พิจารณาลักษณะภายในพบวาเกิดสีน้ําตาลบริเวณแกนกลางดอกเห็ดจนไมสามารถยอมรับได ขณะที่เห็ดฟางในถุงพลาสติก 
H30 ซึ่งเปนที่ยอมรับไดเปนเวลา 4 วัน นั้น พบวาในวันที่ 6 ของการเก็บรักษาเห็ดฟางมีปลอกหุมดอกเห็ดเปล่ียนเปนสีน้ําตาล 
มีอาการยุบตัว ฉํ่าน้ํา  และแกนกลางภายในดอกเห็ดฟางเปล่ียนเปนสีน้ําตาล สําหรับเห็ดฟางในถุงพลาสติก H6  คุณภาพ
ลดลงแตยังคงเปนที่ยอมรับไดเปนเวลา 6 วัน (Figure1)  
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Figure 1  External (upper) and internal (lower) appearance of the straw mushroom packaged in the perforated 

(with 16 needle holes) LDPE plastic bags and non-perforated biodegradable plastic bags having para 
rubber as a component (formulations H6 and H30) with seven grams of silica gel during storage at 15oC 
for six days 

 
จากการใหคะแนนลักษณะปรากฏของเห็ดฟางพบวา คุณภาพที่มองเห็นดวยตา มีคะแนนลดลงตลอดระยะเวลาของ

การเก็บรักษา โดยที่เห็ดฟางที่บรรจุถุงพลาสติก LDPE และ H6 มีคะแนนเปนที่ยอมรับนาน 6 วัน ในขณะท่ีเห็ดฟางที่บรรจุใน
ถุงพลาสติก H30 มีคะแนนคุณภาพที่มองเห็นดวยตาในระดับเปนที่ยอมรับไดเปนเวลา 4 วัน (Figure 2A) ทั้งนี้เห็ดฟางบรรจุใน
ถุงพลาสติก LDPE และ H6 มีกล่ินปกติ ในขณะท่ีเห็ดฟางที่บรรจุในถุง H30  มีกล่ินเหม็นรุนแรงในวันที่ 6 ของการเก็บรักษา 
(Figure 2B) กล่ินผิดปกติที่เกิดขึ้นระหวางการเก็บรักษาน้ัน เกิดจาก กระบวนการทํางานของจุลินทรียที่อยูบนผิวเห็ดฟาง และ
เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเห็ดเนาเสียไดงาย (Jacxsens et al., 2002) สงผลใหคะแนนเน้ือสัมผัส (Figure 2C)  และคะแนนสี
ปรากฎ (Figure 2D) ในถุงพลาสติก H30 ไมเปนที่ยอมรับเม่ือเก็บรักษาเปนเวลา 6 วัน ในขณะท่ีเห็ดฟางบรรจุในถุง LDPE และ 
H6  มีคาไมแตกตางกัน และมีคาลดลงตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา  แตยังคงมีคะแนนในระดับที่ยอมรับได ทั้งนี้ไมพบการ
เจริญของเสนใยในเห็ดฟางที่บรรจุถุงพลาสติกทั้ง  3 ชนิด ตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา 6 วัน (Figure 2E) 
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Figure 2  Visual quality (A), odour (B), texture (C), colour (D) and mycelial growth (E) of straw mushroom 

packaged in 16-needle-hole LDPE and biodegradable plastic bags having para  rubber as a 
component (formulations H6 and H30) with 7 grams of silica gel during storage at 15oC for six days. 

  
สรุป 

จากการทดลองนําสารดูดซับความชื้นซิลิกาเจล 7 กรัม มาใชเพื่อลดความช้ืนภายในถุงพลาสติกชีวภาพยอยสลายได
ที่มีสวนประกอบของยางพาราสูตรฟลม H6 และ H30 ที่บรรจุเห็ดฟาง 250 กรัม โดยไมตองเจาะรูถุงพลาสติก เปรียบเทียบกับ
เห็ดฟางที่บรรจุในถุงพลาสติกพอลิเอทิลีนความหนาแนนตํ่า (LDPE) ที่เจาะรูเข็ม 16  รู เก็บรักษาที่ 15 องศาเซลเซียส เปนเวลา 
6 วัน สรุปวาคุณภาพที่มองเห็นดวยตาของเห็ดฟางที่บรรจุในถุงพลาสติกทั้ง 3 ชนิด มีคะแนนลดลงตลอดระยะเวลาของการ
เก็บรักษา เห็ดฟางที่บรรจุในถุงพลาสติก LDPE และ H6 มีคะแนนเปนที่ยอมรับนาน 6 วัน ขณะที่เห็ดฟางบรรจุในถุงพลาสติก 
H30 มีคะแนนคุณภาพที่มองเห็นดวยตาในระดับเปนที่ยอมรับไดเปนเวลา 4 วัน แตจากภาพถายพบวากานดอกภายในของเห็ด
ฟางที่บรรจุในถุงพลาสติก LDPE เปล่ียนเปนสีน้ําตาลในวันที่ 6 ของการเก็บรักษา ดังนั้นเห็ดฟางที่บรรจุในถุงพลาสติก LDPE 
และ H30 จึงมีอายุการเก็บรักษาเพียง 4 วัน  ในขณะที่เห็ดฟางซ่ึงบรรจุในถุงพลาสติก H6 มีอายุการเก็บรักษานาน 6 วัน ทั้งนี้
เห็ดฟางที่บรรจุในถุงพลาสติก LDPE และ H6 มีกล่ินปกติ ขณะที่เห็ดฟางที่บรรจุในถุง H30  มีกล่ินเหม็นอยางรุนแรงจากการ
ฉํ่าน้ําของหมวกดอกเห็ดฟางในวันที่ 6 ของการเก็บรักษา นอกจากนี้คะแนนเนื้อสัมผัส และคะแนนสีปรากฎของเห็ดฟางใน
ถุงพลาสติก  LDPE และ H6  มีคาไมแตกตางกัน และมีคาลดลงตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา  แตยังคงมีคะแนนอยูในระดับ
เปนที่ยอมรับได ในขณะท่ีเห็ดฟางบรรจุในถุง H30 ไมเปนที่ยอมรับเม่ือเก็บรักษาเปนเวลา 6 วัน ทั้งนี้ไมพบการเจริญของเสนใย
ในเห็ดฟางที่บรรจุในถุงพลาสติกทั้ง 3 ชนิด ตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา 6 วัน  
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