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Abstract 
The effects of fumigation with peppermint volatile oil and chitosan coating on postharvest quality of 

shallot blubs were studied. Mature shallot bulbs were harvested and cured at a packinghouse for 14 days. The 
dried leaves were trimmed and bulbs were selected again for uniformity of size, shape and freedom from 
diseases. Selected bulbs were fumigated with peppermint volatile oil at 50 μl for 72 hours and coated with 2.0 or 
3.0% chitosan solution for 1 min. The non-dipped bulbs and the bulbs dipped in distilled water served as controls. 
Weight loss, bulb rotting and black mold disease development during storage at ambient temperature (33±2°C, 
65±2%RH) for 90 days were recorded. The results showed that the combination of fumigation with 50 μl 
peppermint oil and coating with 2.0 or 3.0% chitosan reduced weight loss, bulb rotting and the growth of black 
mold on shallot bulbs with the respective values of 19,15-20.12%, 2.67-4.00% and 2.21-2.24 score, while the 
corresponding values for the control (dipping in distilled water) were 23.32%, 6.00% and 2.83 score. 
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บทคัดยอ 

การศึกษาผลของการรมดวยไอระเหยของนํ้ามันหอมระเหยสะระแหนรวมกับการเคลือบผิวดวยไคโทซานตอคุณภาพ
หลังการเก็บเก่ียวของหอมแดง โดยนําหอมแดงที่เก็บเก่ียวจากแปลงเกษตรกรมาทําการผ่ึงใหแหงเปนระยะเวลา 14 วัน 
หลังจากนั้นนํามาตัดแตงเอาใบแหงทิ้ง และคัดเลือกหอมแดงที่มีขนาดใกลเคียงกันและไมเปนโรคราดํา นําหอมแดงมารมดวย
น้ํามันหอมระเหยสะระแหนที่ระดับความเขมขน 50 ไมโครลิตรเปนระยะเวลา 72 ชั่วโมง หรือจุมในสารละลายไคโทซานที่ระดับ
ความเขมขน 2.0 และ 3.0 เปอรเซ็นต เปนเวลา 1 นาที หรือรมดวยน้ํามันหอมระเหยสะระแหนรวมกับการจุมในสารเคลือบผิว
ไคโทซาน เปรียบเทียบกับชุดควบคุมคือหอมแดงที่ไมไดเคลือบผิวและจุมในน้ํากล่ัน ทําการบันทึกการสูญเสียน้ําหนัก การเนา
เสีย และการเกิดโรคราดํา ระหวางการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 33±2 องศาเซลเซียส และความช้ืนสัมพัทธรอยละ 65±2 เปนเวลา 
90 วัน  ผลการศึกษาพบวาการรมดวยน้ํามันหอมระเหยสะระแหนที่ระดับความเขมขน 50 ไมโครลิตร รวมกับการเคลือบผิวดวย
ไคโทซาน 3.0 และ 2.0 เปอรเซ็นต ชวยลดการสูญเสียน้ําหนัก  การเนาเสีย และอัตราการเกิดโรคราดําของหอมแดงได โดยมีคา
เทากับ 19.15-20.12 เปอรเซ็นต 2.67-4.00 เปอรเซ็นต และ 2.21-2.24 คะแนน ตามลําดับ ในขณะท่ีชุดควบคุมที่จุมในน้ํากล่ัน 
มีคาเทากับ 23.32 เปอรเซ็นต 6.00 เปอรเซ็นต และ 2.83 คะแนน ตามลําดับ  
คําสําคัญ: หัวหอมแดง, สารเคลือบผิวไคโทซาน, น้ํามันหอมระเหยสะระแหน, คุณภาพหลังการเก็บเก่ียว 

 
คํานํา   

หอมแดง (shallot, Allium ascalonicum) เปนพืชผักเครื่องเทศที่ไดรับความนิยมในการบริโภคมาก โดยใชเปน
องคประกอบสําคัญของอาหารไทยแทบทุกชนิด ทั้งประเภทแกงเผ็ด แกงเลียง ตมยํา หลน  ยํา ลาบ น้ําพริกตางๆ เคร่ืองเคียง
ขาวซอย หรือในขนมหวาน เนื่องจากหอมแดงชวยดับกล่ินคาวและเพิ่มรสชาติของอาหาร โดยสัดสวนการบริโภคหอมแดงใน
ประเทศ คิดเปนรอยละ 78 และสงออกในรูปหอมแดงสด หอมแดงแหงและผลิตภัณฑอื่นๆ รอยละ 22 (สุกัญญา และสมภูมิ, 
2551) หอมแดงมีการปลูกมากในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยแหลงผลิตที่สําคัญ ไดแก 
จังหวัดศรีสะเกษ พะเยา อุตรดิตถ ลําพูน และเชียงใหม (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2556) ในการปลูกหอมแดงเกษตรกร
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จะเก็บหัวพันธุไวเพื่อปลูกในฤดูถัดไป โดยจะแขวนหอมแดงท่ีผานการตัดแตงไวในโรงเก็บที่มีอากาศถายเทสะดวก จากการ
สํารวจปญหาหลังการเก็บเก่ียวของเกษตรกรในเขตตําบลจําปาหวาย อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา โดยจารุณี และวาสนา (2555) 
พบวาปญหาที่สําคัญหลังการเก็บเก่ียวหอมแดง คือ การเนาเสีย การฝอ การเกิดโรคราดํา การสูญเสียน้ําหนัก และการงอก
ระหวางการเก็บรักษา โดยพบมากในชวงฤดูฝน (กรกฎาคม-ตุลาคม) เนื่องจากอากาศที่รอนอบอาวและความช้ืนสัมพัทธใน
อากาศสูง ทําใหหอมแดงเกิดการงอก และมีการเกิดโรคมากขึ้น การแกไขปญหาดังกลาวเกษตรกรจะนําเอาหอมแดงมาจุมใน
สารเคมีกําจัดเช้ือรา และยาฆาหอยเชอรร่ี (ณัฐชยา, 2557) ซึ่งสารเคมีหลายชนิดมีพิษตกคาง และเปนอันตรายตอผูบริโภค 
ปจจุบันมีการปองกันกําจัดโรคแบบชีววิธีเพื่อทดแทนการใชสารเคมี รวมทั้งการใชสารสกัดจากธรรมชาติ มีการนําสารสกัดจาก
พืชหรือสัตวมาใชเปนทางเลือกในการปองกันกําจัดเช้ือรา เพื่อลดความเส่ียงเก่ียวกับสารพิษตกคางในผลิตผล และเพิ่มความ
ปลอดภัยใหแกผูบริโภค โดยมีรายงานการใชน้ํามันหอมระเหยจากสะระแหน กานพลู และโหระพา พบวาการรมดวยน้ํามันหอม
ระเหยสะระแหนที่ระดับความเขมขน 50 ไมโครลิตร    เปนระยะเวลา 72 ชั่วโมง ขึ้นไป สามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อรา 
Aspergillus niger  ซึ่งเปนเช้ือสาเหตุโรคราดําในหอมแดงได (ณัฐชยา และวาสนา, 2556) นอกจากนั้นยังมีรายงานวาการใช
สารเคลือบผิวไคโทซานซ่ึงเปนสารพอลิเมอรธรรมชาติซึ่งมีมากในเปลือกกุง หรือกระดองปู พบวาการเคลือบผิวดวยไคโทซาน 
2.0 และ 3.0 เปอรเซ็นต ชวยลดการสูญเสียน้ําหนัก และรักษาคุณภาพหลังการเก็บเก่ียวของหอมแดงได (ณัฐชยา, 2557) 
ดังนั้นวัตถุประสงคของการทดลองนี้เพื่อศึกษาผลรวมกันระหวางการรมดวยไอนํ้ามันหอมระเหยสะระแหนและการเคลือบผิว
ดวยไคโทซาน ตอคุณภาพหลังการเก็บเก่ียวของหอมแดง  

 
อุปกรณและวิธีการ 

การวางแผนทดลอง ทําการวางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (completely randomized design, CRD) 
แบงเปน 7 กรรมวิธีๆ ละ 3 ซ้ําๆ ละ 500 กรัม โดยกรรมวิธี ไดแก (1) ชุดควบคุม (ไมเคลือบผิว) (2) ชุดควบคุม (จุมในน้ํากล่ัน) 
(3) รมดวยน้ํามันหอมระเหยสะระแหน 50 ไมโครลิตร (4) เคลือบผิวดวยไคโทซาน 2.0 เปอรเซ็นต (5) เคลือบผิวดวยไคโทซาน 
3.0 เปอรเซ็นต (6) รมดวยน้ํามันหอมระเหยสะระแหน 50 ไมโครลิตร รวมกับการเคลือบผิวดวยไคโทซาน 2.0 เปอรเซ็นต (7) รม
ดวยน้ํามันหอมระเหยสะระแหน 50 ไมโครลิตร รวมกับการเคลือบผิวดวยไคโทซาน 3.0 เปอรเซ็นต  

วิธีการทดลอง เก็บเก่ียวหอมแดงจากแปลงเกษตรกร มาแขวนไวในที่มีอากาศระบายดีประมาณ 14 วัน หลังจากนั้น
ตัดแตงเอาเศษดิน รากและใบแหงออก คัดเลือกหอมแดงที่สมบูรณ ขนาดสมํ่าเสมอ ไมมีโรคและแมลงเขาทําลาย นําหอมแดง
มารมดวยน้ํามันหอมระเหยจากสะระแหนเปนระยะเวลา 72 ชั่วโมง นําหอมแดงมาเคลือบผิวดวยไคโทซานและผ่ึงใหแหง 
หลังจากนั้นทําการฉีดพนเช้ือรา A. niger ความเขมขนสปอร 10-6 สปอรตอมิลลิลิตร แลวนําหอมแดงมาแขวนไวในที่อากาศ
ถายเทสะดวกที่อุณหภูมิโดยรอบเปนระยะเวลา 90 วัน   

บันทึกผลการทดลอง ไดแก (1) เปอรเซ็นตการสูญเสียน้ําหนัก (2) เปอรเซ็นตหอมแดงที่เนาเสีย (3) ระดับคะแนน
การเกิดโรคราดํา (0 = ไมมีการเขาทําลายของเช้ือราเกิดขึ้น, 1 = มีการเขาทําลายของเชื้อรานอยกวา 25 เปอรเซ็นต, 2 = มีการ
เขาทําลายของเช้ือรา 25-50 เปอรเซ็นต, 3 = มีการเขาทําลายของเชื้อรา 51-75 เปอรเซ็นต และ 4 = มีการเขาทําลายของเช้ือรา
มากกวา 75 เปอรเซ็นต)  (4)  เปอรเซ็นตหอมแดงที่สามารถนํามาทําเปนหัวพันธุได  นําขอมูลมาวิเคราะหความแปรปรวน 
(Analysis of Variance) เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียระหวางกลุม โดยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test 
(DMRT) ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต 

 
ผลและวิจารณผล 

การสูญเสียน้ําหนักและการเนาเสียของหอมแดง 
หอมแดงมีการสูญเสียน้ําหนักเพิ่มขึ้นเม่ือระยะเวลาในการเก็บรักษานานขึ้น โดยการเคลือบผิวดวยไคโทซานและการ

รมดวยน้ํามันหอมระเหยสะระแหนมีแนวโนมในการลดการสูญเสียน้ําหนักของหอมแดงได เม่ือเก็บรักษาเปนเวลา 90 วัน พบวา
หอมแดงที่รมดวยน้ํามันหอมระเหยสะระแหนรวมกับการเคลือบผิวดวยไคโทซาน 3.0 เปอรเซ็นต มีการสูญเสียน้ําหนักนอยที่สุด 
รองลงมาคือหอมแดงที่รมดวยน้ํามันหอมระเหยสะระแหนเพียงอยางเดียว และหอมแดงที่เคลือบผิวดวยไคโทซาน 2.0 
เปอรเซ็นต โดยมีการสูญเสียน้ําหนัก เทากับ 19.15, 19.57 และ 20.00 เปอรเซ็นต ตามลําดับ แตไมพบความแตกตางทางสถิติ 
(P≥0.05) กับหอมแดงในชุดควบคุม (จุมในน้ํากล่ัน) ที่มีเปอรเซ็นตการสูญเสียน้ําหนักเทากับ 23.32 เปอรเซ็นต (Figure 1A) 
หอมแดงมีการเนาเสียเพิ่มขึ้นตามระยะเวลาในการเก็บรักษา โดยเม่ือเก็บรักษาเปนเวลา 90 วันพบวาหอมแดงที่รมดวยน้ํามัน
หอมระเหยสะระแหนรวมกับเคลือบผิวดวยไคโทซาน 2.0 เปอรเซ็นต และหอมแดงที่รมดวยน้ํามันหอมระเหยสะระแหนเพียง
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อยางเดียว มีเปอรเซ็นตการเนาเสียนอยที่สุด 2.67 และ 3.33  เปอรเซ็นต ตามลําดับแตไมมีความแตกตางทางสถิติ (P≥0.05) 
กับชุดควบคุม (จุมในน้ํากล่ัน) ที่มีการเนาเสีย 6.00 เปอรเซ็นต (Figure 1B)  

 

 

Figure 1   Effects of  fumigation with peppermint  volatile oil  and chitosan coating on weight loss  (A) and rooting 
(B) in shallot bulbs during storage at ambient temperature (33±2°C, 65±2%RH)  for 90 days. 

 
การเกิดโรคราดําของหอมแดงและเปอรเซ็นตหอมแดงที่สามารถนํามาทําหัวพันธุ 

การรมดวยน้ํามันหอมระเหยสะระแหนและเคลือบผิวดวยไคโทซานมีแนวโนมชวยลดการเกิดโรคราดําของหอมแดงได 
โดยเม่ือเก็บรักษาเปนเวลา 90 วัน พบวาหอมแดงที่รมดวยน้ํามันหอมระเหยสะระแหนรวมกับเคลือบผิวดวยไคโทซาน 3.0 
เปอรเซ็นต  มีคะแนนการเกิดโรคนอยที่สุด 2.21 คะแนน รองลงมาคือหอมแดงที่รมดวยน้ํามันหอมระเหยสะระแหนรวมกับ
เคลือบผิวดวยไคโทซาน 2.0 เปอรเซ็นต มีระดับคะแนนการเกิดโรค 2.24 คะแนน และมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (P ≤0.05) กับชุดควบคุม (จุมในน้ํากล่ัน) ซึ่งมีคะแนนการเกิดโรคเทากับ 2.83 คะแนน  (Figure  2A) และสําหรับหอมแดง
ที่ใชทําพันธุเม่ือเก็บรักษาเปนระยะเวลา 90 วัน พบวาหอมแดงที่รมดวยน้ํามันหอมระเหยสะระแหนเพียงอยางเดียว และ
หอมแดงที่รมดวยน้ํามันหอมระเหยสะระแหนรวมกับเคลือบผิวดวยไคโทซาน 3.0 เปอรเซ็นต มีเปอรเซ็นตหอมแดงที่สามารถ
นํามาใชทําหัวพันธุไดมากกวากรรมวิธีอื่น โดยมีคาเทากับ 81.34 และ 80.82 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ในขณะท่ีชุดควบคุมที่จุม
ในน้ํากล่ันมีคาเทากับ 70.03 เปอรเซ็นต (Figure 2B) 

 

 
 
Figure 2   Effects of fumigation with peppermint  volatile oil  and chitosan coating on disease development (A) and  
 the percentage of bulbs that can be grown in the next planting season (B) in shallot bulbs during 

storage at ambient temperature (33±2°C, 65±2%RH) for 90 days. 
1/0 = No infection, 1 = <25% infection, 2 = <25-50% infection,3 = <50-75% infection and 4 = >75% 
infection 
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วิจารณผล 
การรมดวยไอของนํ้ามันหอมระเหยสะระแหนรวมกับเคลือบผิวดวยไคโทซานตอคุณภาพหลังการเก็บเก่ียวของหัว

หอมแดงพบวาน้ํามันหอมระเหยสะระแหนและไคโทซานมีแนวโนมสามารถควบคุมเชื้อรา A. niger ซึ่งเปนสาเหตุของโรคราดํา
ของหอมแดงได  การเกิดราดําพบมากในหอมแดงท่ีเก็บรักษาที่มีความช้ืนสูง โดยกลุมผงสปอรของราดําเจริญขึ้นตามบริเวณ
เนื้อเย่ือกาบใบและทําลายจากกาบใบขางนอกเนาเขาไปขางในทีละช้ัน รวมท้ังพบวาการรมดวยน้ํามันหอมระเหยสะระแหน
รวมกับเคลือบผิวดวยไคโทซานชวยชะลอการสูญเสียน้ําหนัก และรักษาคุณภาพของหอมแดงได ทั้งนี้อาจเนื่องจากน้ํามันหอม
ระเหยเปนสารที่สามารถผานเขาสูผนังเซลล และเย่ือหุมเซลล อีกทั้งยังทําลายโครงสรางของพอลิแซ็กคาไรด กรดไขมัน ฟอสโฟ
ลิพิด และเย่ือหุมเซลล ทําใหเกิดความเปนพิษที่สรางความเสียหายแกผนังเซลล (Di Pasque et al., 2007; Turina et al., 
2006) และการเคลือบผิวดวยไคโทซานจะไปปกคลุมหรือทดแทนไขที่เคยมีอยู ปดชองเปดตามธรรมชาติตางๆ จํากัดการแพร
ผานเขาออกของกาซตางๆ สงผลใหผลิตผลมีอัตราการหายใจลดลง (วรรธนมณฑน และคณะ) ซึ่งสอดคลองกับรายงานของ 
Dong et al. (2004) ที่ระบุวาการเคลือบผิวผลล้ินจี่พันธุ Huaizhi ดวยไคโทซานที่ความเขมขน 2.0 เปอรเซ็นต สามารถปองกัน
การสูญเสียน้ําหนักได 94 เปอรเซ็นต เม่ือเปรียบเทียบกับชุดควบคุม และมีการศึกษาถึงประสิทธิภาพของไคโทซานในการลด
อัตราการเจริญเติบโตของเชื้อราบางชนิด โดยไปยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อราโดยตรง (สายชล, 2548) 

 
สรุป 

การรมดวยไอของนํ้ามันหอมระเหยสะระแหนที่ระดับความเขมขน 50 ไมโครลิตร รวมกับการเคลือบผิวดวยไคโทซาน 
2.0 และ 3.0 เปอรเซ็นต ชวยลดการสูญเสียน้ําหนัก  การเนาเสีย และอัตราการเกิดโรคราดําของหอมแดงได และในการรมดวย
น้ํามันหอมระเหยสะระแหนเพียงอยางเดียว และน้ํามันหอมระเหยสะระแหนรวมกับการเคลือบผิวดวยไคโทซาน 3.0 เปอรเซ็นต 
พบวามีเปอรเซ็นตของหัวหอมแดงที่ใชทําหัวพันธุไดมากกวาในกรรมวิธีอื่น  

 
คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ที่สนับสนุนงบประมาณในการทําวิจัย และขอขอบคุณคณะ
เกษตรศาสตรและทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยพะเยา ที่สนับสนุนสถานที่และอุปกรณในการทําวิจัยนี้ 
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