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การจัดการชวงเวลาการเก็บเก่ียวและอัตราการใชปุยไนโตรเจนตอผลผลิตและคุณภาพเมล็ดพนัธุควินัว 
Harvesting Time and Nitrogen Management on Yield and Seed Quality of Quinoa  
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Abtract 

Quinoa (Chenopodium quinoa Willd) was usually consumed as pseudocereal. The grain has contained 
high nutritional value such as essential amino acids and protein more than twice of common cereal grains. The 
production of high quality and quantity grain, which the management of fertilizer and harvesting time are 
important. Thus, the experiment was aimed to evaluate harvesting time and nitrogen application rates on quinoa 
seed yield and their seed quality.  The experiment was arranged in Split-split plot in RCBD design with 4 
replications. Main plot was 2 quinoa cultivars (Moradas and Verdes), while sub plot was 4 nitrogen levels (0, 37.5, 
75 and 125 Kg.N.ha-1) and sub-sub plot were 2 harvesting times (60 and 90 days after planting; DAP). The results 
indicated that harvested at 90 DAP and nitrogen for 75 and 125 Kg.N.ha-1 provided highest seed yield per plant 
(3.32 and 3.68 grams per plant, respectively). Moreover, harvested at 90 DAP and nitrogen level for 125 Kg.N.ha-1 
provided highest 1,000 seed weight (2.99 grams). Additionally, harvested at 90 DAP had the lowest mean 
emergence time. In conclusion, quinoa crop harvested at 90 DAP and fertilized for 125 Kg.N.ha-1 nitrogen was 
suitable for quinoa seed production, which provided high seed yield, and seed quality. 
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บทคัดยอ 

ควินัว (Chenopodium quinoa willd) เปนพืชที่ใชเมล็ดในการบริโภค เนื่องจากเมล็ดของควินัวมีคุณคาทาง
โภชนาการสูง  มีกรดอะมิโนที่จําเปนตอรางกายหลายชนิด และมีโปรตีนสูงกวาธัญพืชอื่นๆ ถึง 2 เทา การผลิตเพื่อใหไดผลผลิต
และคุณภาพท่ีดีนั้น มีความจําเปนตองพิจารณาถึงการจัดการทั้งกอนและหลังการเก็บเก่ียว ดังนั้นการศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาการจัดการชวงเวลาการเก็บเก่ียวและอัตราการใชปุยไนโตรเจนตอผลผลิตและคุณภาพเมล็ดพันธุควินัว 2 พันธุ โดย
วางแผนการทดลองแบบ Split-split plot  in RCBD จํานวน 4 ซ้ํา โดยมี Main plot คือ พันธุควินัว จํานวน 2 พันธุ (Moradas 
และ Verdes) Sub plot คือ อัตราปุยไนโตรเจน 4 ระดับไดแก 0, 37.5, 75 และ 125 Kg.N.ha-1 และ sub-sub plot คือ เวลา
การเก็บเก่ียว 2 เวลา ไดแก 60 วัน และ 90 วันหลังปลูก ผลการศึกษาพบวา การเก็บเก่ียวผลผลิตควินัวที่ระยะ 90 วันหลังปลูก 
และมีการใชปุยไนโตรเจน อัตรา 75 และ 125 Kg.N.ha-1 สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตเมล็ดควินัวสูงสุด คือ 3.32  และ 3.68 กรัม
ตอตนตามลําดับ การเก็บเก่ียวผลผลิตควินัวที่ระยะ 90 วันหลังปลูก และมีการใชปุยไนโตรเจน อัตรา 125 Kg.N.ha-1 มีน้ําหนัก 
1000 เมล็ดสูงสุด คือ 2.99 กรัม คุณภาพเมล็ดพันธุเม่ือเก็บเก่ียวควินัวที่ระยะ 90 วันหลังปลูก เมล็ดพันธุควินัวมีระยะเวลาใน
การงอกเฉล่ีย (Mean Emergence Time; MET) นอยที่สุด ดังนั้นจึงกลาวไดวา ระยะเวลาการเก่ียวที่ 90 วันหลังปลูก และมีการ
จัดการปุยไนโตรเจนที่อัตรา125 Kg.ha-1เหมาะสมตอการใหผลผลิตและคุณภาพเมล็ดพันธุ ควินัว 2 พันธุ  
คําสําคัญ: ควินัว, ชวงเวลาการเก็บเก่ียว, อัตราการใชปุยไนโตรเจน 
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คํานํา 
ควินัวมีชื่อวิทยาศาสตรวา Chenopodium quinoa  Willd เปนพืชที่ใชเมล็ดในการบริโภคเนื่องจาก เมล็ดของควินัวมี

คุณคาทางโภชนาการสูง  มีกรดอะมิโนที่จําเปนตอรางกายหลายชนิด มีโปรตีนปริมาณมากถึง 16 – 24% ซึ่งสูงกวาธัญพืชอื่นๆ 
ถึง 2 เทา (Shams, 2011) รวมทั้งสารอาหารอื่นๆ อยางไฟเบอร รวมถึงแรธาตุตางๆมากมาย ทั้งแคลเซียม ฟอสฟอรัส 
แมกนีเซียม และธาตุเหล็ก   ลาสุดองคการสหประชาชาติประกาศใหป 2556 เปน “ปแหงควินัว”  

 การผลิตเพื่อใหไดผลผลิตที่เพียงพอตอการบริโภคในอนาคตและคุณภาพที่ดีของเมล็ดพันธุนั้น มีความจําเปนตอง
พิจารณาถึงการจัดการทั้งกอนและหลังการเก็บเก่ียว โดยเฉพาะอยางย่ิงการจัดการธาตุอาหารไนโตรเจนที่เหมาะสมกับพืช 
เพราะเปนสวนสําคัญตอการเจริญเติบโตทางดานลําตนและใบของพืช อีกทั้งยังเปนสวนประกอบของกรดอะมิโน โปรตีน และ
คลอโรฟลล ซึ่งจําเปนตอการสังเคราะหแสงของพืชและสงผลตอปริมาณผลผลิตและคุณภาพของเมล็ดพันธุ (เฉลิมพล, 2542) 
Erley et al. (2005) รายงานวาการใหปุยไนโตรเจนที่อัตรา 80 และ 120 Kg.N.ha-1 มีน้ําหนักผลผลิตเมล็ดควินัวสูงที่สุดที่ 
3083 และ 3495 Kg.ha-1 ตามลําดับ และ Pospisil et al. (2006) รายงานวา การใหปุยไนโตรเจนท่ีอัตรา 50 และ 100 
Kg.N.ha-1 มีน้ําหนักผลผลิตของพืช amaranthus สูงที่สุดที่ 1434 และ 1525 Kg.ha-1 อีกทั้งยังมีน้ําหนัก 1000 เมล็ดสูงที่สุด
อีกดวยที่ 0.747 และ 0.750 กรัม ตามลําดับ  

การเก็บเก่ียวเปนขั้นตอนสําคัญในการผลิตเมล็ดพันธุดังนั้นการผลิตเมล็ดพันธุที่ดีควรพิจารณาถึงเวลาท่ีเหมาะสม
ของการเก็บเก่ียวดวยเพราะเวลาการเก็บเก่ียวมีความสําคัญอยางมากเพื่อที่จะหลีกเล่ียงการสูญเสียผลผลิตทั้งดานปริมาณ
และคุณภาพเมล็ดพันธุ (วันชัย ,2552) ดังนั้นการศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการจัดการชวงเวลาการเก็บเก่ียวและอัตรา
การใชปุยไนโตรเจนตอผลผลิตและคุณภาพเมล็ดพันธุควินัว 2 พันธุ 

 
อุปกรณและวิธีการ 

วางแผนการทดลองแบบ Split-split plot  in RCBD จํานวน 4 ซ้ํา โดยมี Main plot คือ พันธุควินัว จํานวน 2 พันธุ 
(Moradas และ Verdes) Sub plot คือ อัตราปุยไนโตรเจน 4 ระดับไดแก 0, 37.5, 75 และ 125 Kg.N.ha-1 และ sub-sub plot 
คือ เวลาการเก็บเก่ียว 2 เวลา ไดแก 60 วัน และ 90 วันหลังปลูก  ทําการศึกษาท่ีศูนยพัฒนาโครงการหลวงพระบาทหวยตม 
ตําบลนาทราย อําเภอล้ี จังหวัดลําพูน  ระหวางเดือนพฤศจิกายน  พ.ศ. 2556 ถึง เดือนกุมภาพันธุ พ.ศ. 2557 ทําการปลูกควิ
นัวทั้ง 2 พันธุที่ระยะปลูก 15x50 เซนติเมตร ในแปลงขนาด 3.75 ตารางเมตร ใหปุยไนโตรเจนในอัตราตางๆ โดยในแตแปลงจะ
ใหปุยฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมในอัตราท่ีเทากันคือ 37.5 Kg.ha-1 ทําการเก็บเก่ียวที่ 60 และ 90 วัน โดยบันทึกขอมูลผลผลิต
เมล็ดตอตน น้ําหนัก 1000 เมล็ด และตรวจสอบคุณภาพเมล็ดพันธุโดยบันทึกคาเปอรเซ็นตความงอก ดัชนีการงอก        
(Germination Index; GI ) ตามวิธีการของ ISTA (2014) คาเวลางอกเฉล่ีย (Mean emergence time; MET) คํานวณคาเวลา
งอกเฉล่ียตามสูตรของ Demir et al. (2008) จากนั้นวิเคราะหความแตกตางดวยวิธี Least significant difference (LSD) ที่ 
P<0.05 วิเคราะหดวยโปรแกรม SX version 8 (Analytical Software, USA) 

 
ผล 

จากการศึกษาพันธุของควินัว 2 พันธุ พบวาน้ําหนัก 1000 เมล็ดของควินัวทั้ง 2 พันธุมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p<0.05) โดยที่พันธุ  Moradas มีน้ําหนัก 1000 เมล็ดสูงสุดที่ 3.01 กรัม ซึ่งสูงกวาพันธุ Verdes ที่มีน้ําหนัก 1000 
เมล็ดที่ 2.77 กรัม สวนผลผลิตเมล็ดตอตน คาเปอรเซ็นตความงอก ดัชนีการงอก และคาเวลางอกเฉล่ียไมมีความแตกตางกัน
ทางสถิติ จากการศึกษาอัตราปุยไนโตรเจน 4 ระดับ พบวาผลผลิตเมล็ดตอตน น้ําหนัก 1000 เมล็ด และดัชนีการงอกมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยที่ปุยไนโตรเจนอัตรา 75 และ 125 Kg.N.ha-1 สามารถเก็บเก่ียวผลผลิต
เมล็ดควินัวสูงสุด คือ 3.32  และ 3.68 กรัมตอตนตามลําดับ ซึ่งสูงกวาปุยไนโตรเจนอัตรา 0 และ 37.5 Kg.N.ha-1 ที่มีผลผลิต
เมล็ดควินัว คือ 2.17 และ 2.45 กรัมตอตนตามลําดับ การใชปุยไนโตรเจนอัตรา 125 Kg.N.ha-1 มีน้ําหนัก 1000 เมล็ดสูงสุด 
คือ 2.99 กรัม ซึ่งสูงกวาปุยไนโตรเจนอัตรา 0, 37.5 และ 75 Kg.N.ha-1 ที่มีน้ําหนัก 1000 เมล็ด คือ 2.76, 2.90 และ 2.92 กรัม
ตามลําดับ สวนคาเปอรเซ็นตความงอก คาดัชนีการงอกและคาเวลางอกเฉล่ียไมมีความแตกตางกันทางสถิติ จากการศึกษา
ชวงเวลาการเก็บเก่ียว พบวาผลผลิตเมล็ดตอตน น้ําหนัก 1000 เมล็ด และคาเวลางอกเฉล่ีย มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p<0.05) โดยการเก็บเก่ียวที่ 90 วันหลังปลูกสามารถเก็บเก่ียวผลผลิตเมล็ดควินัวสูงสุด คือ 4.74 กรัมตอตน น้ําหนัก 
1000 เมล็ดสูงสุด คือ 2.98 กรัม ซึ่งสูงกวาเก็บเก่ียวที่ 60 วัน ที่มีผลผลิตเมล็ดควินัว คือ 1.08 กรัมตอตน น้ําหนัก 1000 เมล็ด 
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คือ 2.80 กรัม และการเก็บเก่ียวที่ 90 วันหลังปลูกใหคาเวลางอกเฉล่ียนอยที่สุดที่ 3.03 วัน ซึ่งนอยกวาเก็บเก่ียวที่ 60 วัน ที่ให
คาเวลางอกเฉล่ีย 3.08 วัน สวนคาเปอรเซ็นตความงอก และดัชนีการงอกไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (Table 1) 

 
Table 1  Effect of  cultivars, nitrogen rates and harvesting times on yield, 1000 seed weight, percent germination,              

Germination Index (GI)  and Mean Emergence Time (MET) 

Treatment 
Yield 1000 seed weight germination GI MET

(grams/plant) (grams) (%)   (days)
Cultivars 
Moradas 2.8304 3.0125a 89.117 7.3637 3.0344
Verdes 2.9810 2.7733b 87.471 7.1703 3.0688
LSD 0.05 ns ** ns ns Ns
nitrogen levels (kg.N.ha-1)
0 2.1725b 2.7598c 90.484 7.4825 3.0306
37.5 2.4502b 2.9036b 87.328 7.1862 3.0549
75 3.3171a 2.9172b 88.547 7.2630 3.0646
125 3.6828a 2.9909a 86.818 7.1364 3.0564
LSD 0.05 ** ** ns ns Ns
harvesting times (day) 
60 1.0755b 2.8026b 87.969 7.1960 3.0755a
90 4.7358a 2.9831a 88.620 7.3381 3.0277b
LSD 0.05 ** ** ns ns **
cv (%)  41.51 5.27 4.59 4.85 1.59

Means  in the same column followed by common letter are not significantly different at LSD 0.05 
 

วิจารณผล 
จาก Table 1 พบวาการใหปุยการใหปุยไนโตรเจนอัตรา 75 และ 125 Kg.N.ha-1 สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตเมล็ดควินัว

สูงสุด และการใชปุยไนโตรเจนอัตรา 125 Kg.N.ha-1 มีน้ําหนัก 1000 เมล็ดสูงสุดและซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Erley et al. 
(2005) ที่รายงานวาการใหปุยไนโตรเจนท่ีอัตรา 80 และ 120 Kg.N.ha-1 มีน้ําหนักผลผลิตเมล็ดควินัวสูงที่สุด และ Pospisil et 
al. (2006) รายงานวา การใหปุยไนโตรเจนท่ีอัตรา 50 และ 100 Kg.N.ha-1 มีน้ําหนักผลผลิตของพืช amaranthus สูงที่สุด 
เนื่องจากธาตุไนโตรเจนมีความสําคัญอยางย่ิงสําหรับพืช เพื่อการเจริญเติบโตและสรางผลผลิต (เฉลิมพล, 2542) เม่ือพิจารณา
ดานคุณภาพเมล็ดพันธุพบวา ไมมีความแตกตางกันนั้น ควรตองศึกษาทางดานการเจริญเติบโตทางสรีรวิทยาควบคูไปดวย
เพราะธาตุไนโตรเจนเปนสวนสําคัญตอการเจริญเติบโตทางดานลําตนและใบของพืช เม่ือพืชไดรับธาตุไนโตรเจนมาก จะสงผล
ใหมีพื้นที่ใบมาก ซึ่งทําใหมีการกระจายตัวของใบในตนพืชมาก อาจเกิดการบดบังแสงกันระหวางใบทําใหสารอาหารท่ีไดจาก
การสังเคราะหแสงถูกขนสงมาที่เมล็ดนอย (เฉลิมพล, 2542) สวนการเก็บเก่ียวที่ 90 วันหลังปลูก ทําใหผลผลิตเมล็ดตอตน 
น้ําหนัก 1000 เมล็ด มีคาสูง และมีเวลาในการงอกเฉล่ียนอยนั้น  เปนเพราะเมล็ดมีการสะสมสารอาหารท่ีไดจากการสังเคราะห
แสงอยางเต็มที่ ซึ่งเมล็ดพันธุพืชสวนใหญจะเก็บเก่ียวหลังจากที่ไมมีอาหารจากตนแมมาเก็บสะสมในเมล็ด ซึ่งเรียกวาระยะแก
ทางสรีรวิทยา (physiological maturity) ซึ่งเปนระยะที่เมล็ดมีมีน้ําหนักแหงสูงสุด และจะทําใหน้ําหนักเมล็ดคงที่หรือ
เปล่ียนแปลงเล็กนอย ถาเก็บเก่ียวเร็วจนเกินไปจะทําใหไดเมล็ดที่ไมสมบูรณ สําหรับคาเปอรเซ็นตความงอก และดัชนีการงอก
ไมมีความแตกตางกัน ทั้งนี้ตองพิจารณาถึงความแข็งแรง และความสามารถในการเก็บรักษาดวย ซึ่งโดยปกติแลวการเก็บเก่ียว
เร็ว ความงอกและความแข็งแรงจะตํ่า หรือบางครั้งอาจพบวามีความงอกสูงในระยะแรก แตเม่ือผานการปรับปรุงสภาพไปแลว 
จะพบวาเมล็ดจะเส่ือมความงอกอยางรวดเร็ว (วันชัย, 2552) 

 
 
 



 การจัดการ  ปที่ 45 ฉบับที่ 3/1 (พิเศษ) กันยายน-ธันวาคม  2557   ว. วิทยาศาสตรเกษตร                        96 

สรุป 
ระยะเวลาการเก่ียวที่ 90 วันหลังปลูก และมีการจัดการปุยไนโตรเจนท่ีอัตรา125 Kg.ha-1เหมาะสมตอการใหผลผลิต

และคุณภาพเมล็ดพันธุ ควินัว 2 พันธุ 
 

คําขอบคุณ 
ขอขอบคุณ The National Genetic Resource, Republic of Chile เปนอยางย่ิงที่อนุเคราะหตัวอยางเมล็ดพันธุวินัว

เพื่อการศึกษาทดลอง ขอขอบคุณโครงการหลวงท่ีเอื้อเฟอสถานที่สําหรับการปลูกตลอดจนการดูแลรักษา และขอขอบคุณ
หองปฏิบัติการภาควิชาพืชไรนา คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (บางเขน) สําหรับการเอ้ือเฟอสถานท่ี อุปกรณสําหรับ
การวิจัย เพื่อใหงานวิจัยสําเร็จ 
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