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Abstract 

The objective of this research is to study environmental factors affecting the germination of KhaoDawk 
Mali 105 brown rice. Data obtained will be used for the design and construction of a semi-automatic brown rice 
germination machine. The factors affecting the germination rates were, holding days after hulling of  rough rice 
before sowing, water to brown rice ratio for sowing, humidifying the brown rice during sowing by using fogging 
nozzles, injection of oxygen during the sowing period, and time period for changing the soak water during sowing 
to avoid spoilage. Results showed that the maximum germination of 99.23% found at the immediate sowing day 
after hulling, further holding of brown rice would reduce the germination rate. Water to brown rice ratio of 4:1 found 
to be optimum having germination of 81.58% with the lowest acidity value. Humidifying the brown rice at 6 hours 
interval during sowing gave the highest germination 91.15%. Injection of oxygen during sowing would increase the 
germination rate and lower its acidity. Changing the soak water every 3 hours would prevent the seed spoilage.   
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บทคัดยอ 

การวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยสภาพแวดลอมที่มีผลตอการงอกของขาวกลองที่เพาะจากขาวกลองดอกมะลิ 
105 เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชในการพิจารณาออกแบบและสรางเคร่ืองเพาะขาวกลองงอกแบบก่ึงอัตโนมัติ ปจจัยสภาพแวดลอม
ที่ทําการศึกษาประกอบดวย อัตราการงอกของขาวกลองเม่ือเพาะท่ีอายุตางๆ หลังการกะเทาะเปลือก อัตราสวนปริมาณนํ้าที่ใช
ในการเพาะขาวกลอง การฉีดพนน้ําโดยใชหัวพนหมอกระหวางการบมเพาะขาวกลอง การเติมออกซิเจนในระหวางกระบวนการ
เพาะ และระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการเปล่ียนถายน้ําแชขาวกลองเพื่อลดการเนาเสีย พบวา ขาวกลองหลังการกะเทาะเปลือก
เม่ือนํามาเพาะทันทีจะใหอัตราการงอกสูงสุดถึง 99.23% และอัตราการงอกจะลดลงเม่ืออายุของขาวกลองเพิ่มขึ้น อัตราสวน
ปริมาณนํ้าที่ใชในการแชขาวกลองตอปริมาณขาวกลองที่ 4:1 จะมีอัตราการงอกสูงที่สุด 81.58% และคาความเปนกรดตํ่าที่สุด 
ระยะเวลาในการฉีดพนน้ําระหวางการบมเพาะขาวกลองทุกๆ 6 ชม. ใหอัตราการงอกสูงสุด 91.15% อัตราการงอกจะลดลงเม่ือ
ทําการฉีดพนน้ําถ่ีขึ้นหรือไมมีการฉีดพนน้ําเลย การเติมออกซิเจนในระหวางที่ทําการเพาะขาวกลองจะทําใหอัตราการงอก
สูงขึ้นและคาความเปนกรดลดตํ่าลง และระยะเวลาในการเปล่ียนถายน้ําแชขาวกลองที่เหมาะสมไมควรเกิน 3 ชั่วโมงซ่ึงขาว
กลองจะยังไมเกิดการเนาเสีย 
คําสําคัญ: ขาวกลอง, ขาวกลองงอก, กาบา 

 
คํานํา 

ขาว เปนคําทั่วไปที่ใชเรียก เมล็ดขาว ทางพฤกษศาสตรหมายถึง ผล ที่มีลักษณะเปนผลเด่ียว เกิดจากรังไขอันเดียว
ชนิดลอยตัวของดอกเด่ียวในแตละดอกยอยที่เกิดรวมกันอยูเปนชอดอก ผลเด่ียวนี้จะติดแนนอยูกับผนังของรังไข หรือเย่ือหุมผล
ซึ่งเม่ือผลสุกหรือแกจะเปนผลแหงที่ไมแตก เรียกวา เมล็ด ที่มีเย่ือหุมผล และเปลือกหุมเมล็ดเช่ือมรวมกันอยางแนบแนนโดย
ตลอดผลหรือเมล็ดขาว เมล็ดขาวประกอบดวย 2 สวนหลักคือ (1) สวนที่หอหุมเมล็ดขาว (หรือผล) เรียกวา แกลบ และ (2) สวน
เนื้อผล หรือผลแท หรือ ขาวกลอง (brown rice) เม่ือเปรียบเทียบสวนตางๆ ของเมล็ดขาวจากน้ําหนักเมล็ดขาว 100% พบวาใน
เมล็ดขาวมีสัดสวนของขาวกลองมากที่สุดคิดเปนรอยละ 80 ซึ่งสวนประกอบหลักในขาวกลองนั้นเปนสวนของเนื้อเมล็ดถึงรอย
ละ 90.5 
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การงอกของเมล็ด หมายถึง กระบวนการที่เมล็ดไดรับปจจัยการงอกที่เหมาะสมและกระตุนใหตนออนที่อยูในระยะพัก 
การเจริญเติบโตแทงทะลุสวนของเมล็ดออกมา (วัลลภ, 2540) นักวิชาการทางเกษตรที่เก่ียวของกับการปลูกพืชใหความหมาย
ของคําวา การงอกของเมล็ดไววา หมายถึงระยะต้ังแตเร่ิมแรกที่เมล็ดพันธุมีขบวนการตางๆ เกิดขึ้นในเมล็ดที่กําลังพักผอน ไป
จนถึงระยะท่ีตนออนเจริญเติบโตและพัฒนาไปเปนตนกลาที่แข็งแรงสามารถเจริญเติบโตเปนตนพืชที่สมบรูณตอไป (จวงจันทร, 
2529) ปจจัยที่จําเปนตอการงอกของเมล็ด ไดแก น้ําหรือความชื้น ออกซิเจน และอุณหภูมิที่พอเหมาะ โดยทั่วไปเมล็ดพืชไรและ
พืชสวนที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจของไทยสวนใหญไมตองการแสงในการงอก 

ขาวกลองงอก (Germinated Brown Rice) โดยนําขาวกลองมาผานการแชน้ําใหเกิดการงอก คุณคาทางโภชนาการ
ของขาวกลองงอก ในระหวางกระบวนการงอกสารอาหารตางๆ ในขาวกลองเกิดการเปล่ียนแปลงไปอยางมาก โดยสารอาหารท่ี
มีปริมาณเพิ่มขึ้น ไดแก γ-aminobutyric acid (GABA), dietary fiber, inositols, ferulic acid, phytic acid, tocotrienols, 
magnesium, potassium, zinc, γ -oryzanol และ prolylendopeptide inhibitor การไดรับสาร GABA ตอเนื่องจะสามารถ
ชวยยับย้ังความดันในเลือด และลดอาการนอนไมหลับ อีกทั้งบรรเทาการเจ็บปวดในระหวางมีประจําเดือนของผูหญิงวัยทองได 
และการรับประทานขาวกลองงอกอยางตอเนื่องจะสงผลดีตอสมอง ปองกันอาการปวดหัว บรรเทาอาการทองผูก ปองกันมะเร็ง
ในลําไส ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด ปองกันโรคหัวใจ ลดความดันโลหิตอีกทั้งยังปองกันการเกิดโรคอัลไซเมอรไดอีกดวย 
(Kayahara and Tsukahara, 2000) 

ขาวพันธุขาวดอกมะลิ 105 เปนขาวคุณภาพดีซึ่งประเทศไทยเปนประเทศเดียวที่สงออกโดยขาวพันธุนี้ไดจากการนํา
ขาวพันธุพื้นเมืองมาปลูกเพื่อศึกษาพันธุและไดขาวที่มีลักษณะพิเศษคือมีกล่ินหอม และเมล็ดออนนุมเม่ือนํามาหุงตม พัชรี และ
คณะ (2549) กลาววาเม่ือนําขาวกลองขาวดอกมะลิ 105 มาเพาะใหงอก พบวามีปริมาณ GABA เพิ่มขึ้นสูงสุดหลังจาก 72 
ชั่วโมง สามารถนํามาทําเปนขาวกลองงอกเพื่อบริโภคได และการงอกยังทําใหเมล็ดขาวกลองออนนุม เค้ียวไดงายขึ้น การ
พัฒนาผลิตภัณฑจากคัพภะและขาวกลองที่ผานการเพิ่ม GABA ใหสูงขึ้น เปนการใชประโยชนจากขาวใหเกิดผลิตภัณฑที่
หลากหลาย และเพื่อสรางมูลคาเพิ่มใหกับขาวของไทยดวย 

สุพัตรา (2546) ไดทําการศึกษาพันธุขาวและระยะเวลาในการเพาะขาวที่เหมาะสม โดยทําการเพาะขาวพันธุขาวดอก
มะลิ 105 พันธุหอมนิล พันธุปทุมธานี1 และพันธุขาวเหนียวดํา เปนเวลา 0-96 ชั่วโมง โดยใชปริมาณนํ้าตาลรีดิวซ่ิง การสูญเสีย
น้ําหนักเม่ืองอก ปริมาณวิตามินบี1 ปริมาณวิตามินบี2 ปริมาณธาตุแคลเซียม ธาตุเหล็ก และกิจกรรมเอนไซม SOD เปนเกณฑ
ในการพิจารณาคัดเลือกพันธุ พบวาปริมาณนํ้าตาลรีดิวซ่ิงและการสูญเสียน้ําหนักเม่ืองอกแตละพันธุมีคาสูงขึ้นเม่ือเวลาเพิ่มขึ้น 
ขาวหอมนิลที่เพาะ 48 ชั่วโมงใหปริมาณวิตามินบี 1 สูงสุด ปริมาณวิตามินบี 2 ของขาวขาวดอกมะลิ 105 ขาวหอมนิล และขาว
เหนียวดําใหคาที่สูงกวาขาวพันธุปทุมธานี 1 ปริมาณแคลเซียมของขาวแตละพันธุไมแตกตางกัน ปริมาณธาตุเหล็กของขาวดอก
มะลิ105 มีคาสูงกวาพันธุอื่น ขาวขาวดอกมะลิ 105 และขาวเหนียวดํามีกิจกรรมเอนไซม SOD ที่สูงสุดและไมมีความแตกตาง
กันทางสถิติ เนื่องจากขาวพันธุขาวดอกมะลิ 105 ที่เพาะ 48 ชั่วโมง ใหปริมาณสารอาหารสูงและวัตถุดิบหางาย ดังนั้นจึงเลือก
ขาวพันธุดังกลาวเปนวัตถุดิบ 

กระบวนการผลิตขาวกลองงอกในปจจุบันนั้นมีขั้นตอนที่คอนขางยุงยากและตองใชเวลาในการผลิตมาก เพื่อเปนการ
สงเสริมใหเกิดผลิตภัณฑที่มีคุณคาทางโภชนาการเหมาะสําหรับเปนอาหารเพื่อสุขภาพท่ีผลิตไดจากวัตถุดิบในประเทศและเปน
ทางเลือกใหมในตลาดอาหารสําหรับผูบริโภค จึงเปนที่มาของการวิจัยนี้เพื่อศึกษาปจจัยสภาพแวดลอมท่ีมตีอการงอกของ
ขาวกลองสําหรับการออกแบบเคร่ืองเพาะขาวกลองงอกกึ่งอตัโนมัติ เพื่อใหไดขอมูลพื้นฐานสําหรับนําไปใชในการ
ออกแบบและพัฒนาเครื่องเพาะขาวกลองงอกแบบก่ึงอัตโนมัติ โดยเนนการทํางานท่ีอํานวยความสะดวกแกผูใชงานเปนสําคัญ 
ซึ่งใชหลักการทํางานเชนเดียวกับการหุงขาวตามปกติดวยหมอหุงขาวไฟฟาที่มีใชในครัวเรือนทั่วไป 

 
อุปกรณและวิธีการ 

ทําการเตรียมขาวกลองสําหรับใชในการทดลอง โดยนําเมล็ดขาวเปลือกพันธุขาวดอกมะลิ 105 หลังการเก็บเก่ียวมา
พักไว ประมาณ 1 เดือน หลังจากนั้นนํามากําจัดเมล็ดลีบ เมล็ดแตกหัก ส่ิงปลอมปนตางๆ ออกดวยเคร่ืองคัดเปอรเซ็นต 
ขาวสาร ขนาดเล็ก เม่ือไดเมล็ดขาวเปลือกที่สะอาดปราศจากสิ่งปลอมปนแลวนํามากะเทาะเปลือกดวยเคร่ืองสีขาว ขนาดเล็ก
จนไดเปนขาวกลอง และพรอมที่จะนําไปใชในการศึกษาและทดสอบตอไป 

ทําการทดสอบอัตราการงอกของเมล็ดขาวกลองหลังการกะเทาะเปลือกที่ระยะเวลาตางๆ คือ หลังการกะเทาะเปลือก
ทันที ระยะเวลาหลังการกะเทาะเปลือกแลว 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 และ 8 สัปดาห โดยใชขาวกลองจํานวน 500 กรัม มาแชในน้ํา
เปนเวลา 24 ชั่วโมง นําเมล็ดขาวกลองที่ผานการแชน้ํามาเพาะในจานโฟมรองดวยกระดาษชําระ พรมน้ําใหชุมทุกๆ 2 ชั่วโมง 
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เพื่อรักษาระดับความชื้น ต้ังไวที่อุณหภูมิหอง จนเมล็ดมีการงอกรากยาว 0.5 เซนติเมตร จึงจะยุติการเพาะ นําขาวกลองงอกมา
หาอัตราการงอก ทําการทดลองคร้ังละ 3 ซ้ํา ตอหนึ่งชวงระยะเวลาหลังการกะเทาะเปลือกขาวกลอง 

ทําการศึกษาอัตราสวนปริมาณน้ําตอปริมาณขาวกลองที่เหมาะสมในการเพาะขาวกลองงอก โดยไมทําใหเกิดการบูด
เนา กําหนดใหคา pH ไมตํ่ากวา 5.7 ในระยะเวลา 24 ชั่วโมง ใชขาวกลองตัวอยางละ 500 กรัม นํามาเพาะในภาชนะพลาสติก 
ใชอัตราสวนปริมาณนํ้าตอปริมาณขาวกลอง 4 ระดับ คือ 1 : 1, 2 : 1, 3 : 1 และ 4 : 1 ทําการแชขาวโดยไมมีการเปล่ียนถายน้ํา 
บันทึกคา pH ทุกๆ 1 ชั่วโมงเปนระยะเวลาท้ังส้ิน 24 ชั่วโมง 

ทําการศึกษาชวงระยะเวลาท่ีเหมาะสมของการเปล่ียนถายน้ําในการเพาะขาวกลองงอกเพื่อลดการเนาเสีย โดยใชขาว
กลองตัวอยางละ 500 กรัม ทําการแชในน้ําและกําหนดระยะของการเปล่ียนถายน้ํา 6 ระยะ คือ ทุกๆ 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 
ชั่วโมง บันทึกคา pH และลักษณะทางกายภาพของขาวที่เปล่ียนแปลงไปทุกๆ 1 ชั่วโมง เปนระยะเวลาท้ังส้ิน 48 ชั่วโมง  

ทําการศึกษาการพนละอองนํ้าในระหวางการบมเพาะขาวกลองดวยหัวพนละอองหมอกที่มีตออัตราการงอกของขาว
กลอง ทําการทดลองโดยใชขาวกลองตัวอยางละ 500 กรัม นํามาแชในภาชนะรูปทรงกระบอกลักษณะคลายหมอหุงขาว เปน
เวลา 48 ชั่วโมง หลังจากนั้นถายน้ําออกและนํามาบมไวเปนเวลา 24 ชั่วโมง ในระหวางที่ทําการบมขาวกลองจะทําการพน
ละอองน้ําทุกๆ 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 ชั่วโมง โดยใชเวลาในการเปดน้ําคร้ังละ 5 วินาที เปรียบเทียบกับการไมพนละอองน้ํา  

ทําการศึกษาอัตราการงอกของขาวกลองดวยการเติมออกซิเจนในระหวางกระบวนการแชขาวกลอง ทําการทดลอง
โดยใชอัตราสวนปริมาณนํ้าตอปริมาณขาวและระยะเวลาของการเปล่ียนถายน้ํา ที่เหมาะสมที่สุดเพื่อใหมีคา pH ของน้ําแชขาว
ตํ่าที่สุด โดยใชตัวอยางขาวจํานวน 500 กรัม นํามาแชในน้ําเปนเวลา 48 ชั่วโมง ทําการเติมออกซิเจนตลอดเวลาท่ีแชขาว โดย
ใชปมออกซิเจนไฟฟา เปรียบเทียบกับวิธีการแชขาวกลองแบบไมเติมออกซิเจน 

 
ผลและวิจารณผล 

การศึกษาปจจัยสภาพแวดลอมที่มีผลตอการงอกของขาวกลองที่เพาะจากขาวกลองดอกมะลิ 105 พบวาอัตราการ
งอกของเมล็ดขาวกลองหลังจากการกะเทาะเปลือกที่ระยะเวลาตางๆ คือ หลังการกะเทาะเปลือกทันที ระยะเวลาหลังการ
กะเทาะเปลือก 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 และ 8 สัปดาห พบวาขาวกลองหลังการกะเทาะเปลือกทันทีเม่ือนํามาเพาะจะมีอัตราการงอก
สูงที่สุดเทากับ 99.23% และอัตราการงอกจะลดลงตามระยะเวลาท่ีมากขึ้นหลังการกะเทาะเปลือกเนื่องมาจากอายุของการเก็บ
รักษาขาวกลองในสภาพอุณหภูมิหองย่ิงนานจะทําใหอัตราการมีชีวิตของตนออนของขาวกลองนอยลง 

ปริมาณนํ้าตอปริมาณขาวกลองที่เหมาะสมในการเพาะขาวกลองงอก โดยไมทําใหเกิดการบูดเนา โดยกําหนดใหมีคา 
pH ไมตํ่ากวา 5.7 ในระยะเวลา 24 ชั่วโมง อัตราสวนปริมาณน้ําตอปริมาณขาวกลองที่ 4 : 1 ขาวกลองจะมีอัตราการงอกสูง
ที่สุดเทากับ 81.58% โดยมีคา pH เทากับ 5.81 อัตราการงอกและคา pH จะลดลงเม่ือใชอัตราสวนปริมาณนํ้าตอปริมาณขาว
กลองนอยลง เนื่องจากอัตราสวนปริมาณนํ้าแชขาวกลองย่ิงมากจะชวยทําใหคา pH ของน้ําแชขาวสูง (เปนกลาง) ทําใหน้ําแช
ขาวกลองไมบูดเนาจึงชวยทําใหอัตราการงอกของขาวกลองสูงขึ้นดวย 

ระยะเวลาท่ีเหมาะสมของการเปล่ียนถายน้ําในขบวนการแชขาวในการเพาะขาวกลองงอกเพื่อลดการเนาเสีย โดยทํา
การเพาะขาวกลองดวยอัตราสวนปริมาณนํ้าตอปริมาณขาวที่เหมาะสมคือที่อัตราสวน 4 : 1 พบวาการเปล่ียนถายน้ําทุกๆ 1, 2 
และ 3 ชั่วโมง จะทําใหขาวไมเกิดการเนาเสีย แตเพื่อเปนการประหยัดน้ําจึงควรเลือกใชระยะเวลาของการเปล่ียนถายน้ําทุกๆ 3 
ชั่วโมง ซึ่งมีคา pH เทากับ 6.58 เนื่องจากการเปล่ียนถายน้ําแชขาวกลองถ่ีทําใหคา pH สูงชวยลดความเปนกรดและการบูดเนา
ของน้ําแชขาวกลองแตการเปล่ียนถายน้ําถ่ีมากเกินไปจะทําใหส้ินเปลืองน้ํามากดวยเชนกัน ซึ่งระยะเวลาของการเปล่ียนถายน้ํา
มากที่สุดที่มีความเหมาะสมที่จะไมทําใหน้ําแชขาวเกิดการเนาเสียคือที่ระยะเวลา 3 ชั่วโมง 

อัตราการงอกของขาวกลองเม่ือนํามาเพาะโดยมีการพนละอองนํ้าในระหวางการบมขาวดวยหัวพนละอองหมอก 
พบวาการพนละอองน้ําทุกๆ 6 ชั่วโมง ขาวกลองจะมีอัตราการงอกสูงที่สุด 91.15% และไมกอใหเกิดความช้ืนสูงมากเกินไปจน
ทําใหขาวกลองเกิดการเนาเสีย และอัตราการงอกของขาวกลองจะลดตํ่าลงเม่ือใชระยะเวลาการพนน้ําถ่ีขึ้น และการบมเพาะ
ขาวกลองแบบไมมีการพนน้ําจะมีอัตราการงอกของขาวกลองตํ่าที่สุด เนื่องจากการพนละอองน้ําเขาไปในระหวางการบมเพาะ
ขาวกลองงอกจะทําใหภายในภาชนะที่บมเพาะขาวกลองมีความช้ืนเหมาะสมตอการงอกของขาวกลอง แตถาหากมีการพน
ละอองน้ําถ่ีมากเกินไปจะทําใหภายในภาชนะบมเพาะขาวกลองงอกมีความช้ืนสูงมากเกินไปซึ่งไมเหมาะสมตอการงอกของขาว
กลองงอก 

การเติมออกซิเจนในระหวางกระบวนการแชขาวกลอง โดยใชอัตราสวนปริมาณนํ้าตอปริมาณขาวที่อัตราสวน 4:1 
เปล่ียนถายน้ําทุกๆ 6 ชั่วโมง พบวาการเติมออกซิเจนมีอัตราการงอกสูงกวาการไมเติมออกซิเจนในระหวางการแชขาว โดยมี



ว. วิทยาศาสตรเกษตร          ปที่ 44 ฉบับที่ 3 (พิเศษ) กันยายน-ธันวาคม  2556                        ปจจัยสภาพแวดลอม  485

อัตราการงอกเทากับ 85.17% และ 79.17% และคา pH ของน้ําแชขาวที่มีการเติมออกซิเจนและไมมีการเติมออกซิเจนมีคา
เทากับ 6.07 และ 5.71 ตามลําดับ ซึ่งความแตกตางกัน 6.30% เนื่องจากการเติมออกซิเจนจะชวยเพิ่มออกซิเจนในน้ําแชขาวซ่ึง
ออกซิเจนเปนปจจัยหนึ่งที่ตนออนของขาวกลองใชในการงอกและนอกจากนี้ยังชวยลดความเปนกรดของนํ้าแชขาวดวย ซึ่งจะ
ทําใหคุณสมบัติของน้ําแชขาวกลองมีความเหมาะสมตอการงอกมากขึ้น 
 
Table1   Effect of environment factors on germination of brown rice seeds KhoaDawk Mali 105.  
 

Day after 
scrubing 

Germination 
rate (%) 

Water ratio 
using for 
sowing 

Germination 
rate (%) 

Water 
spraying 

Germination 
rate (%) 

Reoxygenation 
Germination 

rate (%) 

suddenly 
scrubing 

99.23 a 1 : 1 75.06 c every 1 hr. 80.73 d reoxygenation 85.17 a 

1 week 99.22 ab 2 : 1 77.92 b every 2 hrs. 82.50 c 
no 

reoxygenation 
79.17 b 

2 weeks 98.57 abc 3 : 1 80.72 a every 3 hrs. 85.46 b   
3 weeks 97.04 ac 4 : 1 81.58 a every 4 hrs. 86.45 b   
4 weeks 91.51 d   every 5 hrs. 90.03 a   
5 weeks 89.52 d   every 6 hrs. 91.15 a   
6 weeks 82.59 e   no spraying 79.17 d   
7 weeks 75.17 f     
8 weeks 70.87 g     

F-test **   ** **   **
C.V. 1.32   1.04 0.93   1.12

different letters are significantly different at  p< 0.01,  “**” significant at the 0.01 probability level.  
 

สรุป 
ปจจัยสภาพแวดลอมที่มีผลตอการงอกของขาวกลองที่ทําการศึกษามีผลตอการงอกของขาวกลองจึงสามารถนํามาใช

เปนขอมูลสําหรับการออกแบบและพัฒนาเครื่องเพาะขาวกลองงอกแบบก่ึงอัตโนมัติ ไดแก ระยะเวลาหลังการกะเทาะเปลือก
ขาวอัตราการงอกจะลดลงตามระยะเวลาการเก็บรักษาท่ีมากขึ้น การใชอัตราสวนปริมาณนํ้าตอปริมาณขาวกลองที่สูงในการ
แชขาวจะใหอัตราการงอกสูงและลดการบูดเนาและอัตราการงอกจะลดลงเม่ือใชอัตราสวนปริมาณนํ้าตอปริมาณขาวนอยลง 
การเปล่ียนถายน้ําทุกๆ 3 ชั่วโมง ในระหวางขบวนการแชขาวในการเพาะขาวกลองงอกเปนระยะเวลาท่ีเหมาะสมจะชวยลดการ
เนาเสียของขาวได   การพนละอองน้ําในระหวางการบมขาวดวยหัวพนละอองหมอกขาวกลองจะมีอัตราการงอกสูงขึ้นอัตราการ
งอกของขาวกลองจะลดตํ่าลงเม่ือใชระยะเวลาการพนน้ําถ่ีขึ้น การเติมออกซิเจนในระหวางกระบวนการแชขาวจะใหอัตราการ
งอก และคา pH สูงกวาการไมเติมออกซิเจนซ่ึงจะชวยลดการบูดเนาของขาวได 
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