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Abstract 
The aim of this research was to study the possibility of using iodine to detect brusising on the peel of 

mandarin fruit cv. Sai Nam Pueng. It was compared with 0.1% 2,3,5-triphenyl tetrazolium chloride (TTC). Each 
mandarin fruit was compressed by a texture analyzer to make a bruise. The fruit samples were divided into two 
groups. The first group was placed in a closed jar containing 2, 4 and 6 g of iodine flakes for 30 min. Their peel 
color change was observed every 5 minutes. The second group was soaked in 0.1% TTC solution for 30 min. Their 
peel color change was recorded every 6 h for 24 h. The results showed that the color change occurred only on a 
lesion or bruise of the peel. The peel color change was most marked in the jar containes 4 g iodine flakes. Brown 
color started to appear 10 min after the bruised fruits were placed in the jar and was most noticeable in 20 min 
thereafter. The bruised peel of fruits soaked in 0.1% TTC solution turned reddish in 6 hours and this color change 
was most marked in 24 h. The red color caused by soaking the fruits with bruised peel in TTC solution still 
remained. This was different from the brown color caused by iodine vapor. When the fruits undergoing the 
packinghouse operation were exposed to iodine vapor, brown spots scattered all over the peel. Therefore, iodine 
can be used for detecting wounds or bruises on the mandarin peel. 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเปนไปไดในการนําไอโอดีนมาใชประเมินการชํ้าของผลสมพันธุสายน้ําผ้ึง 
เปรียบเทียบกับการใช 2,3,5-triphenyl tetrazolium chloride (TTC) ความเขมขน 0.1% โดยทําใหผลสมเกิดรอยชํ้าที่เปลือก
ดวยเคร่ืองวิเคราะหเนื้อสัมผัส แลวแบงเปน 2 กลุม นําผลสมกลุมที่ 1 ใสในโถแกวที่มีไอโอดีนชนิดเกล็ดน้ําหนัก 2, 4 และ 6 
กรัม เปนเวลา 30 นาที บันทึกการเปล่ียนแปลงของเปลือกผลสมทุก 5 นาที สวนกลุมที่ 2 นําไปแชในสารละลาย TTC ความ
เขมขน 0.1% เปนเวลา 30 นาที ผ่ึงใหแหง บันทึกการเปล่ียนแปลงของเปลือกผลสม ทุก 6 ชั่วโมง เปนเวลา 24 ชั่วโมง ผลการ
ทดลอง พบวาผลสมมีการเปล่ียนแปลงเฉพาะบริเวณแผลหรือบริเวณท่ีช้ําบนเปลือกสมเทานั้น ผลสมที่ผานการรมดวยไอของ
ไอโอดีนน้ําหนัก 4 กรัม มีการเปล่ียนแปลงของสีเปลือกชัดเจนที่สุด โดยเร่ิมปรากฏสีน้ําตาลที่เวลา 10 นาที และชัดเจนที่สุดที่
เวลา 30 นาที  ในขณะท่ีเปลือกผลสมที่จุมในสารละลาย TTC เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงสีที่เวลา 6 ชั่วโมง และชัดเจนที่สุดที่เวลา 
24 ชั่วโมง แตสีที่เกิดจากการจุมผลสมในสารละลาย TTC ยังคงอยูซึ่งตางจากการรมดวยไอโอดีน เม่ือนาํผลสมสายน้ําผ้ึงที่ผาน
กระบวนการตางๆ จากโรงคัดบรรจุมารมดวยไอโอดีน พบวามีสีน้ําตาลกระจายทั่วทั้งผล ดังนั้นไอโอดีนสามารถนํามาใชในการ
ตรวจหาแผลหรืออาการช้ําของเปลือกผลสมได 
คําสําคัญ: สม, การช้ํา, ไอโอดีน 
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คํานํา 
สมสายน้ําผ้ึงเปนผลไมที่ไดรับความนิยมจากคนไทยเปนจํานวนมาก แตในโรงคัดบรรจุกลับพบความเสียหายบาง

ประการที่ไมสามารถประเมินหรือคัดแยกออกได เนื่องจากในปจจุบันวิธีการประเมินการชํ้าของผลสมสายน้ําผ้ึงยังไมมีวิธีใดมี
ประสิทธิภาพเทาประสบการณและความชํานาญของคนได ดังนั้นหากสามารถหาวิธีประเมินการชํ้าที่งายและมีประสิทธิภาพได 
นาจะชวยลดระยะเวลาการคัดบรรจุและเพิ่มคุณภาพของผลสมที่วางขายได เพราะสามารถคัดผลสมที่ช้ําเสียหายออกได
ทั้งหมด โดยการประยุกตเอาวธิีการตรวจหาลายน้ิวมือโดยใชการรมไอโอดีนที่ใชในทางนิติวิทยาศาสตรมาใชนับเปนวิธีหนึ่งที่
นาสนใจ หลักการคือไอของไอโอดีนจะเขาทําปฏิกิริยากับไขมัน ทําใหเกิดการเปล่ียนเปนสีน้ําตาลท่ีสามารถมองเห็นดวยตา
เปลา (ชาตรี,  2550) ในสมเม่ือผลเกิดการกระแทก ตอมน้ํามันที่จะผิวแตกทําใหไอของไอโอดีนสามารถเขาทําปฏิกิริยากับ
น้ํามันที่ผิวสมได 

 
อุปกรณและวิธีการ 

1.  ทดสอบปริมาณไอโอดีนที่เหมาะสมในการทําใหเกดิสีน้ําตาลบนเปลือกผลสมที่ทําใหเกิดการชํ้า 
ทําการทดลองโดยการใชไอโอดีนชนิดเกล็ดปริมาณ 2, 4 และ 6 กรัม ใสในภาชนะปด ปริมาตร 1 ลิตร จากนั้นจึงนํา

ผลสมที่ผานการทําใหเกิดรอยชํ้าดวยการกดดวยเคร่ือง texture analysis ย่ีหอ TA-XTPlus โดยใชหัวกด P6 กดใหถุงน้ํามันที่
เปลือกผลสมแตก จากนั้นจึงนําผลสมมาใสไวในภาชนะ ปดภาชนะใหสนิท แลวสังเกตการเกิดสีทุกๆ 5 นาที เปนเวลา 30 นาที 

 
2. ทดสอบการเกิดสีจากการรมดวยไอโอดีนบนเปลือกผลสมที่ทําใหเกิดการชํ้าเปรียบเทียบกับผลสมสายน้ําผึ้งทีจุ่ม
ใน TTC 

นําผลสมสายน้ําผ้ึงจากสวนมา 24 ผล แบงเปน 2 กลุม โดยทั้ง 2 กลุมถูกทําใหเกิดรอยชํ้าดวยการกดท่ีเปลือกผลให
ถุงน้ํามันแตก ดวยเคร่ือง texture analysis ย่ีหอ TA-XTPlus  จากน้ันจึงนําผลสมกลุมแรกไปไวในโถแกวขนาดความจุ 1 ลิตร 3 
โถ โถละ 4 ผล โดยแตละโถบรรจุดวยไอโอดีนชนิดเกล็ดปริมาณ 4 กรัม ปดฝาทิ้งไวเพื่อสังเกตผลทุก 5 นาที เปนเวลา 30 นาที 
สวนผลสมกลุมที่ 2 นําไปแชในสารละลาย TTC ความเขมขน 0.1% (สุธนัย และ คณะ, 2549) เปนเวลา 30 นาที จากนั้นนํา
ขึ้นมาผ่ึงใหแหง บันทึกการเปล่ียนแปลงของเปลือกผลสม ทุก 6 ชั่วโมง เปนเวลา 24 ชั่วโมง  

 
3. ทดสอบการเกิดสีจากการรมดวยไอโอดีนบนเปลือกผลสมสายน้ําผึ้งจากโรงคัดบรรจุ  

ทําการสุมผลสมจากโรงคัดบรรจุมา 30 ผล โดยรมดวยไอโอดีนเหมือนกับในการทดลองท่ี 1 เพื่อทําการทดสอบวา
สามารถใชไอโอดีนตรวจสอบการช้ําของผลสมสายน้ําผ้ึงที่ผานกระบวนการคัดแยกไดหรือไม 

 
ผล 

1. ทดสอบปริมาณไอโอดีนที่เหมาะสมในการทําใหเกดิสีน้ําตาลบนเปลือกผลสมที่ทําใหเกิดการชํ้า 
จากการใชไอโอดีนชนิดเกล็ดปริมาณ 2, 4 และ 6 กรัม ในทดสอบการเกิดสีน้ําตาลในบริเวณเปลือกผลที่ทํารอยชํ้าไว 

พบวาการใชไอโอดีนชนิดเกล็ดปริมาณ 4 กรัม สามารถทําใหเกิดสีน้ําตาลชัดเจนกวาการใชไอโอดีน 2 กรัม และไมมีความ
แตกตางจากการใชปริมาณ 6 กรัม 

 
2. ทดสอบการเกิดสีจากการรมดวยไอโอดีนบนเปลือกผลสมที่ทําใหเกิดการชํ้าเปรียบเทียบกับผลสมสายน้ําผึ้งทีจุ่ม
ใน TTC 

เม่ือนําผลสมสายนํ้าผ้ึงที่ทําใหช้ําโดยการกดจนตอมน้ํามันที่ผิวแตก มารมดวยไอของไอโอดีนในภาชนะปดเปนเวลา 
30 นาที พบวาเร่ิมปรากฏสีน้ําตาลขึ้นบนผิวสมในบริเวณท่ีมีการกดจนตอมน้ํามันที่ผิวแตกต้ังแต 10 นาทีแรก (Figure 1) แลวสี
น้ําตาลคอยๆเขมขึ้นจนกระทั่งรมได 30 นาที เม่ือนําออกจากภาชนะปดมาวางในท่ีอากาศถายเท สีน้ําตาลคอยๆจางจนกระท่ัง
หายไปในเวลาประมาณ 30 นาที ถึง 1 ชั่วโมง สวนผลสมที่จุมใน TTC แลวผ่ึงใหแหง พบวา จะเกิดสีแดงบริเวณบาดแผลหรือ
บริเวณท่ีช้ําและเนื้อกลีบสมภายใน เม่ือเวลาผานไป 6 ชั่วโมง และคอยๆ มีสีเขมขึ้นจนกระทั่ง 24 ชั่วโมง (Figure 2, 3) แตสีแดง
ที่เกิดขึ้นไมจางหายไปเหมือนไอโอดีน 
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Figure 1  Iodine vapor caused a brown spot at the bruised area on mandarin peel. 

 
 

 
Figure 2  The peel color of mandarin fruit sight after being soaked in TCC solution (left) and 6 h (middle) and 24 h 

(right)  
 

 
Figure 3  Color change in the albedo and carpel membrane of mandarin fruit after being soaked in TTC solution. 

 
 

3. ทดสอบการเกิดสีจากการรมดวยไอโอดีนบนเปลือกผลสมสายน้ําผึ้งจากโรงคัดบรรจ ุ
เม่ือนําผลสมสายนํ้าผ้ึงที่สุมจากกระบวนการคัดบรรจุ มารมดวยไอของไอโอดีนในภาชนะปดเปนเวลา 30 นาที พบวา 

เร่ิมปรากฏจุดสีน้ําตาลกระจายบนผิวสม และสีน้ําตาลที่เกิดขึ้นก็ไมชัดเจนเหมือนสีน้ําตาลท่ีเกิดการกดใหช้ําเพียงจุดเดียว 
(Figure 4) ซึ่งเม่ือนําผลสมที่รมดวยไอโอดีนออกจากโถแกวมาวางในท่ีอากาศถายเท สีน้ําตาลบนผิวคอยๆจาง จนกระท่ัง
หายไปในเวลาประมาณ 30 นาท ีถึง 1 ชั่วโมง 
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Figure 4  The peel of mandarin fruit obtained from the packing house before (left) and after (right) being exposed 

to iodine vapor 
 

สรุปผลการทดลอง 
จากการทดลองทําใหทราบวาสามารถนําไอโอดีนมาประยุกตใชในการหารองรอยการกดทับหรือกระแทกได แต

ขอจํากัดของการรมดวยไอโอดีน คือสามารถมองเห็นการเกิดสีน้ําตาลบริเวณรอยชํ้าบนเปลือกสมไดในกรณีที่มีการกดหรือการ
กระแทกแลวทําใหตอมน้ํามันที่ผิวของผลสมสายน้ําผ้ึงแตกจนมีน้ํามันร่ัวไหลออกมา เพราะวาไอโอดีนทําปฏิกิริยากับน้ํามันจึง
เปล่ียนเปนสีน้ําตาลได (ชาตรี,  2550)  ซึ่งแตกตางกับ TTC ท่ีสามารถระบุรอยแผลหรือรอยชํ้าไดงายและเห็นสีแดงชัดเจนกวา 
แตการใช TTC ตรวจสอบการช้ําหรือแผลนั้นทําใหผลสมที่นํามาทดสอบไมสามารถใชรับประทานไดอีกเพราะ TTC ซึมเขาสูผล
สมทางบาดแผลท่ีเปลือกทําใหทั้งเปลือกและกลีบสมภายในติดสีแดง อีกสาเหตุหนึ่งที่ไมควรนํามาใชจริงเพราะ TTC เปนสาร
กอมะเร็ง (Hill, 1994) ซึ่งเปนอันตรายหากสูดดม รับประทาน ดูดซึมทางผิวหนัง ตา และทางระบบการหายใจ (PTCL, 2002) 

 
คําขอบคุณ 

ขอบคุณศูนยนวัตกรรมที่ใหทุนสนับสนุน และสถาบันวิจัยเทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียว มหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่ให
ความอนุเคราะหเคร่ืองมือในการศึกษาวิจัย 
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