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Abstract 

 Water management system has an effect on plant growth and fruit quality, for example as non–watering 

sometimes induces the plant resistance system and enhance pulp sweetness. Therefore, this research is aimed to 

compare the effect of non – watering intermittent with  re – watering of papaya cv. ‘Khak Dum’ grown in Chumphon 

province starting form seedling to field plantations on the fruit quality. There were four cyclic water deficit 

treatment 1) 1 day non – watering followed by 1 day re – watering, 2) 2 days non – watering followed by 1 day re – 

watering, 3) 3 days non – watering followed by 1 day re – watering, and 4) 4 days non – watering followed by 1 

day re-watering. The results showed that all treatment of non-watering followed by re-watering had no significant 

difference on fresh weight, tim of 50% or 75% of peel yellowing, percentage of skin disease area, pulp thickness 

and firmness. Two days non-watering followed by 1 day re-watering of round-shaped fruits had the shortest timing 

to 50% yellowing. Three days non-watering followed by 1 day re-watering had the same value of total soluble solid 

as the 1 day non – watering followed by 1 day re – watering. The external and internal qualities of fruit from the first 

fruiting season (september-february) had no significant difference from the second fruiting season (april-july) in all 

treatments. 
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บทคัดย่อ 
ระบบการจดัการนํ �ามีผลตอ่การเจริญเติบโตของต้นและคณุภาพผลผลติ เช่น การไม่ให้นํ �าบางช่วงช่วยกระตุ้นการ

สร้างระบบความต้านทานในพืชและเนื �อผลอาจมีความหวานมากกวา่ช่วงการให้นํ �ามาก ดงันั �นการศกึษานี �จงึมีวตัถปุระสงค์
เพื0อเปรียบเทียบผลของการไมใ่ห้นํ �าสลบักบัให้นํ �าของต้นมะละกอพนัธุ์แขกดําที0ปลกูในจงัหวดัชมุพร ตั �งแตใ่นระยะต้นกล้า
จนถงึการปลกูในสภาพแปลงต่อคณุภาพผลตามแบบแผนของระบบการให้นํ �า 4 กรรมวิธี คือ 1) ไมใ่ห้นํ �า 1 วนัเว้นให้นํ �า 1 วนั 

2) ไมใ่ห้นํ �า 2 วนัเว้นให้นํ �า 1 วนั 3) ไมใ่ห้นํ �า 3 วนัเว้นให้นํ �า 1 วนั 4) ไมใ่ห้นํ �า 4 วนัเว้นให้นํ �า 1 วนั ผลการศกึษาพบวา่ ทกุ

กรรมวิธีของการไมใ่ห้นํ �าสลบักบัให้นํ �ามีนํ �าหนกัผล ระยะเวลาการเปลี0ยนสีผิวผลเป็น 50 และ 75% เปอร์เซน็ต์พื �นที0ผิวผลที0เกิด
โรค ความหนาเนื �อผล และความแน่นเนื �อไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิติ การไมใ่ห้นํ �า 2 วนัสลบักบัให้นํ �า 1 วนัของผลกลมมีระยะเวลา

ที0ผลเปลี0ยนสีผิว 50% น้อยกวา่กรรมวิธีการให้นํ �าอื0น ๆ การไมใ่ห้นํ �า 3 วนัสลบักบัให้นํ �า 1 วนัมีคา่ปริมาณของแข็งที0ละลายนํ �า
ได้ใกล้เคียงกบัการไมใ่ห้นํ �า 1 วนั สลบักบัให้นํ �า 1 วนั คณุภาพภายนอกและภายในของผลรุ่นที0 1 และรุ่นที0 2 ไมแ่ตกตา่งกนัใน

ทกุกรรมวิธี 

คาํสาํคัญ: ความเครียดนํ �า  มะละกอ  คณุภาพผล 

 

คาํนํา 
ปัญหาผลผลติของมะละกอตกตํ0าทั0วประเทศไทย อนัเนื0องมาจากโรคไวรัสใบดา่งวงแหวนนั �นได้มีการแก้ปัญหาเพื0อให้

สามารถปลกูมะละกอได้ เช่น การเขตกรรม การปลกูพืชหมนุเวียน หรือมีการใช้มะละกอดดัแปลงพนัธุกรรมเพื0อการผลติที0
ยั0งยืน (วิไล, 2550)  แตป่ระเทศไทยไมส่ามารถผลิตมะละกอดดัแปลงพนัธุกรรมได้ แนวทางการแก้ปัญหาที0ใกล้เคียงกบัการใช้
พืชดดัแปลงพนัธุกรรมคือกระตุ้นให้พืชสร้างกลไกความต้านทานโรคและแมลงขึ �นในต้นพืชเอง (จริงแท้, 2549) อธิบายกลไก

ต้านทานโรคและแมลงของพืชที0อยูใ่นสภาพแวดล้อมไมเ่อื �อตอ่การเจริญเติบโตว่า พืชมีเซลล์ที0แข็งแรงกวา่ และมีการสะสม 
secondary metabolite ที0ช่วยทนตอ่โรคและแมลง ด้านคณุภาพของผลผลติเช่นนํ �าหนกัสด มีรายงานวา่การจํากดัปริมาณนํ �า
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ว. วิทยาศาสตร์เกษตร

ระหวา่งปลกูสง่ผลกระทบตอ่การลดนํ �าหนกัสดของพืช นอกจากนี �การจํากดันํ �ายงัสง่ผลกระทบตอ่ปริมาณผลผลิ
จํานวนและนํ �าหนกั (
เจริญเติบโตของต้นซึ0งมีวตัถปุระสงค์หลกัเพื0อสร้างความต้านทานตอ่โรคและแมลง แตข่ณะเดียวกนัต้องมีการศกึษาผลของการ
ขาดนํ �าตอ่คณุภาพของผล  เพื0อปัองกั

แปลงปลกู ให้นํ �า 
มาให้นํ �า 1
ผลผลติ ทําการเก็บเกี0ยวผลยาวและกลม (
ละ 12 ผล วางผลไว้ที0อณุหภมูิห้อง (
ระยะเวลาที0ผลเปลี0ยนสีผิว 
(cm) ความแน่นเนื �อ (
มะละกอ (สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั) ดงั 
ทกุทรีทเมนต์และบนัทกึคณุภาพผลภายนอกแล

 

Figure 1 

ผลกลม 2.1

ผลที0ระยะ 
กบัมะละกอผลยาวการเปลี0ยนสีผิวผลของผลกลมใช้จํานวนวนัมากกวา่ (
กรรมวิธีการให้นํ �ามีการเกิดโรคจากเชื �อราหลงัการเก็บเกี0ยวเมื0อวางไว้ที0อณุหภมูห้ิอง  

ความหนาเนื �อเฉลี0ยมีคา่มากกวา่ 
และคา่ดงักลา่วมากกวา่ความแน่นเนื �อของมะละกอผลกล
จากทกุทรีทเมนต์ไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิติทั �งในมะละกอผลยาวและผลกลม สว่นสีของเนื �อผลมะละกออยูใ่นช่วงสี 7
สีส้มแดงเมื0อเทียบกบัแผน่เทียบสีเฉพาะมะละกอ (

ยกเว้น ปริมาณของแข็งที0ละลายนํ �าได้ของผลผลติรุ่นที0 
กนั  (Table 3, 4, 5

ผล ความหนาเนื �อ ความแน่นเนื �อ และสีเนื �อ ของมะละกอทั �งผลยาว ผลกลแตกตา่งกั
และ 4 วนัไมทํ่าให้ต้นมะละกอขาดนํ �าจนหยดุชะงกัการเจริญเติบโต สอดคล้อ

A
 

วิทยาศาสตร์เกษตร 

ระหวา่งปลกูสง่ผลกระทบตอ่การลดนํ �าหนกัสดของพืช นอกจากนี �การจํากดันํ �ายงัสง่ผลกระทบตอ่ปริมาณผลผลิ
จํานวนและนํ �าหนกั (Shao 

เจริญเติบโตของต้นซึ0งมีวตัถปุระสงค์หลกัเพื0อสร้างความต้านทานตอ่โรคและแมลง แตข่ณะเดียวกนัต้องมีการศกึษาผลของการ
ขาดนํ �าตอ่คณุภาพของผล  เพื0อปัองกั

 

ทําการเพาะต้นกล้ามะละกอพนัธุ์แขกดํา (
แปลงปลกู ให้นํ �า 4 กรรมวิธีตั �

1 วนั (2D)  3) 
ผลผลติ ทําการเก็บเกี0ยวผลยาวและกลม (

ผล วางผลไว้ที0อณุหภมูิห้อง (
ระยะเวลาที0ผลเปลี0ยนสีผิว 

ความแน่นเนื �อ (N/cm

มะละกอ (สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั) ดงั 
ทกุทรีทเมนต์และบนัทกึคณุภาพผลภายนอกแล

 

 

 

 

 

 

 

   

 Round and long shaped shaped (a) of papaya fruits and color chart to determine papaya pulp color (b)

 

การไมใ่ห้นํ �าสลบักบัให้นํ �าทกุกรรมวิธีทําให้นํ �าหนกัผลใกล้เคียงกนั โดยผลยาวมีนํ �าหนกัเฉลี0ย 
2.1-2.4 กิโลกรัม (

ผลที0ระยะ 75% การเปลี0ยนสีผิวผลของผลกลมใ
กบัมะละกอผลยาวการเปลี0ยนสีผิวผลของผลกลมใช้จํานวนวนัมากกวา่ (
กรรมวิธีการให้นํ �ามีการเกิดโรคจากเชื �อราหลงัการเก็บเกี0ยวเมื0อวางไว้ที0อณุหภมูห้ิอง  

คณุภาพผลด้านความหนาเนื �อ พบวา่ทกุกรรมวิธีของการให้นํ �าไมมี่ผลต่อความหนาเนื �อของผลทั �งผลกลมและผลยาว 
ความหนาเนื �อเฉลี0ยมีคา่มากกวา่ 
และคา่ดงักลา่วมากกวา่ความแน่นเนื �อของมะละกอผลกล
จากทกุทรีทเมนต์ไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิติทั �งในมะละกอผลยาวและผลกลม สว่นสีของเนื �อผลมะละกออยูใ่นช่วงสี 7
สีส้มแดงเมื0อเทียบกบัแผน่เทียบสีเฉพาะมะละกอ (

คณุภาพผลภายนอกทกุด้าน ยกเว้
ยกเว้น ปริมาณของแข็งที0ละลายนํ �าได้ของผลผลติรุ่นที0 

Table 3, 4, 5 and 6

 

การไมใ่ห้นํ �า 1 2

ผล ความหนาเนื �อ ความแน่นเนื �อ และสีเนื �อ ของมะละกอทั �งผลยาว ผลกลแตกตา่งกั
วนัไมทํ่าให้ต้นมะละกอขาดนํ �าจนหยดุชะงกัการเจริญเติบโต สอดคล้อ

A 

     ปีที� 

ระหวา่งปลกูสง่ผลกระทบตอ่การลดนํ �าหนกัสดของพืช นอกจากนี �การจํากดันํ �ายงัสง่ผลกระทบตอ่ปริมาณผลผลิ
Shao et al., 

เจริญเติบโตของต้นซึ0งมีวตัถปุระสงค์หลกัเพื0อสร้างความต้านทานตอ่โรคและแมลง แตข่ณะเดียวกนัต้องมีการศกึษาผลของการ
ขาดนํ �าตอ่คณุภาพของผล  เพื0อปัองกนัผลกระทบตา่ง ๆ ที0อาจทําให้คณุภาพของผลผลติลดลง

ทําการเพาะต้นกล้ามะละกอพนัธุ์แขกดํา (
กรรมวิธีตั �งแตร่ะยะต้นกล้าถึงแปลงปลกู คือ 

) ไมใ่ห้นํ �า 3 วนัเว้นมาให้นํ �า 
ผลผลติ ทําการเก็บเกี0ยวผลยาวและกลม (

ผล วางผลไว้ที0อณุหภมูิห้อง (29

ระยะเวลาที0ผลเปลี0ยนสีผิว 50 และ 75

N/cm2) ปริมาณของแข็งที0ละลายนํ �าได้ (%
มะละกอ (สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั) ดงั 
ทกุทรีทเมนต์และบนัทกึคณุภาพผลภายนอกแล

   a 

Round and long shaped shaped (a) of papaya fruits and color chart to determine papaya pulp color (b)

การไมใ่ห้นํ �าสลบักบัให้นํ �าทกุกรรมวิธีทําให้นํ �าหนกัผลใกล้เคียงกนั โดยผลยาวมีนํ �าหนกัเฉลี0ย 
กิโลกรัม (Table 1 and 2

% การเปลี0ยนสีผิวผลของผลกลมใ
กบัมะละกอผลยาวการเปลี0ยนสีผิวผลของผลกลมใช้จํานวนวนัมากกวา่ (
กรรมวิธีการให้นํ �ามีการเกิดโรคจากเชื �อราหลงัการเก็บเกี0ยวเมื0อวางไว้ที0อณุหภมูห้ิอง  

คณุภาพผลด้านความหนาเนื �อ พบวา่ทกุกรรมวิธีของการให้นํ �าไมมี่ผลต่อความหนาเนื �อของผลทั �งผลกลมและผลยาว 
ความหนาเนื �อเฉลี0ยมีคา่มากกวา่ 2 เซนติเมตรขึ �นไป  ความแน่นเนื �อของมะละกอผลยาวจากทกุทรีทเมนต์มีคา่ใกล้เคียงกนั 
และคา่ดงักลา่วมากกวา่ความแน่นเนื �อของมะละกอผลกล
จากทกุทรีทเมนต์ไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิติทั �งในมะละกอผลยาวและผลกลม สว่นสีของเนื �อผลมะละกออยูใ่นช่วงสี 7
สีส้มแดงเมื0อเทียบกบัแผน่เทียบสีเฉพาะมะละกอ (

คณุภาพผลภายนอกทกุด้าน ยกเว้
ยกเว้น ปริมาณของแข็งที0ละลายนํ �าได้ของผลผลติรุ่นที0 

and 6)  

1 2 3 และ 4 วนัสลบักบัให้นํ �า 
ผล ความหนาเนื �อ ความแน่นเนื �อ และสีเนื �อ ของมะละกอทั �งผลยาว ผลกลแตกตา่งกั

วนัไมทํ่าให้ต้นมะละกอขาดนํ �าจนหยดุชะงกัการเจริญเติบโต สอดคล้อ

ปีที� 43 ฉบบัที� 3 (พิเศษ) 

ระหวา่งปลกูสง่ผลกระทบตอ่การลดนํ �าหนกัสดของพืช นอกจากนี �การจํากดันํ �ายงัสง่ผลกระทบตอ่ปริมาณผลผลิ
., 2008) การให้มะละกอขาดนํ �าบางช่วงจงึเป็นการสร้างสภาพแวดล้อมที0ไมเ่อื �อตอ่การ

เจริญเติบโตของต้นซึ0งมีวตัถปุระสงค์หลกัเพื0อสร้างความต้านทานตอ่โรคและแมลง แตข่ณะเดียวกนัต้องมีการศกึษาผลของการ
นผลกระทบตา่ง ๆ ที0อาจทําให้คณุภาพของผลผลติลดลง

อุปกรณ์และวิธีการ
ทําการเพาะต้นกล้ามะละกอพนัธุ์แขกดํา (Caraca papaya

งแตร่ะยะต้นกล้าถึงแปลงปลกู คือ 
วนัเว้นมาให้นํ �า 

ผลผลติ ทําการเก็บเกี0ยวผลยาวและกลม (Figure 1A) 

29±2oC) ความชื �นสมัพทัธ์ (
75% (days) พื �นที0ผิวที0เกิดโรค (%) ชนิดโรค คณุภาพผลภายใน ได้แก่ ความหนาเนื �อผล 

) ปริมาณของแข็งที0ละลายนํ �าได้ (%
มะละกอ (สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั) ดงั Figure 

ทกุทรีทเมนต์และบนัทกึคณุภาพผลภายนอกและภายในเช่นเดียวกั

   

Round and long shaped shaped (a) of papaya fruits and color chart to determine papaya pulp color (b)

การไมใ่ห้นํ �าสลบักบัให้นํ �าทกุกรรมวิธีทําให้นํ �าหนกัผลใกล้เคียงกนั โดยผลยาวมีนํ �าหนกัเฉลี0ย 
Table 1 and 2) การเปลี0ยนสีผิวผล 

% การเปลี0ยนสีผิวผลของผลกลมใช้จํานวนวนัใกล้เคียงกนัทั �งระยะการเปลี0ยนสีผิว 
กบัมะละกอผลยาวการเปลี0ยนสีผิวผลของผลกลมใช้จํานวนวนัมากกวา่ (
กรรมวิธีการให้นํ �ามีการเกิดโรคจากเชื �อราหลงัการเก็บเกี0ยวเมื0อวางไว้ที0อณุหภมูห้ิอง  

คณุภาพผลด้านความหนาเนื �อ พบวา่ทกุกรรมวิธีของการให้นํ �าไมมี่ผลต่อความหนาเนื �อของผลทั �งผลกลมและผลยาว 
เซนติเมตรขึ �นไป  ความแน่นเนื �อของมะละกอผลยาวจากทกุทรีทเมนต์มีคา่ใกล้เคียงกนั 

และคา่ดงักลา่วมากกวา่ความแน่นเนื �อของมะละกอผลกล
จากทกุทรีทเมนต์ไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิติทั �งในมะละกอผลยาวและผลกลม สว่นสีของเนื �อผลมะละกออยูใ่นช่วงสี 7
สีส้มแดงเมื0อเทียบกบัแผน่เทียบสีเฉพาะมะละกอ (Table 1 and 2

คณุภาพผลภายนอกทกุด้าน ยกเว้น พื �นที0ผิวที0แสดงอาการของโรคหลงัการเก็บเกี0ยว และคณุภาพภายในทกุด้าน
ยกเว้น ปริมาณของแข็งที0ละลายนํ �าได้ของผลผลติรุ่นที0 

วนัสลบักบัให้นํ �า 
ผล ความหนาเนื �อ ความแน่นเนื �อ และสีเนื �อ ของมะละกอทั �งผลยาว ผลกลแตกตา่งกั

วนัไมทํ่าให้ต้นมะละกอขาดนํ �าจนหยดุชะงกัการเจริญเติบโต สอดคล้อ

(พิเศษ) กนัยายน-ธนัวาคม

ระหวา่งปลกูสง่ผลกระทบตอ่การลดนํ �าหนกัสดของพืช นอกจากนี �การจํากดันํ �ายงัสง่ผลกระทบตอ่ปริมาณผลผลิ
) การให้มะละกอขาดนํ �าบางช่วงจงึเป็นการสร้างสภาพแวดล้อมที0ไมเ่อื �อตอ่การ

เจริญเติบโตของต้นซึ0งมีวตัถปุระสงค์หลกัเพื0อสร้างความต้านทานตอ่โรคและแมลง แตข่ณะเดียวกนัต้องมีการศกึษาผลของการ
นผลกระทบตา่ง ๆ ที0อาจทําให้คณุภาพของผลผลติลดลง

อุปกรณ์และวิธีการ
Caraca papaya

งแตร่ะยะต้นกล้าถึงแปลงปลกู คือ 1) ไมใ่ห้นํ �า 
วนัเว้นมาให้นํ �า 1 วนั (3D) 4) ไมใ่ห้นํ �า 

A) ที0ระยะการเก็บ
ความชื �นสมัพทัธ์ (RH) 

พื �นที0ผิวที0เกิดโรค (%) ชนิดโรค คณุภาพผลภายใน ได้แก่ ความหนาเนื �อผล 
) ปริมาณของแข็งที0ละลายนํ �าได้ (%

Figure 1B และเมื0อต้นมะละกอให้ผลผลิตชดุที0 
ะภายในเช่นเดียวกบัผลผลิตชดุที0 

  

Round and long shaped shaped (a) of papaya fruits and color chart to determine papaya pulp color (b)

ผล 
การไมใ่ห้นํ �าสลบักบัให้นํ �าทกุกรรมวิธีทําให้นํ �าหนกัผลใกล้เคียงกนั โดยผลยาวมีนํ �าหนกัเฉลี0ย 

) การเปลี0ยนสีผิวผล 50% ของมะละกอผลยาวใช้จํานวนวนัน้อยกวา่การเปลี0ยนสีผิว
ช้จํานวนวนัใกล้เคียงกนัทั �งระยะการเปลี0ยนสีผิว 

กบัมะละกอผลยาวการเปลี0ยนสีผิวผลของผลกลมใช้จํานวนวนัมากกวา่ (
กรรมวิธีการให้นํ �ามีการเกิดโรคจากเชื �อราหลงัการเก็บเกี0ยวเมื0อวางไว้ที0อณุหภมูห้ิอง  

คณุภาพผลด้านความหนาเนื �อ พบวา่ทกุกรรมวิธีของการให้นํ �าไมมี่ผลต่อความหนาเนื �อของผลทั �งผลกลมและผลยาว 
เซนติเมตรขึ �นไป  ความแน่นเนื �อของมะละกอผลยาวจากทกุทรีทเมนต์มีคา่ใกล้เคียงกนั 

และคา่ดงักลา่วมากกวา่ความแน่นเนื �อของมะละกอผลกลม  ปริมาณของแข็งที0ละลายนํ �าได้ หรือความหวานของเนื �อมะละกอ
จากทกุทรีทเมนต์ไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิติทั �งในมะละกอผลยาวและผลกลม สว่นสีของเนื �อผลมะละกออยูใ่นช่วงสี 7

Table 1 and 2)  
น พื �นที0ผิวที0แสดงอาการของโรคหลงัการเก็บเกี0ยว และคณุภาพภายในทกุด้าน

ยกเว้น ปริมาณของแข็งที0ละลายนํ �าได้ของผลผลติรุ่นที0 1 และ 2 จากต้นมะละกอที0มีการให้นํ �าทกุกรรมวิธีมีคณุภาพใกล้เคียง

วจิารณ์ผล
วนัสลบักบัให้นํ �า 1 วนัแก่ต้นมะละกอตั �งแตร่ะยะต้นกล้าจนถงึแปลงปลกูไมทํ่าให้นํ �าหนกั

ผล ความหนาเนื �อ ความแน่นเนื �อ และสีเนื �อ ของมะละกอทั �งผลยาว ผลกลแตกตา่งกั
วนัไมทํ่าให้ต้นมะละกอขาดนํ �าจนหยดุชะงกัการเจริญเติบโต สอดคล้อ

ธนัวาคม  2555  

ระหวา่งปลกูสง่ผลกระทบตอ่การลดนํ �าหนกัสดของพืช นอกจากนี �การจํากดันํ �ายงัสง่ผลกระทบตอ่ปริมาณผลผลิ
) การให้มะละกอขาดนํ �าบางช่วงจงึเป็นการสร้างสภาพแวดล้อมที0ไมเ่อื �อตอ่การ

เจริญเติบโตของต้นซึ0งมีวตัถปุระสงค์หลกัเพื0อสร้างความต้านทานตอ่โรคและแมลง แตข่ณะเดียวกนัต้องมีการศกึษาผลของการ
นผลกระทบตา่ง ๆ ที0อาจทําให้คณุภาพของผลผลติลดลง

อุปกรณ์และวิธีการ 
Caraca papaya L. cv. ’Khak Dam’) 

) ไมใ่ห้นํ �า 1 วนัสลบัมาให้นํ �า 
) ไมใ่ห้นํ �า 4 วนัเว้นมาให้นํ �า 

ที0ระยะการเก็บเกี0ยว ผลขึ �นมีแต้มสีเหลือง 
RH) 88±5% บนัทกึคณุภาพภายนอก ได้แก่ นํ �าหนกัผล (

พื �นที0ผิวที0เกิดโรค (%) ชนิดโรค คณุภาพผลภายใน ได้แก่ ความหนาเนื �อผล 
) ปริมาณของแข็งที0ละลายนํ �าได้ (%brix) และสีเนื �อ ซึ0งใช้แผ่นเทียบสีเฉพาะในการเทียบสีเนื �อ

ะเมื0อต้นมะละกอให้ผลผลิตชดุที0 
บผลผลิตชดุที0 1
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การไมใ่ห้นํ �าสลบักบัให้นํ �าทกุกรรมวิธีทําให้นํ �าหนกัผลใกล้เคียงกนั โดยผลยาวมีนํ �าหนกัเฉลี0ย 
% ของมะละกอผลยาวใช้จํานวนวนัน้อยกวา่การเปลี0ยนสีผิว

ช้จํานวนวนัใกล้เคียงกนัทั �งระยะการเปลี0ยนสีผิว 
กบัมะละกอผลยาวการเปลี0ยนสีผิวผลของผลกลมใช้จํานวนวนัมากกวา่ (Table 1 and 2

กรรมวิธีการให้นํ �ามีการเกิดโรคจากเชื �อราหลงัการเก็บเกี0ยวเมื0อวางไว้ที0อณุหภมูห้ิอง  
คณุภาพผลด้านความหนาเนื �อ พบวา่ทกุกรรมวิธีของการให้นํ �าไมมี่ผลต่อความหนาเนื �อของผลทั �งผลกลมและผลยาว 

เซนติเมตรขึ �นไป  ความแน่นเนื �อของมะละกอผลยาวจากทกุทรีทเมนต์มีคา่ใกล้เคียงกนั 
ม  ปริมาณของแข็งที0ละลายนํ �าได้ หรือความหวานของเนื �อมะละกอ

จากทกุทรีทเมนต์ไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิติทั �งในมะละกอผลยาวและผลกลม สว่นสีของเนื �อผลมะละกออยูใ่นช่วงสี 7
 

น พื �นที0ผิวที0แสดงอาการของโรคหลงัการเก็บเกี0ยว และคณุภาพภายในทกุด้าน
จากต้นมะละกอที0มีการให้นํ �าทกุกรรมวิธีมีคณุภาพใกล้เคียง

วจิารณ์ผล 
วนัแก่ต้นมะละกอตั �งแตร่ะยะต้นกล้าจนถงึแปลงปลกูไมทํ่าให้นํ �าหนกั

ผล ความหนาเนื �อ ความแน่นเนื �อ และสีเนื �อ ของมะละกอทั �งผลยาว ผลกลแตกตา่งกั
วนัไมทํ่าให้ต้นมะละกอขาดนํ �าจนหยดุชะงกัการเจริญเติบโต สอดคล้องกบั 

        

ระหวา่งปลกูสง่ผลกระทบตอ่การลดนํ �าหนกัสดของพืช นอกจากนี �การจํากดันํ �ายงัสง่ผลกระทบตอ่ปริมาณผลผลิ
) การให้มะละกอขาดนํ �าบางช่วงจงึเป็นการสร้างสภาพแวดล้อมที0ไมเ่อื �อตอ่การ

เจริญเติบโตของต้นซึ0งมีวตัถปุระสงค์หลกัเพื0อสร้างความต้านทานตอ่โรคและแมลง แตข่ณะเดียวกนัต้องมีการศกึษาผลของการ
นผลกระทบตา่ง ๆ ที0อาจทําให้คณุภาพของผลผลติลดลง 

L. cv. ’Khak Dam’) เมื0อต้นกล้าอาย ุ
วนัสลบัมาให้นํ �า 1 

วนัเว้นมาให้นํ �า 1
เกี0ยว ผลขึ �นมีแต้มสีเหลือง 

บนัทกึคณุภาพภายนอก ได้แก่ นํ �าหนกัผล (
พื �นที0ผิวที0เกิดโรค (%) ชนิดโรค คณุภาพผลภายใน ได้แก่ ความหนาเนื �อผล 

และสีเนื �อ ซึ0งใช้แผ่นเทียบสีเฉพาะในการเทียบสีเนื �อ
ะเมื0อต้นมะละกอให้ผลผลิตชดุที0 

1  

            b 

Round and long shaped shaped (a) of papaya fruits and color chart to determine papaya pulp color (b)

การไมใ่ห้นํ �าสลบักบัให้นํ �าทกุกรรมวิธีทําให้นํ �าหนกัผลใกล้เคียงกนั โดยผลยาวมีนํ �าหนกัเฉลี0ย 
% ของมะละกอผลยาวใช้จํานวนวนัน้อยกวา่การเปลี0ยนสีผิว

ช้จํานวนวนัใกล้เคียงกนัทั �งระยะการเปลี0ยนสีผิว 
Table 1 and 2) มะละกอทั �งสองรูปทรงผลจากทกุ

กรรมวิธีการให้นํ �ามีการเกิดโรคจากเชื �อราหลงัการเก็บเกี0ยวเมื0อวางไว้ที0อณุหภมูห้ิอง   
คณุภาพผลด้านความหนาเนื �อ พบวา่ทกุกรรมวิธีของการให้นํ �าไมมี่ผลต่อความหนาเนื �อของผลทั �งผลกลมและผลยาว 

เซนติเมตรขึ �นไป  ความแน่นเนื �อของมะละกอผลยาวจากทกุทรีทเมนต์มีคา่ใกล้เคียงกนั 
ม  ปริมาณของแข็งที0ละลายนํ �าได้ หรือความหวานของเนื �อมะละกอ

จากทกุทรีทเมนต์ไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิติทั �งในมะละกอผลยาวและผลกลม สว่นสีของเนื �อผลมะละกออยูใ่นช่วงสี 7

น พื �นที0ผิวที0แสดงอาการของโรคหลงัการเก็บเกี0ยว และคณุภาพภายในทกุด้าน
จากต้นมะละกอที0มีการให้นํ �าทกุกรรมวิธีมีคณุภาพใกล้เคียง

วนัแก่ต้นมะละกอตั �งแตร่ะยะต้นกล้าจนถงึแปลงปลกูไมทํ่าให้นํ �าหนกั
ผล ความหนาเนื �อ ความแน่นเนื �อ และสีเนื �อ ของมะละกอทั �งผลยาว ผลกลแตกตา่งกนั  เนื0องจากการไมใ่ห้นํ �าในระยะ 

งกบั Michelle et al

       ผลของระบบการใหนํ้+า

ระหวา่งปลกูสง่ผลกระทบตอ่การลดนํ �าหนกัสดของพืช นอกจากนี �การจํากดันํ �ายงัสง่ผลกระทบตอ่ปริมาณผลผลิ
) การให้มะละกอขาดนํ �าบางช่วงจงึเป็นการสร้างสภาพแวดล้อมที0ไมเ่อื �อตอ่การ

เจริญเติบโตของต้นซึ0งมีวตัถปุระสงค์หลกัเพื0อสร้างความต้านทานตอ่โรคและแมลง แตข่ณะเดียวกนัต้องมีการศกึษาผลของการ

เมื0อต้นกล้าอาย ุ 1

 วนั (1D) 2) ไมใ่ห้นํ �า 
1 วนั (4D) เมื0อต้นมะละกอให้

เกี0ยว ผลขึ �นมีแต้มสีเหลือง 5-25% ของพื �นที0
บนัทกึคณุภาพภายนอก ได้แก่ นํ �าหนกัผล (

พื �นที0ผิวที0เกิดโรค (%) ชนิดโรค คณุภาพผลภายใน ได้แก่ ความหนาเนื �อผล 
และสีเนื �อ ซึ0งใช้แผ่นเทียบสีเฉพาะในการเทียบสีเนื �อ

ะเมื0อต้นมะละกอให้ผลผลิตชดุที0 2 ทําการเก็บเกี0ยวผลจาก

 

Round and long shaped shaped (a) of papaya fruits and color chart to determine papaya pulp color (b)

การไมใ่ห้นํ �าสลบักบัให้นํ �าทกุกรรมวิธีทําให้นํ �าหนกัผลใกล้เคียงกนั โดยผลยาวมีนํ �าหนกัเฉลี0ย 1.8-2.1

% ของมะละกอผลยาวใช้จํานวนวนัน้อยกวา่การเปลี0ยนสีผิว
ช้จํานวนวนัใกล้เคียงกนัทั �งระยะการเปลี0ยนสีผิว 50% และ 75% แตเ่มื0อเทียบ

) มะละกอทั �งสองรูปทรงผลจากทกุ

คณุภาพผลด้านความหนาเนื �อ พบวา่ทกุกรรมวิธีของการให้นํ �าไมมี่ผลต่อความหนาเนื �อของผลทั �งผลกลมและผลยาว 
เซนติเมตรขึ �นไป  ความแน่นเนื �อของมะละกอผลยาวจากทกุทรีทเมนต์มีคา่ใกล้เคียงกนั 

ม  ปริมาณของแข็งที0ละลายนํ �าได้ หรือความหวานของเนื �อมะละกอ
จากทกุทรีทเมนต์ไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิติทั �งในมะละกอผลยาวและผลกลม สว่นสีของเนื �อผลมะละกออยูใ่นช่วงสี 7

น พื �นที0ผิวที0แสดงอาการของโรคหลงัการเก็บเกี0ยว และคณุภาพภายในทกุด้าน
จากต้นมะละกอที0มีการให้นํ �าทกุกรรมวิธีมีคณุภาพใกล้เคียง

วนัแก่ต้นมะละกอตั �งแตร่ะยะต้นกล้าจนถงึแปลงปลกูไมทํ่าให้นํ �าหนกั
น  เนื0องจากการไมใ่ห้นํ �าในระยะ 

et al. (2000) รายงานวา่การปลกู
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ระหวา่งปลกูสง่ผลกระทบตอ่การลดนํ �าหนกัสดของพืช นอกจากนี �การจํากดันํ �ายงัสง่ผลกระทบตอ่ปริมาณผลผลติทั �งด้าน
) การให้มะละกอขาดนํ �าบางช่วงจงึเป็นการสร้างสภาพแวดล้อมที0ไมเ่อื �อตอ่การ

เจริญเติบโตของต้นซึ0งมีวตัถปุระสงค์หลกัเพื0อสร้างความต้านทานตอ่โรคและแมลง แตข่ณะเดียวกนัต้องมีการศกึษาผลของการ

1 เดือน ย้ายลง
) ไมใ่ห้นํ �า 2 วนัเว้น
เมื0อต้นมะละกอให้

% ของพื �นที0ผิวผล ชนิด
บนัทกึคณุภาพภายนอก ได้แก่ นํ �าหนกัผล (Kg) 

พื �นที0ผิวที0เกิดโรค (%) ชนิดโรค คณุภาพผลภายใน ได้แก่ ความหนาเนื �อผล 
และสีเนื �อ ซึ0งใช้แผ่นเทียบสีเฉพาะในการเทียบสีเนื �อ

ทําการเก็บเกี0ยวผลจาก

Round and long shaped shaped (a) of papaya fruits and color chart to determine papaya pulp color (b) 

2.1 กิโลกรัม และ
% ของมะละกอผลยาวใช้จํานวนวนัน้อยกวา่การเปลี0ยนสีผิว

% แตเ่มื0อเทียบ
) มะละกอทั �งสองรูปทรงผลจากทกุ

คณุภาพผลด้านความหนาเนื �อ พบวา่ทกุกรรมวิธีของการให้นํ �าไมมี่ผลต่อความหนาเนื �อของผลทั �งผลกลมและผลยาว 
เซนติเมตรขึ �นไป  ความแน่นเนื �อของมะละกอผลยาวจากทกุทรีทเมนต์มีคา่ใกล้เคียงกนั 

ม  ปริมาณของแข็งที0ละลายนํ �าได้ หรือความหวานของเนื �อมะละกอ
จากทกุทรีทเมนต์ไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิติทั �งในมะละกอผลยาวและผลกลม สว่นสีของเนื �อผลมะละกออยูใ่นช่วงสี 7-8 ซึ0งตรงกบั

น พื �นที0ผิวที0แสดงอาการของโรคหลงัการเก็บเกี0ยว และคณุภาพภายในทกุด้าน
จากต้นมะละกอที0มีการให้นํ �าทกุกรรมวิธีมีคณุภาพใกล้เคียง

วนัแก่ต้นมะละกอตั �งแตร่ะยะต้นกล้าจนถงึแปลงปลกูไมทํ่าให้นํ �าหนกั
น  เนื0องจากการไมใ่ห้นํ �าในระยะ 1 2 3

) รายงานวา่การปลกู
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ตทั �งด้าน
) การให้มะละกอขาดนํ �าบางช่วงจงึเป็นการสร้างสภาพแวดล้อมที0ไมเ่อื �อตอ่การ

เจริญเติบโตของต้นซึ0งมีวตัถปุระสงค์หลกัเพื0อสร้างความต้านทานตอ่โรคและแมลง แตข่ณะเดียวกนัต้องมีการศกึษาผลของการ

เดือน ย้ายลง
วนัเว้น

เมื0อต้นมะละกอให้
ผิวผล ชนิด

Kg) 

พื �นที0ผิวที0เกิดโรค (%) ชนิดโรค คณุภาพผลภายใน ได้แก่ ความหนาเนื �อผล 
และสีเนื �อ ซึ0งใช้แผ่นเทียบสีเฉพาะในการเทียบสีเนื �อ

ทําการเก็บเกี0ยวผลจาก

กิโลกรัม และ
% ของมะละกอผลยาวใช้จํานวนวนัน้อยกวา่การเปลี0ยนสีผิว

% แตเ่มื0อเทียบ
) มะละกอทั �งสองรูปทรงผลจากทกุ

คณุภาพผลด้านความหนาเนื �อ พบวา่ทกุกรรมวิธีของการให้นํ �าไมมี่ผลต่อความหนาเนื �อของผลทั �งผลกลมและผลยาว 
เซนติเมตรขึ �นไป  ความแน่นเนื �อของมะละกอผลยาวจากทกุทรีทเมนต์มีคา่ใกล้เคียงกนั 

ม  ปริมาณของแข็งที0ละลายนํ �าได้ หรือความหวานของเนื �อมะละกอ
8 ซึ0งตรงกบั

น พื �นที0ผิวที0แสดงอาการของโรคหลงัการเก็บเกี0ยว และคณุภาพภายในทกุด้าน
จากต้นมะละกอที0มีการให้นํ �าทกุกรรมวิธีมีคณุภาพใกล้เคียง

วนัแก่ต้นมะละกอตั �งแตร่ะยะต้นกล้าจนถงึแปลงปลกูไมทํ่าให้นํ �าหนกั
3 

) รายงานวา่การปลกู
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กหุลาบที0มีการขาดนํ �าแบบสลบักบัได้รับนํ �าจะทนตอ่การขาดนํ �าได้ดีกวา่การได้รับนํ �าคงที0ตลอดเวลา ซึ0งคณุภาพผลที0คงที0นี �ยืนยนั
ผลได้จากคณุภาพของผลผลิตรุ่นที0 1 และ 2 ที0ยงัคงไมแ่ตกตา่งกนัแม้วา่ระยะเวลาการไมไ่ด้รับนํ �าของผลรุ่นที0 2 นานกว่ารุ่นที0 1 

 
Table 1 External and internal qualities of long shaped papaya fruits kept at 29±20C and 88±5%RH from 1D, 2D, 3D 

and 4D non watering followed by 1 day re-watering 

Treatment 

External qualities Internal qualities 

Fresh 

 weight 

(Kg) 

Days to 50% 

yellowing 

Days to 75% 

yellowing 

Disease 

area  

(%) 

Pulp 

thickness 

(Cm) 

Firmness 

(Kg/cm2) 

TSS 

(%) 

Pulp 

color 

(Score) 

1D 1.8 5.2 5.3 0.3 2.5 102.0 10.6 7.4 

2D 2.0 4.2 4.8 1.8 2.7 108.5 9.5 7.8 

3D 1.7 5.3 7.0 0.2 2.5 112.1 9.3 7.6 

4D 2.0 5.5 7.2 2.5 2.7 127.8 9.7 7.5 

F-test ns ns ns ns ns ns ns ns 

 

Table 2 External and internal qualities of round shaped papaya fruits kept at 29±20C and 88±5% RH from 1D, 2D, 

3D and 4D non watering followed by 1 day re-watering 

Treatment 

External qualities Internal qualities 

Fresh 

 weight 

(Kg) 

Days to 50% 

yellowing 

Days to 75% 

yellowing 

Disease 

area  

(%) 

Pulp 

thickness 

(Cm) 

Firmness 

(Kg/cm2) 

TSS 

(%) 

Pulp 

color 

(Score) 

1D 2.4 7.7 7.7 0.7 2.5 66.3 10.9 7.6 

2D 2.2 4.8 8.3 0.0 2.4 73.3 9.1 7.8 

3D 2.1 7.4 11.0 0.2 2.4 44.9 12.1 8.1 

4D 2.1 8.0 8.8 1.0 2.4 30.5 8.9 7.7 

F-test ns * ns ns ns ns * ns 

 

Table 3  External and internal qualities of long shaped papaya fruits at 50% peel yellowing from 1D treatment  

Crop 

External qualities Internal qualities 

Fresh weight 

(Kg) 

Days to 50% 

yellowing) 

Disease 

area (%) 

Pulp thickness 

(cm) 

Firmness 

(Kg/cm2) 

TSS 

(%) 

Pulp color 

(Score) 

First 1.9 5.9 1.4 2.5 73.1 10.7 7.4 

Second 2.1 6.7 0.8 2.7 71.0 10.3 7.9 

T-test ns ns ns ns ns ns ns 

 

Table 4  External and internal qualities of long shaped papaya fruits at 50% peel yellowing from 2D treatment  

Crop 

External qualities Internal qualities 

Fresh weight 

(Kg) 

Days to 50% 

yellowing) 

Disease 

area (%) 

Pulp thickness 

(cm) 

Firmness 

(Kg/cm2) 

TSS 

(%) 

Pulp color 

(Score) 

First 1.9 4.3 1.3 2.7 63.2 10.1 7.8 

Second 1.9 6.1 1.6 2.7 43.9 10.5 7.5 

T-test ns ns ns ns ns ns ns 
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Table 5  External and internal qualities of long shaped papaya fruits at 50% peel yellowing from 3D treatment  

Crop 

External qualities Internal qualities 

Fresh weight 

(Kg) 
Days to 50% yellowing 

Disease 

area (%) 

Pulp thickness 

(cm) 

Firmness 

(Kg/cm2) 

TSS 

(%) 

Pulp color 

(Score) 

First 1.8 6.1 0.6 2.4 73.5 9.8 7.6 

Second 1.7 6.7 0.4 2.5 54.8 11.4 7.1 

T-test ns ns ns ns ns ** ns 

 

Table 6  External and internal qualities of long shaped papaya fruits at 50% peel yellowing from 4D treatment  

Crop 

External qualities Internal qualities 

Fresh weight 

(Kg) 
Days to 50% yellowing 

Disease 

area (%) 

Pulp thickness 

(cm) 

Firmness 

(Kg/cm2) 

TSS 

(%) 

Pulp color 

(Score) 

First 2.2 5.8 1.9 2.7 67.9 10.2 7.5 

Second 1.9 6.0 5.1 2.5 48.2 10.7 8.5 

T-test ns ns ** ns ns ns ns 

 

นอกจากนี � นํ �าหนกัผลสดของมะละกอพนัธุ์แขกดํายงัมีนํ �าหนกัสดเฉลี0ยมากกว่ามะละกอพนัธุ์แขกดําของศรีสะเกษ 

ซึ0งมีนํ �าหนกัผลเฉลี0ย 1.28 กิโลกรัม (สถาบนัวิจยัพืชสวน, 2546) ปริมาณของแข็งที0ละลายนํ �าได้มีแนวโน้มลดลงในผลยาวที0
ไมไ่ด้รับนํ �านาน 2 3 และ 4 วนัเมื0อเทียบกบัผลจากต้นไมไ่ด้รับนํ �า 1 วนั และคา่ไมค่งที0ในมะละกอผลกลม ซึ0งไมส่อดคล้องกบั
งานทดลองของนงลกัษณ์ (2532) ที0พบวา่ปริมาณของแข็งที0ละลายนํ �าได้ของเนื �อมะละกอมีคา่เพิ0มขึ �นตามความเครียดนํ �าของ
ดินที0สงูขึ �น 

 
สรุปผล 

คณุภาพผลมะละกอผลยาวและกลมด้านนํ �าหนกัผล  ระยะเวลาเปลี0ยนสีผิวผล พื �นที0ผิวที0แสดงการเกิดโรคหลงัเก็บ
เกี0ยวจากต้นที0มีการให้นํ �าทกุกรรมวิธีไมมี่ความแตกตา่งกนัทางสถิติ เช่นเดียวกบัคณุภาพภายใน ด้านความหนาเนื �อ ความแน่น
เนื �อ และสีเนื �อ คณุภาพของผลผลติรุ่นที0 1 และ 2 ด้านนํ �าหนกัผล ระยะเวลาเปลี0ยนสีผิวผล 50% และความหนาเนื �อ ความแน่น
เนื �อ และสีเนื �อไมไ่ด้รับผลกระทบจากกรรมวิธีการให้นํ �า 

 
คาํขอบคุณ 

ขอขอบคณุสํานกักองทนุสนบัสนนุการวิจยั (สกว.) ที0สนบัสนนุทนุการวิจยั และขอขอบคณุสถาบนัเทคโนโลยีพระจอม
เกล้าเจ้าคณุทหารลาดกระบงั วิทยาเขตชมุพรที0สนบัสนนุพื �นที0ในการทําวิจยั 
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