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Abstract 
 Paddy cv. Khao Dawk Mali 105 was stored at 10, 15 °C and ambient temperature (28 °C) for 6 months, 
without controlling the relative humidity of the inlet air, at the end of 6 months the moisture content of the paddy 
was decreased from 13.21% to 12.92%, 11.92% and 8.73% at the storage temperature of 10, 15 °C and ambient 
temperature, respectively.  As the water activity (Aw) was less than 0.7, the rice was not infected by mould but the 
color of the paddy, the brown rice and the milled rice were more yollowish.  The head rice yield were decreased 
from 45% to 31% and 42% for the paddy stored at 10 and 15 °C, respectively but it was increased to 49.76% 
when stored at ambient temperature. 
 

บทคัดยอ 
การเก็บรักษาขาวเปลือกที่อุณหภูมิ 10  15 °ซ. และอุณหภูมิหอง (28 °ซ.) เปนระยะเวลา 6 เดือน โดยไมมีการ

ควบคุมความชื้นสัมพัทธของอากาศขาเขา พบวาขาวเปลือกมีปริมาณความชื้นลดลงจากรอยละ 13.21 ในตอนเริ่มตน เหลือ
เพียงรอยละ 12.92  11.19 และ 8.73 ตามลําดับ ในเดือนสุดทาย ไมพบเชื้อราเนื่องจากขาวที่เก็บอุณหภูมิต่ํา มีคา Water 
activity (Aw) ต่ํากวา 0.7 สวนที่เก็บ ณ อุณหภูมิหองมีคาต่ํากวา 0.54 แตมีสีเหลืองเพิ่มขึ้น ปริมาณตนขาวลดลงจากรอยละ 
45 เหลือเพียงรอยละ 31 และรอยละ 42 สําหรับการเก็บที่อุณหภูมิ 10 และ15 °ซ. ตามลําดับ สวนที่อุณหภูมิหองจะเพิ่มขึ้นเปน
รอยละ 49.76 

 
คํานํา 

ขาวที่จําหนายอยูในตลาดโลกนั้นประมาณรอยละ 30 เปนขาวจากประเทศไทยที่กระจายไปยังประเทศตางๆ มากกวา 
100 ประเทศ โดยเฉพาะขาวขาวดอกมะลิ 105 นั้น มีการสงออกไปมากกวา 60 ประเทศ ชวงเวลาเพาะปลูกขาวในแตละปจะมี
จํากัด แตปริมาณความตองการบริโภคขาวหรือนําขาวไปใชเปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรมตางๆ มีอยูตลอดทั้งป ดังนั้นการเก็บ
รักษาขาวไวเพื่อตอบสนองความตองการดังกลาวจึงเปนส่ิงจําเปน แตเนื่องจากประเทศไทยตั้งอยูในเขตภูมิอากาศแบบรอนชื้น 
อุณหภูมิของอากาศเฉลี่ยทั้งปประมาณ 30 °ซ. และความชื้นสัมพัทธของอากาศเฉลี่ยทั้งปประมาณรอยละ 70 หรือสูงกวา ซึ่ง
เปนระดับที่กอใหเกิดความเสียหายกับขาวขณะเก็บรักษาได การเสื่อมคุณภาพของขาวจะเพิ่มขึ้นเมื่อเมล็ดมีอุณหภูมิสูงขึ้น 
อุณหภูมิการเก็บรักษาและความชื้นของเมล็ดขาวมีบทบาทตอคุณภาพ ดังนั้นจึงตองมีการจัดการเกี่ยวกบัการเก็บรักษาขาวที่ดี 

 
อุปกรณและวิธีการ 

ขาวเปลือกพันธขาวดอกมะลิ 105 จากสหกรณการเกษตรอําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม โดยมีความชื้นเริ่มตน
ประมาณรอยละ 13.21 ทําความสะอาดโดยผานเครื่องทําความสะอาดที่ใชลมและตะแกรง (air-screen cleaner) คัดเอาสิ่ง
ปนเปอนออก วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (CRD) โดยมีทรีตเมนตคืออุณหภูมิ 3 ระดับ ไดแก อุณหภูมิหอง (Control: 28 
°ซ.) 10 °ซ. และ 15 °ซ. ศึกษาการเปลี่ยนแปลงสมบัติกายภาพและคุณภาพการสีขาวเปนระยะเวลา 6 เดือน อุปกรณระบบ
ควบคุมอุณหภูมิและการระบายความรอนดวยอากาศแวดลอม (ดังภาพที่ 1) 

1. ถังเก็บขาวเปลือก ทําดวยสังกะสี มีเสนผาศูนยกลาง 0.6 เมตร สูง 1.15 เมตร ตัวถังหุมดวยฉนวนใยแกวกันความรอน
หนา 2 นิ้ว ภายในถังแบงออกเปน 2 สวนดังนี้ สวนบนสําหรับบรรจุขาวเปลือกสูง 0.85 เมตร สวนลางเปนหองลมสูง 0.2 เมตร ทั้ง
สองสวนกั้นดวยตะแกรงชองเปดขนาดเสนผานศนูยกลาง 1.1 มิลลิเมตร  

                                                           
1 สถานวทิยาการหลังการเก็บเกี่ยว  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2 ภาควิชาวศิวกรรมอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
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2. ทอลม เปนทอ PVC มี 2 สวน ทอลมอากาศขาเขา มีเสนผาศูนยกลางขนาด 7.62 เซนติเมตร มีวาลวควบคุมความเร็ว
ลมแบบ Butterfly valve ควบคุมอัตราการไหลของอากาศเปน 1.70 ลบ.เมตร/นาท ี โดยไหลผานสวนลางของถังผานชั้นขาวเปลือก 
ออกทางดานบน กลับไปยังหองทาํความเย็นโดยผานทอลมขนาดเสนผาศูนยกลาง 10.16 เซนติเมตร 

3. พัดลมแบบหมุนเหวี่ยง (Centrifugal fan) ขนาด 1 hp: 3000 rpm 
4. หองทําความเย็น 10 และ 15 °ซ.   

การเก็บขอมูล 
ทําการวัดการเปลี่ยนแปลงความชื้นของขาวเปลือก การกระจายความชื้นภายในถังเก็บ ความเปนสีเหลือง (b*) โดยใช

เครื่องวัดสี Minolta รุน CR-10 Water activity โดยใชเครื่องวัดและบันทึกคา Water activity testo 650 ปริมาณเปอรเซ็นตตนขาว 
และจุดแตกหัก (Bioyield point : fracturability) ของขาวเปลือก โดยเครื่อง Texture analyzer (TA – XT2I) (พัสกร, 2546) 

ภาพที่ 1 ระบบควบคุมอุณหภูมิ (ที่ 10 และ 15 °ซ.) และการระบายความรอนดวยอากาศแวดลอม 
 

ผลและวิจารณ 
ในชุดควบคุมอุณหภูมิทั้งสองชุด ความชื้นเฉล่ียของในขาวเปลือกภายในถังเก็บ ในเดือนที่ 0 ถึง เดือนที่ 2 มีความชื้น

ลดลง ความชื้นสัมพัทธเฉล่ียของอากาศขาเขาต่ํากวาขาออกจากถังเก็บ แสดงวาขาวเปลือกถายเทความชื้นใหแกอากาศเย็นที่
เปาผานชั้นขาว ทําใหความชื้นของเมล็ดลดลง ตั้งแตเดือนที่ 3 จนถึงเดือนที่ 4 มีความชื้นเพิ่มชื้น แลวเริ่มคงที่ในเดือนที่ 5 และ 
6 เนื่องจากความชื้นสัมพัทธเฉล่ียของอากาศขาเขามากกวาขาออก และความชื้นสัมพัทธของอากาศในแตละวันสูงมากเพราะ
เขาสูฤดูฝน อากาศชื้นจะควบแนนเปนหยดน้ําเกาะวาลวควบคุมความเร็วลม และตามจุดสุมวัดอุณหภูมิเขามาในถังเก็บจึงมี
โอกาสสูงมาก ที่จะเล็ดลอดเขาสูระบบควบคุมอุณหภูมิ เมื่อพิจารณาถึงความชื้นสมดุลของขาวเปลือก อากาศเย็นที่เปาผานชั้น
ขาวเปลือกมีความชื้นสัมพัทธสูงกวาความชื้นสมดุลของขาวเปลือก  ดังนั้นขาวเปลือกจึงดูดความชื้นจากอากาศเย็นเขาไป   

ในชุดที่ระบายความรอนดวยอากาศแวดลอม ความชื้นเฉล่ียภายในถังเก็บลดลงมาอยางรวดเร็ว ในเดือนที่ 0 ถึง 
เดือนที่ 2 เนื่องจากสภาวะภายในถังเก็บมีลักษณะเปน in bin drying โดยดูจากอุณหภูมิเฉล่ียขาออกซึ่งต่ําวาขาเขา ความชื้น
สัมพัทธเฉล่ียสูงกวาขาเขา และความชื้นสัมพัทธของอากาศที่เปาผานชั้นขาวเปลือกนอยกวาความชื้นสมดุลของขาวเปลือก 
ดังนั้นจงึสงผลใหความชื้นของขาวเปลือกในถังลดต่ําลง แตตั้งแตเดือนที่ 4 จนถึงเดือนที่ 6 มีความชื้นเพิ่มชื้น เนื่องจาก
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ความชื้นสัมพัทธของอากาศในแตละวันสูง เมื่อความชื้นสัมพัทธเฉล่ียของอากาศขาเขาจึงสูงขึ้นและมากกวาความชื้นสมดุลของ
ขาวเปลือก ดังนัน้ขาวเปลือกจะดูดความชื้นจากอากาศเขาไปทําใหความชื้นในเมล็ดสูงขึ้น ดังภาพที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 การเปลีย่นแปลงปริมาณรอยละความชื้นของขาวเปลอืก ภาพที่ 3 ความสัมพันธระหวางปริมาณตนขาว (%HRY) กับ   
ในแตละเดือน โดยเก็บรักษาไวที่อณุหภูมิตางๆ  จุดแตกหัก (Bioyield point) ที่เปลีย่นแปลงไป ใน 

   แตละเดือนโดยเกบ็รักษาขาวเปลอืกที่อุณหภูมิตางๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 การกระจายของความชืน้ตามจุดตางๆ ในถังเก็บของชุดควบคุมอุณหภูมิ และชุดที่ระบายความรอนดวยอากาศแวดลอม 
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ในขณะทําการทดลองไมพบเชื้อรา โดยสังเกตุดวยตาเปลา เนื่องจากขาวเปลือกที่เก็บมีปริมาณความชื้นต่ํา และคา 
Water activity ที่วัดไดต่ํากวา 0.7 ซึ่งราไมสามารถที่จะเจริญเติบโตไดสวนสีของขาวสารมีแนวโนมของความเปนสีเหลือง (b*) 
(Daniels, 1998) เพิ่มขึ้นตามอายุการเก็บรักษา โดยเพิ่มจาก 11.7 ไปเปน 19.6 

เมื่อนําขาวเปลือกไปสีดูการเปลี่ยนแปลงปริมาณตนขาวในแตละเดือน และเมื่อนําเมล็ดขาวเปลือกมาหาจุดแตกหัก 
พบวา มีความสัมพันธกับปริมาณตนขาวที่สีได (R=0.821) พบวา ขาวที่สามารถทนตอแรงกดจนแตกหักไดมากนอยตางกัน จะ
บงบอกถึงการทนทานตอสภาวะความเครียด (stress) ตางๆ ที่กระทําลงตอขาวหรือทนตอแรงกดหรือแรงขัดมากนอยตางกัน 
แสดงวา ถาขาวสามารถทนตอตอสภาวะความเครียดตางๆ ไดมากเมื่อนําไปผานขั้นตอนการสี (milling) จะมีปริมาณขาวหัก
นอย หรือมีปริมาณตนขาวมาก แตในทางกลับกัน ถาขาวสามารถทนตอแรงกดไดนอยลงเม่ือนําไปผานขั้นตอนการสีจะมี
ปริมาณขาวหกัที่มากขึ้นและมีปริมาณตนขาวที่นอยลงดังภาพที่ 3 

การกระจายของความชื้นตามจุดตางๆ ในถังเก็บของชุดควบคุมอุณหภูมิ ใน 2 เดือนแรก ยังมีความแตกตางกัน 
เนื่องจากความชื้นในขาวเปลือกยังปรับตัวยังไมเขาสมดุลยังคงมีการดูดและคายความชื้นใหแกอากาศเย็น หลังจากผานไป 4 
เดือนความชื้นของขาวเปลือกตามจุดตางๆ เริ่มที่จะคงที่ ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (P>0.05) ตั้งแตเดือนที่ 5 เปน
ตนไป สวนในชุดที่ระบายความรอนดวยอากาศแวดลอม ใน 2 เดือนแรก ยังมีความแตกตางกัน เนื่องจากยังปรับตัวเชนเดียวกับ
ชุดควบคุมอุณหภูมิ หลังจากผานไป 3 เดือน ความชื้นของขาวเปลือกตามจุดตางๆ เริ่มที่จะคงที่ ไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญ (P>0.05) ตั้งแตเดือนที่ 4 เปนตนไป ดังภาพที่ 4 

ขาวที่มีความชื้นลดลงจะมีความแข็งและเปราะมาก เมื่อนํามาสีจะไดปริมาณตนขาวที่ลดลงเนื่องจากจะมีโอกาส
แตกหักไดงาย สวนขาวเมื่อเก็บรักษาในอุณหภูมิอุณหภูมิที่ต่ํามากๆ จะเกิคความเครียดขึ้น (Chilling stress) เมื่อนําไปสีจะได
ปริมาณตนขาวที่ลดลงเชนกันแตจะมีอิทธิพลมากกวาเมื่อเทียบกับความชื้นในตัวเมล็ดขาว 

 
สรุป 

อุณหภูมิในการเก็บรักษาและความชื้นมีผลตอการเปลี่ยนแปลงคุณภาพการสี พบวา ตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา 
ความชื้นของขาวเปลือกมีแนวโนมลดลงจากกอนเริ่มตนการทดลองไมวาจะเก็บรักษาไวที่อุณหภูมิใด ความเปนสีเหลอืง (b*) 
ของขาวสาร มีแนวโนมเพิ่มขึ้นตามอายุการเก็บรักษา และปริมาณตนขาวมีแนวโนมลดลงตามอายุการเก็บรักษา ในชุดควบคุม
อุณหภูมิ โดยลดลงจาก รอยละ 45 เหลือรอยละ 31 ในชุดควบคุมอุณหภูมิ 10 °ซ. และเหลือรอยละ 42 ในชุดควบคุมอุณหภูมิ 
15 °ซ. เนื่องจากเมล็ดขาวเกิดความเครียดเนื่องจากอุณหภูมิต่ํา (Chilling stress) เมื่อนํามาสีทําใหมีโอกาสที่จะเกิดการ
แตกหักไดงาย ทําใหคุณภาพการสีลดลง อุณหภูมิยิ่งต่ํายิ่งไดรับอิทธิพลมาก สวนในชุดระบายความรอนดวยอากาศแวดลอม
เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 49.76 ขาวที่สามารถทนตอแรงกดจนแตกหักไดมากเมื่อนํามาสีจะไดปริมาณตนขาวที่มากกวาขาวที่ทนตอ
แรงกดไดนอยกวา 
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