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Abstract 

Physical and chemical properties of Aloe barbadensis leaves were determined in terms of leaf part such 
as upper, middle and lower part and leaf weight in less than 300 gram, 300 to 400 gram and 400 to 500 gram.   
Moisture content, total phenolics, antioxidant activity, color and crude fiber were measured.  It was found that the 
properties according to the leaf part were not significantly different in all quality aspects (p>0.05).  However, the 
leaf weight of 400 to 500 gram contained the highest moisture content, total phenolics (13.44±0.02 mg/g d.b.), 
antioxidant activity (21.86±0.42% inhibition) and yellowness (4.45±0.004), whereas it provided the lowest lightness 
(25.13±0.0004) and greenness (-2.48±0.002) (p≤0.05). 
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บทคัดย่อ 

การประเมินสมบตัิทางกายภาพและเคมีของใบวา่นหางจระเข้ในสว่นของใบได้แก่ โคนใบ กลางใบ ปลายใบ และสว่น
ของนํ �าหนกัของใบ ได้แก่ น้อยกวา่ 300 กรัม 300 ถงึ 400 กรัม และ 400 ถงึ 500 กรัม โดยการเปรียบเทียบ ปริมาณความชื �น 
ปริมาณฟีนอลทั �งหมด สมบตัิการต้านออกซิเดชนั คา่สี และปริมาณเส้นใย สมบตัิทางกายภาพ และเคมีในสว่นของใบของวา่น
หางจระเข้ พบวา่ ปริมาณความชื �น ปริมาณฟีนอลทั �งหมด สมบตัิการต้านออกซิเดชนั คา่สี และปริมาณเส้นใยไมแ่ตกตา่งกนั 
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p>0.05) สําหรับสมบตัิทางกายภาพ และเคมีของใบวา่นหางจระเข้ ในสว่นของนํ �าหนกัของใบ 
พบวา่ใบวา่นหางจระเข้ที#มีนํ �าหนกั 400 ถงึ 500 กรัม มีปริมาณความชื �น ปริมาณฟีนอลทั �งหมด (13.44±0.02 mg/g d.b.), 
สมบตัิการต้านออกซิเดชนั (21.86±0.42% inhibition) และความเป็นสีเหลือง (4.45±0.004) สงูสดุ และคา่ความสวา่ง 
(25.13±0.0004) และความเป็นสีเขียว (-2.48±0.002) น้อยที#สดุ (p≤0.05) 
คาํสาํคัญ:  สมบตัิทางเคมีและกายภาพ นํ �าหนกัใบ สว่นของใบ วา่นหางจระเข้ 
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คาํนํา 
วา่นหางจระเข้ เป็นสมนุไพรที#มีสรรพคณุทางยา ช่วยรักษาบาดแผลไฟไหม้และนํ �าร้อนลวก สว่นที#ใช้เป็นยา คือ เนื �อเจล 

จากเนื �อในของใบวา่นหางจระเข้ ลกัษณะเป็นนํ �าเมือกปนวุ้น มีสรรพคณุทางยาสงู มีสาระสําคญั คือ aloin และ acemannan ที#
มีคณุสมบตัิกระตุ้นให้ลําไส้ใหญ่เกิดการขบัถ่ายของเสียออกจากร่างกายจงึแก้ปัญหาท้องผกู วุ้นจากเนื �อในของใบประกอบด้วย 
วิตามิน แร่ธาต ุ สารต้านออกซิเดชนั มีประโยชน์ช่วยชะลอความแก่และป้องกนัมะเร็งระบบทางเดินอาหาร รักษาบาดแผลไฟ
ไหม้ และมีสารที#มีฤทธิ.ต้านออกซิเดชนั สํานกังานเศรษฐกิจเกษตรได้สง่เสริมว่านหางจระเข้ให้เป็นพืชสมนุไพรที#มีศกัยภาพ เพื#อ
การสง่ออกเนื#องจากภาวะของราคาถกูและหาได้ง่ายทั �งยงัเป็นการเพิ#มมลูคา่สมนุไพรไทยอีกทางหนึ#ง (สํานกัวิจยัเศรษฐกิจ
การเกษตร, 2549) Hu et al. (2003) ได้ศกึษาอายขุองใบวา่นหางจระเข้โดยพิจารณา ปริมาณของตวัต้านออกซิเดชนั โดยใช้ใบ
วา่นหางจระเข้ที#มีอาย ุ2, 3 และ 4 ปี ทําการสกดัเนื �อในของใบเพื#อหาปริมาณของสารต้านออกซิเดชนัด้วยวิธี 2, 2-Diphenyl-1-
picrylhydrazyl (DPPH) พบวา่ ปริมาณของสารต้านออกซิเดชนัของใบวา่นหางจระเข้ที#มีอาย ุ 3 ปี มีปริมาณของตวัต้าน
ออกซิเดชนัมากกวา่ใบวา่นหางจระเข้ที#มีอาย ุ2 และ 4 ปี นอกจากนี �ยงัพบวา่อายขุองใบวา่นหางจระเข้มีอิทธิพลตอ่ปริมาณของ
สารสําคญัที#เป็นตวัต้านออกซิเดชนัเมื#อเทียบกบัสาร Butylated hydroxytoluene (BHT) และ α-tocopherol 

งานวิจยันี �ได้ศกึษาการประเมินสมบตัิทางกายภาพ และเคมีของใบวา่นหางจระเข้ เพื#อใช้ประโยชน์ในกระบวนการทํา
แห้งตอ่ไป 

 
อุปกรณ์และวิธีการ 

ใช้วา่นหางจระเข้ (Aloe vera) ที#มาจากแหลง่ปลกูเดียวกนัในจงัหวดัขอนแก่น มีอาย ุ3 ปี ใบมีสีเขียว ทําการเก็บรักษา
ไว้ที#อณุหภมู ิ 10oC ไมเ่กิน 24 ชั#วโมง โดยก่อนนํามาทดลองให้นํามาวางทิ �งไว้จนกระทั#วมีอณุหภมูิเทา่กบัอณุหภมูิห้อง จากนั �น 
นํามาล้างทําความสะอาดด้วยคลอรีนความเข้มข้น 5 ppm แล้วผึ#งให้แห้ง นําใบวา่นหางจระเข้ มาทําการทดลองโดยใช้แผนการ
ทดลองแบบสุม่โดยสมบรูณ์ (completely randomized design) และจดัหน่วยทดลองแบบแฟกทอเรียล 3×3 จํานวนการ
ทดลองทั �งหมด 9 การทดลอง ทําการทดลองทั �งหมด 2 ซํ �า โดยมีปัจจยั ดงันี � 

ปัจจยัที# 1 นํ �าหนกัใบของวา่นหางจระเข้ ได้แก่ นํ �าหนกั น้อยกว่า 300 กรัม 300 ถงึ 400 กรัม และ 400 ถงึ 500 กรัม 
ปัจจยัที# 2 สว่นของใบวา่นหางจระเข้ (โคนใบ กลางใบ และปลายใบ) เปรียบเทียบ ความแตกตา่ง ระหวา่งปริมาณ

ความชื �น ปริมาณฟีนอลทั �งหมด (total phenolics) (Maisuthisakul et al. 2008; Saritha and Anilakumar, 2010) สมบตัิการ
ต้านออกซิเดชนั (antioxidant activity) (Maisuthisakul et al. 2008; Saritha and Anilakumar, 2010) คา่สี (CIE Lab) และ
ปริมาณเส้นใย (AOAC, 2000) ของเนื �อวา่นหางจระเข้ นําข้อมลูไปวิเคราะห์ความแตกตา่งทางสถิตของปัจจยัหลกั และอนัตร
กิริยา (interaction) และวิเคราะห์ความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉลี#ยของตวัอยา่งด้วย Duncan’s new multiple range test โดยใช้
โปรแกรม SPSS for Windows 
 
Table 1 Moisture content, total phenolics, antioxidant activity, color and crude fiber of Aloe barbadensis Miller 

as influenced by leaf weight 

Mean separation by different superscripts in the same column mean that the values are significantly different (p ≤ 0.05). 
 

 
 
 
 
 

Leaf  weight  

(g) 

Moisture 

content 

(% w.b.) 

Total 

phenolics 

(mg/g d.b.) 

Antioxidant 

activity 

(% inhibition ) 

Color value Crude 

fiber content 

(% d.b) 

L
* 

a
* 

b
* 

Less than 300 98.97±0.0006a 9.00±0.006a 18.27±0.02a 27.12±0.002c -3.33±0.003a 4.30±0.002a    11.95±0.56a 

300 - 400 99.28±0.0004b 11.63±0.03b 20.83±0.03b 26.19±0.001b -2.59±0.003b 4.37±0.003b    11.96±0.64a 

400 - 500 99.30±0.0005c 13.44±0.02c 21.86±0.42c 25.13±0.0004a -2.48±0.002c 4.45±0.004c    12.01±0.46a 
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ผลการทดลอง 
สําหรับปัจจยัที# 1 (นํ �าหนกัใบ) การประเมินสมบตัิทางกายภาพและเคมี ได้แก่ ปริมาณความชื �น ปริมาณฟีนอล

ทั �งหมด สมบตัิการต้านออกซิเดชนั และคา่สี มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p≤0.05) (Table 1) โดยใบวา่นหาง
จระเข้ที#มีนํ �าหนกั 400 ถงึ 500 กรัม มีปริมาณความชื �น ปริมาณฟีนอลทั �งหมด และสมบตัิการต้านออกซิเดชนั สงูที#สดุ แตมี่
ความสวา่ง และความเป็นสีเขียวน้อยกวา่ และมีคา่ความเป็นสีเหลืองมากกวา่ ใบวา่นหางจระเข้ที#มีนํ �าหนกัน้อยกวา่ 300 กรัม 
และ 300 ถงึ 400 กรัม สําหรับปัจจยัที# 2 (สว่นของใบ) พบวา่ ปริมาณความชื �น (99.18% w.b.) ปริมาณฟีนอลทั �งหมด (11.35-
11.36 mg/g d.b.) สมบตัิการต้านออกซิเดชนั (20.30-20.34% inhibition) คา่สี (L* = 26.15, a* = -2.80, b* = 4.37) และ
ปริมาณเส้นใย (11.95-12.01% d.b.) ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต (p>0.05) 

 
วจิารณ์และสรุป 

การประเมินสมบตัิทางกายภาพและเคมีของใบวา่นหางจระเข้ สําหรับปัจจยัที# 1 (นํ �าหนกัใบ) พบวา่ วา่นหางจระเข้ที#
มีนํ �าหนกั 400 ถงึ 500 กรัม มีปริมาณความชื �น ปริมาณฟีนอลทั �งหมด สมบตัิการต้านออกซิเดชนั สงูที#สดุโดยมีความแตกตา่ง
กนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p≤0.05) ซึ#งสอดคล้องกบั Phoungchandang and Kongpim (2010) พบวา่ใบโหระพาที#มีพื �นที#
ใบใหญ่กวา่ซึ#งอยูส่ว่นลา่งของกิ#งมีปริมาณฟีนอลทั �งหมด และสมบตัิการต้านออกซิเดชนัมากกว่าใบโหระพาที#มีพื �นที#ใบเลก็กวา่
ซึ#งอยูส่ว่นยอดของกิ#ง สว่นปัจจยัที# 2 (สว่นของใบ) พบวา่ ปริมาณความชื �น ปริมาณฟีนอลทั �งหมด สมบตัิการต้านออกซิเดชนั 
คา่สี และปริมาณเส้นใย ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p>0.05) 
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