
Agricultural Sci. J. 43 : 3 (Suppl.) : 264-267 (2012)                     ว. วิทย. กษ. 43 : 3 (พเิศษ) : 264-267 (2555) 

อัตราการไหลของนํ �าผ่านข้าวในกระบวนการแช่ของการผลิตข้าวเปลือกงอก 
ที�มีผลต่อปริมาณ GABA และคุณภาพข้าวกล้อง 

Effect of Water Flow Rate through Paddy in Soaking Process of Paddy  
on GABA and Brown Rice Quality  

 
ศิโรรัตน์ พลิาวุธ1, * และ วินิต ชนิสุวรรณ2, 3 
Sirorat Pilawut1, * and Winit Chinsuwan2, 3 

 
Abstract 

The objective of this study was to determine the effect of water flow rate through paddy in soaking 
process of germinated paddy on the content of Gamma-aminobutyric acid (GABA) and brown rice quality, 
percentage of the total brown rice, percentage of the whole grain brown rice, color difference and yellowness of 
brown rice and root length. Four levels of the water flow rates through paddy 0, 1, 3 and 5 l/min/kg of paddy were 
studied with two rice varieties, Khao Dok Mali 105 and Chainat 1 having average grain moisture content of 9.88 
and 9.52 %wb, average initial germination of 62.80 and 73.00 % and average GABA content of 2.80 and 2.55 
mg/100 g brown rice respectively. The results indicated that for the former variety the amount of GABA content 
increased as the flow rate increased to 3 l/min/kg of paddy. Further increase in the flow rate did not affect the 
amount of GABA content. The increase in flow rates also affected on an increase of root length, while the 
percentages of total brown rice and whole grain brown rice trend to decrease and slightly decrease respectively. 
However, the treatments did not affect color difference and yellowness of brown rice. Whereas for the later variety, 
the increases in flow rate did not change the amount of GABA content and resulted in the increase in root length. 
The decreasing trend of the percentage of total brown rice and slightly changes in the percentage of whole grain 
brown rice and no change in color difference and yellowness of brown rice were also found. 
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บทคัดย่อ 
การศกึษานี 	มีวตัถปุระสงค์เพื�อศกึษาอตัราการไหลของนํ 	าผา่นข้าวในกระบวนการผลติข้าวเปลือกงอก ที�มีผลตอ่

ปริมาณสาร Gamma-aminobutyric acid (GABA) คณุภาพข้าวกล้องด้านร้อยละข้าวกล้องรวม ร้อยละข้าวกล้องเตม็เมลด็ คา่
ความแตกตา่งสีและความเหลืองของข้าวกล้อง และความยาวราก โดยแปรคา่อตัราการไหลของนํ 	าผา่นข้าว 4 ระดบั คือ 0 1 3 
และ 5 ลติร/นาที/กิโลกรัมข้าวเปลือก ข้าวที�ใช้ทดสอบ 2 พนัธุ์ คือ ขาวดอกมะล ิ105 และชยันาท 1 ที�มีความชื 	นของเมลด็เฉลี�ย
ร้อยละฐานเปียก 9.88 และ 9.52 ความงอกเริ�มต้นเฉลี�ยร้อยละ 62.80 และ 73.00 และปริมาณสาร GABA เฉลี�ย 2.80 และ 
2.55 มิลลิกรัม/ข้าวกล้อง 100 กรัม ตามลําดบั ผลการศกึษาพบวา่ สําหรับข้าวพนัธุ์ขาวดอก 105 เมื�ออตัราการไหลฯ เพิ�มขึ 	น
ระหวา่ง 0-3 ลติร/นาที/กิโลกรัมข้าวเปลือก มีผลให้ปริมาณสาร GABA เพิ�มขึ 	น ในขณะที�อตัราการไหลฯ 3 และ 5 ลติร/นาที/
กิโลกรัมข้าวเปลือก ปริมาณสาร GABA ไมต่า่งกนั ขณะเดียวกนัเมื�ออตัราการไหลฯ เพิ�ม มีผลให้ความยาวรากเพิ�มขึ 	น ร้อยละ
ข้าวกล้องรวมมีแนวโน้มลดลง ร้อยละข้าวกล้องเตม็เมลด็มีแนวโน้มลดลงเลก็น้อย สว่นคา่ความแตกตา่งสีและความเหลืองของ
ข้าวกล้องไมต่า่งกนั สว่นข้าวพนัธุ์ชยันาท 1 เมื�ออตัราการไหลฯ เพิ�มขึ 	น ไมทํ่าให้ปริมาณสาร GABA เพิ�มขึ 	น แตมี่ผลทําให้
ความยาวรากเพิ�มขึ 	น ร้อยละข้าวกล้องรวมมีแนวโน้มลดลง ร้อยละข้าวกล้องเต็มเมลด็มีแนวโน้มเพิ�มขึ 	นเลก็น้อย สว่นความ
แตกตา่งสีและความเหลืองของข้าวกล้องไมต่า่งกนั 
คาํสาํคัญ: GABA ข้าวเปลือกงอก คณุภาพข้าวกล้อง 
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คาํนํา 
ข้าวเป็นพืชที�มีความสําคญัมากที�สดุของประเทศไทย ในระยะ 5 ปี มานี 	 มีผลผลิตรวมปีละกวา่ 30 ล้านตนัข้าวเปลือก 

และสง่ออกในรูปข้าวสารปีละกวา่ 10 ล้านตนั คิดเป็นมลูคา่ประมาณ 170 พนัล้านบาทต่อปี โดยสว่นหนึ�งของการสง่ออก
ข้าวสารนั 	น เป็นข้าวคณุภาพดีซึ�งรวมถงึข้าวกล้อง ประมาณ 5 ล้านตนัตอ่ปี (กรมการค้าตา่งประเทศ, 2553) 

ข้าวกล้องงอก ประกอบด้วยสารอาหารจํานวนมาก เช่น ใยอาหาร กรดไฟติก วิตามินซี วิตามินอี และ GABA 
(gamma aminobutyric acid) ซึ�งเป็นสารสื�อประสาท (Neurotransmitter) ป้องกนัเส้นโลหิตในสมองแตก ช่วยบํารุงเซลล์สมอง 
รวมทั 	งป้องกนัโรค Alzheimer และนอกจากนี 	ยงัช่วยป้องกนัโรคตา่งๆ เช่น โรคมะเร็งและเบาหวาน ได้ (Shoichi, 2004) และ
เมื�อนําข้าวกล้องมาแช่นํ 	าแล้วทําให้งอก มีการค้นพบวา่ทําให้ข้าวที�ได้มีสารอาหาร โดยเฉพาะสาร GABA เพิ�มขึ 	น โดยปัจจบุนั
ในการค้าอาหารสขุภาพจากข้าวนั 	นได้เน้นการพฒันาผลิตภณัฑ์ข้าวให้ได้คณุคา่ทางอาหารมากขึ 	นโดยเฉพาะสาร GABA จาก
การใช้วตัถดุิบที�เป็นข้าวกล้อง แล้วนํามาผา่นกระบวนการแช่นํ 	า การทําให้งอก การหยดุงอก ทําให้แห้ง กะเทาะ และบรรจเุป็น
ผลติภณัฑ์ ซึ�งในแตล่ะกระบวนการผลิตข้าวกล้องงอกนั 	น มีปัจจยัที�มีผลตอ่ปริมาณสาร GABA ในข้าวกล้องหลายอยา่งด้วยกนั 
อาทิ อณุหภมูิและระยะเวลาในกระบวนการแช่และกระบวนการเพาะงอก เป็นต้น โดยปัจจยัต่าง ๆ ดงักลา่วยงัคงเป็นความลบั
ทางการค้า และได้เคยมีการศกึษามาบ้างแล้ว อาทิ จารุรัตน์ และคณะ (2550) ศกึษาผลของกระบวนการแช่และการงอกต่อ
ปริมาณสาร GABA ในข้าวกล้องงอกหอมมะลิ วรนชุ (2551) ศกึษาหาสภาวะที�เหมาะสมในการงอกเพื�อให้ได้ปริมาณสาร 
GABA มากที�สดุ พชัรี และคณะ (2550) ศกึษาวิธีการเพิ�มปริมาณสาร GABA ในคพัภะ (จมกูข้าว) ข้าวเจ้า Komatsuzaki et 
al. (2007) ศกึษาผลของกระบวนการแช่และการกําจดัจลุนิทรีย์ตอ่ปริมาณสาร GABA ในข้าวกล้องงอก ศราวฒุิ และคณะ 
(2553) ออกแบบและสร้างเครื�องผลติข้าวกล้องงอกขนาดเลก็ในครัวเรือน และวารุณี และคณะ (2548) ศกึษากรรมวิธีการเพิ�ม
ปริมาณแกมมา่–แอมิโน บิวเทริกแอซิด ในคพัภะของข้าว เป็นต้น ภาคอีสานของประเทศไทยมีการแปรรูปข้าวแบบภมูิปัญญา
ท้องถิ�นโดยการทําข้าวเปลือกงอกหรือภาษาท้องถิ�นเรียกวา่ “ข้าวฮาง” จงึมีผู้ เริ�มศกึษาปริมาณสาร GABA จากข้าวเปลือกงอก 
โดยพบวา่ ได้ปริมาณสาร GABA มากกวา่การใช้วตัถดุิบจากข้าวกล้องงอกถึง 2 เทา่ (ชาญวิทย์ และคณะ, 2552) ซึ�งเป็น
การศกึษาเพียงบางปัจจยัเทา่นั 	น 

กระบวนการผลิตข้าวเปลือกงอกปัจจบุนั ผู้ผลติจะนําข้าวเปลือกมาแช่ในนํ 	านิ�ง เป็นเวลาประมาณ 24-48 ชม. เพื�อให้
งอก (ขึ 	นกบักลุม่ผู้ผลิต) แล้วนําข้าวเปลือกดงักลา่วขึ 	นจากนํ 	านําไปเพาะความงอกในกระสอบข้าวในสภาวะอากาศแวดล้อม
ปกติ ประมาณ 24-48 ชม. (ขึ 	นกบักลุม่ผู้ผลติ) ซึ�งจะมีรากงอกออกมาเลก็น้อย ตอ่จากนั 	นจะนําข้าวเปลือกดงักลา่วไปนึ�ง ลด
ความชื 	น และนําไปสีเป็นข้าวกล้องงอก ตามลําดบั โดยในกระบวนการแช่ข้าวเปลือกนั 	นคาดวา่หากนําข้าวเปลือกแช่ในนํ 	าที�มี
การถ่ายเทและหมนุเวียนโดยให้นํ 	าไหลผา่นข้าวนั 	นอาจได้ผลดีกวา่การแช่ข้าวเปลือกในนํ 	านิ�ง จงึเป็นที�มาของการวิจยัในครั 	งนี 	
คือ การศกึษาอตัราการไหลของนํ 	าผา่นข้าวในกระบวนการแช่ของการผลติข้าวเปลือกงอก ที�มีผลตอ่ปริมาณสาร GABA 
คณุภาพข้าวกล้อง และการงอก 

 
อุปกรณ์และวิธีการ 

การศกึษาดําเนินการโดยใช้ชดุทดสอบที�สามารถควบคมุอตัราการไหลและอณุหภมูิของนํ 	าได้ อตัราการไหลของนํ 	า
ควบคมุโดยวาล์วปรับปริมาณการไหล สว่นอณุหภมูิของนํ 	าควบคมุโดยชดุควบคมุอณุหภมูิอตัโนมตัิ การศกึษานี 	บนัทกึคา่
อณุหภมูินํ 	า อณุหภมูิและความชื 	นสมัพทัธ์อากาศด้วยเครื�องบนัทกึข้อมลูอตัโนมตัิ 

การทดสอบใช้ข้าวเปลือก 2 พนัธุ์ คือ พนัธุ์ขาวดอกมะล ิ 105 ที�เก็บเกี�ยวในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2553 และพนัธุ์
ชยันาท 1 ที�เก็บเกี�ยวในเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2554 ที�มีความชื 	นของเมลด็เฉลี�ยร้อยละฐานเปียก 9.88 และ 9.52 ความงอก
เริ�มต้นเฉลี�ยร้อยละ 62.80 และ 73.00 ปริมาณสาร GABA เฉลี�ย 2.80 และ 2.55 มิลลิกรัม/ข้าวกล้อง 100 กรัม ข้าวกล้องรวม
เฉลี�ยร้อยละ 77.23 และ 77.59 ข้าวกล้องเตม็เมลด็เฉลี�ยร้อยละ 83.37 และ 72.67 คา่ความเหลืองของข้าวกล้องเฉลี�ย 23.07 
และ 20.17 ความหนาแน่นของข้าวเปลือกเฉลี�ย 539.68 และ 559.22 กรัม/ลิตร และนํ 	าหนกัเมลด็ข้าวเปลือก 1,000 เมลด็ 
เฉลี�ย 25.88 และ 27.06 กรัม ตามลําดบั 

ข้าวเปลือกที�ใช้ทดสอบได้รับการทําความสะอาดด้วยเครื�องทําความสะอาดเมลด็พนัธุ์ข้าวเปลือก (วินิต, 2553) 
ความเร็วลมในการทําความสะอาด 2 เมตร/วินาที ทําความสะอาด 3 รอบ เพื�อคดัแยกสิ�งเจือปนและเมลด็ข้าวเปลือกที�มี
ลกัษณะลีบแบนไมส่มบรูณ์ออก นําข้าวเปลือกที�ทําความสะอาดแล้วจํานวน 3 กิโลกรัม ล้างในนํ 	าสะอาดแล้วบรรจลุงในชดุ
ทดสอบ ทดสอบโดยแปรคา่อตัราการไหลของนํ 	าผา่นข้าว 4 ระดบั คือ 0 1 3 และ 5 ลติร/นาที/กิโลกรัมข้าวเปลือก โดยปัจจยัที�
ควบคมุในกระบวนการแช่ (หรือการไหลของนํ 	าผา่นข้าว) ประกอบด้วย เวลาในการไหลของนํ 	าผา่นข้าว 24 ชั�วโมง อณุหภมูินํ 	า 
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35 องศาเซลเซียส และสดัสว่นข้าวตอ่นํ 	าโดยนํ 	าหนกั 
กระสอบข้าวที�สภาวะอากาศแวดล้อมปกติ หลงัการทดสอบวดัความยาวรา
จากนั 	นนําข้าวเปลือกงอกลดความชื 	นโดยตากแห้ง 
นํามากะเทาะและคดัแยกเพื�อหาคณุภาพข้าวกล้องด้านร้อยละข้าวกล้องรวมและร้อยละข้าวกล้องเตม็เมลด็ในห้องปฏิบตัิการ
โดยใช้อปุกรณ์ 
Minolta และสง่ตวัอยา่งข้าวกล้องเตม็เมลด็หาคา่ปริมาณสาร 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น
 

ผลการศกึษาอตัราการไหลของนํ 	าผา่นข้าวในกระบวนการผลติข้าวเปลือกงอก ที�มีผลตอ่ปริมาณสาร 
คณุภาพข้าวกล้องโดยสรุปดงัแสดงใน 
Table 1  The results for Khao Dok Mali 105

Water flow rate

through paddy

l/min/kg paddy

0 

1 

3 

5 

Mean with different superscripts in the same column are significantly different by

Table 2  The results for 
Water flow rate

through paddy

l/min/kg paddy

0 

1 

3 

5 

Mean with different superscripts in the same column are significantly different by

ข้าวพันธ์ุขาวดอกมะลิ 
อตัราการไหลของนํ 	าผา่นข้าวในขั 	นตอนการแช่ข้าวของกระบวนการผลิตข้าวเปลือกงอก มีผลตอ่ปริมาณสาร 

ในข้าวกล้องงอก ดงัแสดงใน 
ปริมาณสาร GABA 

Figure 1  Relationship between water flowrate and amount of GABA for Khao Dok Mali 105
 

อตัราการไหลของนํ�าผ่าน 

องศาเซลเซียส และสดัสว่นข้าวตอ่นํ 	าโดยนํ 	าหนกั 
กระสอบข้าวที�สภาวะอากาศแวดล้อมปกติ หลงัการทดสอบวดัความยาวรา
จากนั 	นนําข้าวเปลือกงอกลดความชื 	นโดยตากแห้ง 
นํามากะเทาะและคดัแยกเพื�อหาคณุภาพข้าวกล้องด้านร้อยละข้าวกล้องรวมและร้อยละข้าวกล้องเตม็เมลด็ในห้องปฏิบตัิการ
ดยใช้อปุกรณ์ SATAKE และวดัคา่สีและความเหลืองของข้าวกล้องในห้องปฏิบตัิการโดยใช้อปุกรณ์ 

และสง่ตวัอยา่งข้าวกล้องเตม็เมลด็หาคา่ปริมาณสาร 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

ผลการศกึษาอตัราการไหลของนํ 	าผา่นข้าวในกระบวนการผลติข้าวเปลือกงอก ที�มีผลตอ่ปริมาณสาร 
คณุภาพข้าวกล้องโดยสรุปดงัแสดงใน 

The results for Khao Dok Mali 105
Water flow rate 

through paddy GABA

l/min/kg paddy mg/100g brown 

16.16

18.76

24.36

26.42

Mean with different superscripts in the same column are significantly different by

The results for Chainat 
Water flow rate 

through paddy GABA

l/min/kg paddy mg/100g brown 

25.64

25.80

25.51

27.85

Mean with different superscripts in the same column are significantly different by

ข้าวพันธ์ุขาวดอกมะลิ 105
อตัราการไหลของนํ 	าผา่นข้าวในขั 	นตอนการแช่ข้าวของกระบวนการผลิตข้าวเปลือกงอก มีผลตอ่ปริมาณสาร 

ในข้าวกล้องงอก ดงัแสดงใน 
GABA เพิ�มขึ 	น ในขณะที�อตัราการไหลฯ
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องศาเซลเซียส และสดัสว่นข้าวตอ่นํ 	าโดยนํ 	าหนกั 
กระสอบข้าวที�สภาวะอากาศแวดล้อมปกติ หลงัการทดสอบวดัความยาวรา
จากนั 	นนําข้าวเปลือกงอกลดความชื 	นโดยตากแห้ง 
นํามากะเทาะและคดัแยกเพื�อหาคณุภาพข้าวกล้องด้านร้อยละข้าวกล้องรวมและร้อยละข้าวกล้องเตม็เมลด็ในห้องปฏิบตัิการ

และวดัคา่สีและความเหลืองของข้าวกล้องในห้องปฏิบตัิการโดยใช้อปุกรณ์ 
และสง่ตวัอยา่งข้าวกล้องเตม็เมลด็หาคา่ปริมาณสาร 

ผลการศกึษาอตัราการไหลของนํ 	าผา่นข้าวในกระบวนการผลติข้าวเปลือกงอก ที�มีผลตอ่ปริมาณสาร 
คณุภาพข้าวกล้องโดยสรุปดงัแสดงใน Table 

The results for Khao Dok Mali 105

GABA root length

mg/100g brown 

16.16 a 0.36

18.76 a 1.47

24.36 b 2.82

26.42 b 4.93

Mean with different superscripts in the same column are significantly different by

Chainat 1 rice variety

GABA root length

mg/100g brown mm

25.64 a 2.16

25.80 a 5.12

25.51 a 7.11

27.85 a 11.81

Mean with different superscripts in the same column are significantly different by

105 
อตัราการไหลของนํ 	าผา่นข้าวในขั 	นตอนการแช่ข้าวของกระบวนการผลิตข้าวเปลือกงอก มีผลตอ่ปริมาณสาร 

ในข้าวกล้องงอก ดงัแสดงใน Figure 1 โดยที�เมื�ออั
เพิ�มขึ 	น ในขณะที�อตัราการไหลฯ
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      ปีที� 43 ฉบบัที� 

องศาเซลเซียส และสดัสว่นข้าวตอ่นํ 	าโดยนํ 	าหนกั 1 
กระสอบข้าวที�สภาวะอากาศแวดล้อมปกติ หลงัการทดสอบวดัความยาวรา
จากนั 	นนําข้าวเปลือกงอกลดความชื 	นโดยตากแห้ง 2-3 แดด (กรมวิชาการเกษตร
นํามากะเทาะและคดัแยกเพื�อหาคณุภาพข้าวกล้องด้านร้อยละข้าวกล้องรวมและร้อยละข้าวกล้องเตม็เมลด็ในห้องปฏิบตัิการ

และวดัคา่สีและความเหลืองของข้าวกล้องในห้องปฏิบตัิการโดยใช้อปุกรณ์ 
และสง่ตวัอยา่งข้าวกล้องเตม็เมลด็หาคา่ปริมาณสาร 

ผล
ผลการศกึษาอตัราการไหลของนํ 	าผา่นข้าวในกระบวนการผลติข้าวเปลือกงอก ที�มีผลตอ่ปริมาณสาร 

Table 1 และ Table 
The results for Khao Dok Mali 105 rice variety

root length total brown rice

mm 

0.36 a 

1.47 b 

2.82 c 

4.93 d 

Mean with different superscripts in the same column are significantly different by

rice variety 

root length total brown rice

mm 

2.16 a 

5.12 b 

7.11 c 

11.81 d 

Mean with different superscripts in the same column are significantly different by

อตัราการไหลของนํ 	าผา่นข้าวในขั 	นตอนการแช่ข้าวของกระบวนการผลิตข้าวเปลือกงอก มีผลตอ่ปริมาณสาร 
โดยที�เมื�ออตัราการไหลฯ เพิ�มขึ 	นระหวา่ง 

เพิ�มขึ 	น ในขณะที�อตัราการไหลฯ 3 และ 
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ฉบบัที� 3 (พิเศษ) กนัยายน

 : 10 และควบคมุเวลาในการเพาะงอก 
กระสอบข้าวที�สภาวะอากาศแวดล้อมปกติ หลงัการทดสอบวดัความยาวรา

แดด (กรมวิชาการเกษตร
นํามากะเทาะและคดัแยกเพื�อหาคณุภาพข้าวกล้องด้านร้อยละข้าวกล้องรวมและร้อยละข้าวกล้องเตม็เมลด็ในห้องปฏิบตัิการ

และวดัคา่สีและความเหลืองของข้าวกล้องในห้องปฏิบตัิการโดยใช้อปุกรณ์ 
และสง่ตวัอยา่งข้าวกล้องเตม็เมลด็หาคา่ปริมาณสาร GABA 

ผลการศกึษา 
ผลการศกึษาอตัราการไหลของนํ 	าผา่นข้าวในกระบวนการผลติข้าวเปลือกงอก ที�มีผลตอ่ปริมาณสาร 

Table 2 
rice variety 

Indicators value

total brown rice  whole grain brown rice

% 

77.29 c 

76.00 b 

75.98 b 

75.63 a 

Mean with different superscripts in the same column are significantly different by

Indicators value

total brown rice  whole grain brown rice

% 

74.95 d 

72.54 b 

72.83 c 

71.00 a 

Mean with different superscripts in the same column are significantly different by

อตัราการไหลของนํ 	าผา่นข้าวในขั 	นตอนการแช่ข้าวของกระบวนการผลิตข้าวเปลือกงอก มีผลตอ่ปริมาณสาร 
ตราการไหลฯ เพิ�มขึ 	นระหวา่ง 

และ 5 ลติร/นาที/กิโลกรัมข้าวเปลือก ปริมาณสาร 
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กนัยายน-ธนัวาคม  255

และควบคมุเวลาในการเพาะงอก 
กระสอบข้าวที�สภาวะอากาศแวดล้อมปกติ หลงัการทดสอบวดัความยาวรากที�งอก โดยสุม่ตวัอยา่งข้าว 

แดด (กรมวิชาการเกษตร, 2547
นํามากะเทาะและคดัแยกเพื�อหาคณุภาพข้าวกล้องด้านร้อยละข้าวกล้องรวมและร้อยละข้าวกล้องเตม็เมลด็ในห้องปฏิบตัิการ

และวดัคา่สีและความเหลืองของข้าวกล้องในห้องปฏิบตัิการโดยใช้อปุกรณ์ 
GABA ณ ห้องปฏิบตัิการกลาง คณะเภสชัศาสตร์ 

ผลการศกึษาอตัราการไหลของนํ 	าผา่นข้าวในกระบวนการผลติข้าวเปลือกงอก ที�มีผลตอ่ปริมาณสาร 

Indicators value 

whole grain brown rice

% 

87.57 

72.32 

78.99 

81.88 

Mean with different superscripts in the same column are significantly different by

Indicators value 

whole grain brown rice

% 

77.43 a

78.93 bc

79.24 c

78.19 ab

Mean with different superscripts in the same column are significantly different by

อตัราการไหลของนํ 	าผา่นข้าวในขั 	นตอนการแช่ข้าวของกระบวนการผลิตข้าวเปลือกงอก มีผลตอ่ปริมาณสาร 
ตราการไหลฯ เพิ�มขึ 	นระหวา่ง 0-3

ลติร/นาที/กิโลกรัมข้าวเปลือก ปริมาณสาร 
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2555   

และควบคมุเวลาในการเพาะงอก 30
กที�งอก โดยสุม่ตวัอยา่งข้าว 

, 2547) ตอ่มาข้าวเปลือกงอกที�แห้ง
นํามากะเทาะและคดัแยกเพื�อหาคณุภาพข้าวกล้องด้านร้อยละข้าวกล้องรวมและร้อยละข้าวกล้องเตม็เมลด็ในห้องปฏิบตัิการ

และวดัคา่สีและความเหลืองของข้าวกล้องในห้องปฏิบตัิการโดยใช้อปุกรณ์ 
ณ ห้องปฏิบตัิการกลาง คณะเภสชัศาสตร์ 

ผลการศกึษาอตัราการไหลของนํ 	าผา่นข้าวในกระบวนการผลติข้าวเปลือกงอก ที�มีผลตอ่ปริมาณสาร 

whole grain brown rice color difference 

d 1.63
a 1.77
b 2.07
c 2.03

Mean with different superscripts in the same column are significantly different by Duncan (p < 0.05)

whole grain brown rice color difference 

a 2.90
bc 3.23
c 2.90
ab 2.63

Mean with different superscripts in the same column are significantly different by Duncan (p < 0.05)

อตัราการไหลของนํ 	าผา่นข้าวในขั 	นตอนการแช่ข้าวของกระบวนการผลิตข้าวเปลือกงอก มีผลตอ่ปริมาณสาร 
3 ลติร/นาที/กิโลกรัมข้าวเปลือก มีผลให้

ลติร/นาที/กิโลกรัมข้าวเปลือก ปริมาณสาร 
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 ว. วิทยาศาสตร์เกษตร

30 ชั�วโมง ซึ�งเพาะงอกใน
กที�งอก โดยสุม่ตวัอยา่งข้าว 100 เมลด็ 

) ตอ่มาข้าวเปลือกงอกที�แห้ง
นํามากะเทาะและคดัแยกเพื�อหาคณุภาพข้าวกล้องด้านร้อยละข้าวกล้องรวมและร้อยละข้าวกล้องเตม็เมลด็ในห้องปฏิบตัิการ

และวดัคา่สีและความเหลืองของข้าวกล้องในห้องปฏิบตัิการโดยใช้อปุกรณ์ Color Reader 
ณ ห้องปฏิบตัิการกลาง คณะเภสชัศาสตร์ 

ผลการศกึษาอตัราการไหลของนํ 	าผา่นข้าวในกระบวนการผลติข้าวเปลือกงอก ที�มีผลตอ่ปริมาณสาร GABA 

color difference  yellowness

  

1.63 a 

1.77 a 

2.07 a 

2.03 a 

Duncan (p < 0.05) 

color difference  yellowness

  

2.90 a 

3.23 a 

2.90 a 

2.63 a 

Duncan (p < 0.05) 

อตัราการไหลของนํ 	าผา่นข้าวในขั 	นตอนการแช่ข้าวของกระบวนการผลิตข้าวเปลือกงอก มีผลตอ่ปริมาณสาร 
ลติร/นาที/กิโลกรัมข้าวเปลือก มีผลให้

ลติร/นาที/กิโลกรัมข้าวเปลือก ปริมาณสาร GABA 

rice variety 

ว. วิทยาศาสตร์เกษตร                             

ชั�วโมง ซึ�งเพาะงอกใน
เมลด็ 3 ซํ 	า 

) ตอ่มาข้าวเปลือกงอกที�แห้ง แล้ว
นํามากะเทาะและคดัแยกเพื�อหาคณุภาพข้าวกล้องด้านร้อยละข้าวกล้องรวมและร้อยละข้าวกล้องเตม็เมลด็ในห้องปฏิบตัิการ

Color Reader ยี�ห้อ 
ณ ห้องปฏิบตัิการกลาง คณะเภสชัศาสตร์ 

GABA และ

yellowness 

  

23.23 a 

23.90 a 

24.00 a 

23.27 a 

yellowness 

  

21.67 a 

20.57 a 

21.00 a 

20.67 a 

อตัราการไหลของนํ 	าผา่นข้าวในขั 	นตอนการแช่ข้าวของกระบวนการผลิตข้าวเปลือกงอก มีผลตอ่ปริมาณสาร GABA 
ลติร/นาที/กิโลกรัมข้าวเปลือก มีผลให้

GABA ไมต่า่งกนั 

                                                          



ว. วิทยาศาสตร์เกษตร     ปีที� 43 ฉบบัที� 3 (พิเศษ) กนัยายน-ธนัวาคม  2555         อตัราการไหลของนํ�าผ่าน  267

ในขณะเดียวกนัเมื�ออตัราการไหลของนํ 	าฯ เพิ�มขึ 	น มีผลให้ความยากรากเพิ�มขึ 	นอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ โดยเมื�อ
แปรผนัอตัราการไหลฯ จาก 0 - 5 ลิตร/นาที/กิโลกรัมข้าวเปลือก คา่ความยาวรากเฉลี�ยเพิ�มขึ 	นระหวา่ง 0.361 – 4.961 
มิลลเิมตร ในขณะที�มีผลตอ่ร้อยละข้าวกล้องรวมและร้อยละข้าวกล้องเตม็เมลด็โดยมีแนวโน้มลดลงเพียงเลก็น้อย สว่นคา่ความ
แตกตา่งสีและความเหลืองของข้าวกล้องนั 	นอตัราการไหลของนํ 	าฯ ไมมี่ผลทําให้แตกตา่งกนั 
ข้าวพันธ์ุชัยนาท 1 

อตัราการไหลของนํ 	าผา่นข้าวในขั 	นตอนการแช่ข้าวของกระบวนการผลิตข้าวเปลือกงอก ไมมี่ผลตอ่ปริมาณสาร 
GABA ในข้าวกล้อง ในขณะที�มีผลให้ความยาวรากเพิ�มขึ 	นอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ โดยเมื�อแปรผนัอตัราการไหลฯ จาก 0 – 5 
ลติร/นาที/กิโลกรัมข้าวเปลือก คา่ความยาวรากเฉลี�ยเพิ�มขึ 	นระหวา่ง 2.16 – 11.81 มิลลเิมตร อีกทั 	งมีผลตอ่ร้อยละข้าวกล้อง
รวมโดยมีแนวโน้มลดลง และมีผลให้ร้อยละข้าวกล้องเตม็เมลด็มีแนวโน้มเพิ�มขึ 	นเพียงเลก็น้อย สว่นคา่ความแตกตา่งสีและ
ความเหลืองของข้าวกล้องนั 	นอตัราการไหลของนํ 	า ไมมี่ผลทําให้แตกตา่งกนั 

 
สรุป 

สําหรับข้าวพนัธุ์ขาวดอกมะล ิ 105 เมื�ออตัราการไหลฯ เพิ�มขึ 	นระหวา่ง 0-3 ลติร/นาที/กิโลกรัมข้าวเปลือก มีผลให้
ปริมาณสาร GABA เพิ�มขึ 	น ในขณะที�อตัราการไหลฯ 3 และ 5 ลติร/นาที/กิโลกรัมข้าวเปลือก ปริมาณสาร GABA ไมต่า่งกนั 
ขณะเดียวกนัเมื�ออตัราการไหลฯ เพิ�ม มีผลให้ความยาวรากเพิ�มขึ 	น ร้อยละข้าวกล้องรวมมีแนวโน้มลดลง ร้อยละข้าวกล้องเต็ม
เมลด็มีแนวโน้มลดลงเลก็น้อย สว่นคา่ความแตกตา่งสีและความเหลืองของข้าวกล้องไมต่า่งกนั สว่นข้าวพนัธุ์ชยันาท 1 เมื�อ
อตัราการไหลฯ เพิ�มขึ 	น ไมทํ่าให้ปริมาณสาร GABA เพิ�มขึ 	น แต่มีผลทําให้ความยาวรากเพิ�มขึ 	น ร้อยละข้าวกล้องรวมมีแนวโน้ม
ลดลง ร้อยละข้าวกล้องเตม็เมลด็มีแนวโน้มเพิ�มขึ 	นเลก็น้อย สว่นความแตกตา่งสีและความเหลืองของข้าวกล้องไมต่า่งกนั 

 
คาํขอบคุณ 

ขอขอบคณุศนูย์วิจยัเครื�องจกัรกลเกษตรและวิทยาการหลงัการเก็บเกี�ยว มหาวิทยาลยัขอนแก่น ที�ให้การสนบัสนนุทนุ
วิทยานิพนธ์ในการทําวิจยันี 	 และขอขอบคณุศนูย์นวตักรรมเทคโนโลยีหลงัการเก็บเกี�ยว สํานกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา 
ที�ให้การสนบัสนนุอปุกรณ์และเครื�องมือตา่ง ๆ ในการทําวิจยั 
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