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Abstract 

 Ultraviolet illumination was investigated to determine the energy level which had no harmful effect to peel 
surface and capable to control green mold disease of Tangerine cv. Sai Nam Pung.  The fruit were placed at 6 
and 12 cm beneath UV lamp and illuminated for 1, 2, 3, 4, 5 and 6 min then stored in an incubator at 25 ± 2 °C, 
90 ± 5%RH.  The evaluation of damage (peel burning) was observed by visual assessment, compared with 
nonilluminated control group.  The result came out that peel burning of the treated fruit appeared in day 12 after 
illumination.  Illumination at 12 cm distance showed less damage on the peel than the fruit placed at 6 cm 
distance.  Therefore 12 cm distance was used for further study.  The fruits were illuminated for the same period 
i.e. 1, 2, 3, 4, 5 and 6 min before placing in darkness for 0, 1 and 2 day.  After dark incubation, they were 
inoculated with green mold.  Inoculated fruits were placed in plastic bags and incubated for 7 days.  It was found 
that illumination for 5 min followed with incubation in dark condition for two days before inoculation showed the 
least disease severity. 
 

บทคัดยอ 
การศึกษาการฉายแสงอัลตราไวโอเลตบนผลสมเขียวหวานพันธุสายน้ําผ้ึงเพื่อหาคาพลังงานที่ไมทําใหผิวสมไหม และ

สามารถควบคุมโรคราเขียวโดยกําหนดระยะหางจากหลอดไฟเทากับ 6 และ 12 เซนติเมตร ระยะเวลาการฉายแสงเทากับ 1  2  
3  4  5 และ 6 นาที แลวนําผลสมเก็บรักษาไวในตูควบคุมอุณหภูมิ 25 ± 2 °ซ. ความชื้นสัมพัทธ 90 ± 5 เปอรเซ็นต  จากการ
ประเมินความเสียหาย (อาการไหมที่ผิวผล) ดวยตาเปลาเปรียบเทียบกับชุดที่ไมฉายแสง ไมพบความเสียหายในระยะแรกของ
สมที่ผานการฉายแสง แตจะเริ่มพบอาการไหมที่ผิวผลในวันที่ 12 ของการเก็บรักษา โดยผลที่วางในระยะหางจากหลอดไฟ 12 
เซนติเมตร มีผิวไหมนอยกวาผลที่วางในระยะหาง 6 เซนติเมตร จากการฉายแสงอัลตราไวโอเลตเทาเดิมคือ 1  2  3  4  5 และ 6 
นาที ที่ระยะหาง 12 เซนติเมตร แลวเก็บผลสมไวในที่มืดเปนเวลา 0  1 และ 2 วัน นํามาปลูกเชื้อราเขียว แลวเก็บผลสมไวทีใน
ถุงควบคุมความชื้นเปนเวลา 7 วัน พบวา สมที่ผานการฉายแสงนาน 5 นาที และเก็บไวในที่มืดเปนเวลา 2 วัน กอนการปลูกเชื้อ 
มีความรุนแรงของโรคนอยที่สุด  
 

คํานํา 
ปจจุบันประเทศไทยผลิตสมเขียวหวานเปนจํานวนมาก ทั้งเพื่อบริโภคภายในประเทศ และเพื่อการสงออกไปยัง

ตางประเทศ บอยครั้งพบวา หลังการเก็บเกี่ยวสมเกิดการเนาเสียเนื่องจากราเขียว ซึ่งราชนิดนี้สามารถควบคุมไดโดยการใชสาร
กําจัดเชื้อรา แตเนื่องจากเชื้อราอาจมีการพัฒนาตนเองตานทานตอสารดังกลาว ทําใหตองใชสารนั้นในปริมาณสูงขึ้นหรือตอง
เปล่ียนชนิดไปเรื่อยๆ ซึ่งจะเปนอันตรายตอสุขภาพของผูบริโภค ดังนั้นจึงมีแนวคิดที่จะหาวิธีปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวที่หลีกเลี่ยง
การใชสารเคมี โดยใหมีประสิทธิภาพในการควบคุมโรคเทาเทียมกันหรอืดีกวา และปลอดภัยตอผูบริโภค การฉายแสง
อัลตราไวโอเลต - ซี  ในการศึกษาครั้งนี้จะเปนวิธีหนึ่งที่ใชยับยั้งเชื้อราเขียวตามจุดประสงคดังกลาว 

การฉายแสงอัลตราไวโอเลต-ซี ยังมีขอเสียอยูคือ ถาหากใหในปริมาณที่มากเกินไป จะทําใหเกิดอาการผิวไหมหรือที่
เรียกวา peel burning ได เนื่องมาจากการดูดคลื่นพลังงานทําใหอุณหภูมิสูงขึ้นและจากปฏิกิริยาเคมีที่เกิดขึ้นจากการฉายแสง 
ทําใหเซลลเกิดอาการเสียสภาพ (Ben-Yehoshua et al., 1992) การวิจัยครั้งนี้จะทดลองกับสมเขียวหวานที่นิยมปลูกใน
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ภาคเหนือ เปนสมที่มีเปลือกบาง ผิวลอน โดยจะหาปริมาณแสงอัลตราไวโอเลต-ซี และระยะหางจากผิวสมถึงแหลงกําเนิดแสง 
ที่สามารถลดการเจริญของราเขียว ตามขอเท็จจริงที่วาแสง UV-C สามารถที่จะทําลายแบคทีเรีย  รา  สาหราย  และ โปรโตซัว
ได โดยจะไปทําลายสารพันธุกรรมของจุลินทรีย แสง UV-C จะถูกดูดซับดวยกรดนิวคลิอิก ซึ่งเปนสาเหตุทําใหเชื้อไมสามารถ
เจริญตอไปและตายในที่สุด ดังนั้นแสง UV-C จึงอาจลดการกอโรคหลังการเก็บเกี่ยวของสมเขียวหวานได 
 

อุปกรณและวิธีการ 
ผลสมเขียวหวานพันธุสายน้ําผ้ึงมาตรฐานเบอร 5 มาจากแหลงปลูกใน อ. ฝาง จ. เชียงใหม ในเดือน

พฤษภาคม–มิถุนายน 2546 นําตัวอยางผลสมเขียวหวานพันธุสายน้ําผ้ึง ที่มีอาการของโรคราสีเขียวมาแยกเชื้อราสาเหตุโรค
ออกมาใหเปนเชื้อบริสุทธิ์ เมื่อไดเชื้อสาเหตุแลวจึงเก็บไวศึกษาตอไป 
การทดลองที่ 1 เวลาการฉายแสงอัลตราไวโอเลตที่ไมทําใหผิวสมเขียวหวานพันธุสายน้ําผึ้งไหม 

นําผลสมที่มีสีผิวสม่ําเสมอและสมบูรณ มาฉายแสงดวยหลอดอัลตราไวโอเลต โดยใชหลอด EYE GTOT8 10 Watt  
มีขนาดเสนผานศูนยกลาง 2.5 เซนติเมตรและมีความยาวของหลอด 30 เซนติเมตร จํานวน 4 หลอด เปนแหลงกําเนิดแสง
อัลตราไวโอเลต จัดใหหลอดหางจากผิวผลสมเขียวหวาน 6 และ 12 เซนติเมตร ฉายแสงอัลตราไวโอเลตเปนเวลาตั้งแต 0  1  2  
3  4  5 และ 6 นาที ใชสมเขียวหวาน 20 ผลตอกรรมวิธ ีแลวนําผลสมเก็บรักษาไวในตูควบคุมอุณหภูมิ 25 ± 2 °ซ. ความชื้น
สัมพัทธ 90 ± 5 เปอรเซ็นต แลวประเมินความเสียหายดวยตาเปลาและวัดสีผิวสมโดยเครื่องวัดสี  
 บันทึกผลการทดลองทุกๆ 2 วัน เปนเวลา 12 วัน 
การทดลองที่ 2 การเจริญของโรคราเขียวบนผลสมเขียวหวานพันธุสายน้ําผึ้ง 

นําผลสมที่มีสีผิวสม่ําเสมอและสมบูรณ มาฉายแสงดวยหลอดอัลตราไวโอเลต ยี่หอ รุนและความเขมแสงเชนเดียวกัน
กับที่ใชในการทดลองที่ 1 จัดใหหลอดหางจากผิวผลสมเขยีวหวาน 12 เซนติเมตร ฉายแสงอัลตราไวโอเลตเปนเวลาตั้งแต 0, 1, 
2, 3, 4, 5 และ 6 นาที ใชสมเขียวหวาน 20 ผลตอกรรมวิธี และแตระยะเวลาที่ฉายแสงจะเก็บผลสมไวในที่มืดเปนระยะเวลา 0, 
1 และ 2 วัน กอนการปลูกเชื้อราเขียว แลวบมไวในถุงควบคุมความชื้นนาน 7 วัน ที่อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ เดียวกันกับการ
ทดลองที่ 1 

บันทึกการขยายอาการของโรคราเขียวทุกๆ วันเปนเวลา 7 วัน 
 

ผล 
การทดลองที่ 1 เวลาการฉายแสงอัลตราไวโอเลตที่ไมทําใหผิวสมเขียวหวานพันธุสายน้ําผึ้งไหม 
 การประเมินความเสียหายดวยตาเปลา โดยดูที่ผิวผลสมวามีสีคลํ้ากวาชุดควบคุม (ไมฉายแสง) หรือไม และดวย
เครื่องวัดสี จากการทดลองพบวาทั้งที่ระยะหางจากหลอด 6 และ 12 เซนติเมตร เริ่มปรากฏอาการไหมหลังจากการฉายแสง
อัลตราไวโอเลต เห็นอาการไดชัด หลังจากเก็บรักษานาน 12 วัน โดยที่ระยะหาง 6 เซนติเมตร ผิวผลสมทุกผลแสดงอาการไหม
มาก สวนผลสมที่วางในระยะหาง 12 เซนติเมตร ที่ระยะเวลาฉายแสง 1  2  3  4  5 และ 6 นาที พบจํานวนผลสมที่แสดงอาการ
ไหม 10  10  15  35  75 และ 80 เปอรเซ็นตของผลสมทั้งหมด ตามลําดับ  
การทดลองที่ 2 การเจริญของโรคราเขียวบนผลสมเขียวหวานพันธุสายน้ําผึ้ง 
 จากการทดลองถึงผลของการชะลอการขยายขนาดของอาการของโรคราเขียวบนผลสม โดยเปรียบเทียบการขยาย
ขนาดของเสนผานศูนยกลางของอาการโรคราเขียว พบวา เมื่อฉายแสงอัลตราไวโอเลตเปนเวลา 0  1 และ 2 วันกอนการปลูก
เชื้อ ที่ระยะหาง 12 เซนติเมตร  พบวาที่ 0 วันกอนการปลูกเชื้อ ที่ระยะเวลา 2 นาที ใหผลการชะลอการขยายขนาดอาการของ
โรคราเขียวไดดี (Figure 1)  สวนที่ 1 และ 2 วันกอนการปลูกเชื้อ ที่ระยะเวลาการฉายแสง 5 นาที ใหผลการชะลอการขยาย
ขนาดอาการของโรคราเขียวไดดีกวาที่ระยะเวลาอื่นๆ อยางเห็นไดชัด (Figure 2 และ Figure 3) แตเมื่อฉายแสงอัลตราไวโอเลต
นาน 6 นาที พบวาไมสามารถชะลอการขยายขนาดอาการของโรคราเขียวไดดีเทากับที่ 5 นาที 
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Figure 1 Disease severity of citrus fruit inoculated with a green mold pathogen immediately after illumination with 
UV-C. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2 Disease severity of citrus fruit inoculated with a green mold pathogen one day after illumination with UV-C. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Figure 3 Disease severity of citrus fruit inoculated with a green mold pathogen two days after illumination with UV-C. 

 
วิจารณ 

การทดลองที่ 1 เวลาการฉายแสงอัลตราไวโอเลตที่ไมทําใหผิวสมเขียวหวานพันธุสายน้ําผึ้งไหม 
การฉายแสงอัลตราไวโอเลต ทําใหผิวสมเกิดอาการไหมซึ่งสอดคลองกับการทดลองของ Stevens et al. (1990) ที่

พบวาการฉายแสงอัลตราไวโอเลตมีผลตอเนื้อเยื่อ flavedo  Ben-Yehoshua et al. (1992) พบวาสวน flavedo จะมีสีน้ําตาล 
หรือสีบรอนซปนสีน้ําตาลจากการเสียหายของเซลล เนื่องมาจากผลของการดูดคลื่นพลังงานจาก UV-C และจากปฏิกิริยาเคมีที่
เกิดขึ้นจากการฉายแสง ทําใหอุณหภูมิสูงขึ้น นอกจากนี้ยังชักนําใหเกิดลักษณะเลื่อมมันที่ผลของสมและมีลักษณะแข็งขึ้น ซึ่ง
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อาจเกี่ยวกับการชักนําการสรางสารลิกนินในบริเวณดังกลาว ซึ่งในงานวิจัยนี้ อาการผิดปกติจะเห็นไดชัดในวันที่ 12 ของการ
เก็บรักษาภายหลังการฉายแสงอัลตราไวโอเลต 
การทดลองที่ 2 การเจริญของโรคราเขียวบนผลสมเขียวหวานพันธุสายน้ําผึ้ง  

พบวาเมื่อฉายแสงอัลตราไวโอเลตบนผลสมเขียวหวานพันธุสายน้ําผ้ึง 1 และ 2 วันกอนการปลูกเชื้อ สามารถชะลอ
การแสดงอาการของโรคราเขียวได ซึ่งในพืชตระกูลสมเมื่อผลยังออนอยูที่ผิวมักจะมีสารตานเชื้อรา เชน สารในกลุมของ 
phytoalexin ซึ่งเปนสารกลุมที่สรางขึ้นเมื่อเซลลของพืชถูกรบกวน การที่สมมีสารตานเชื้อราอยู จึงชวยใหไมเกิดโรคตอนที่ผลยัง
ออน เมื่อผลเริ่มแกสารตานเชื้อราจะลดลงทําใหเชื้อราเขาทําลายไดงายขึ้น (Ben-Yehoshua et al., 1995) 

Porat et al. (1999) รายงานวา ปริมาณของแสงอัลตราไวโอเลต-ซีในชวง 1.6-8 kJ/m2 เหมาะกับการสรางความ
ตานทานในผักและผลไมบางชนิดและภายในชวงระยะเวลา 24 – 48 ชั่วโมง สามารถสรางสาร phytoalexins ไดมากที่สุด ซึ่ง
จากการทดลองครั้งนี้ ระยะเวลาของการใหแสงที่ไดผลดีที่สุดคือที่ 5 นาที มีคาพลังงานเทากับ 8.01 kJ/m2 แตที่ระยะเวลา 6 
นาที กลับทําใหอาการของโรคราเขียวเพิ่มขึ้น ซึ่งที่ระยะเวลา 6 นาที อาจจะทําใหผิวของผลสมเกิดความเสียหายเกินกวาจะ
รักษาตัวเองไดสอดคลองกับการทดลองของ Stevens et al. (1990) ที่พบวาที่คาพลังงาน 2.40 kJ/m2 มีอาการโรคราเขียว
มากกวา สวนที่ 1.30 kJ/m2 พบวาเปนคาพลังงานที่พอเหมาะสามารถทําใหผิวสมมีความตานทานตอโรคมากขึ้น การที่
ระยะเวลา 5 นาที ใหผลชะลออาการของโรคไดดีกวาในงานวิจัยครั้งนี้ จึงอาจจะมีสาเหตุมาจากผลสมถูกกระตุนดวยความ
รอนที่พอเหมาะทําใหเนื้อเยื่อชั้น flavedo ผลิตสารตานเชื้อราเพิ่มขึ้น  

 
สรุป 

1. การฉายแสงอัลตราไวโอเลตที่ระยะหาง 12 เซนติเมตร มีอาการไหมที่ผิวผลสมเขียวหวานพันธุสายน้ําผ้ึง นอยกวา
ที่ระยะหาง 6 เซนติเมตร ในวันที่ 12 ของการเก็บรักษา และอาการไหมจะเพิ่มมากขึ้นตามชวงเวลาการฉายแสง 

2. การฉายแสงอัลตราไวโอเลตเปนเวลา 5 นาที กอนการปลูกเชื้อราเขียว 2 วัน สามารถลดความรุนแรงของโรคบนผิว
ผลสมเขียวหวานพันธุสายน้ําผ้ึงได 

 
คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณโครงการพัฒนาบัณฑิตศึกษาและวิจัยเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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