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Abstract 

The aim of the study  was to evaluate the effect of  nitrogen (NH4
+) and organic fertilizer on total lipid, free 

fatty acid content and antioxidant activity of Perilla frutescens L. seed after harvested at 157 days after planting 
(DAP). The experimental  was designed in RCBD  with 5 replications. Nitrogen (NH4

+) treatment  comprised  5  
different  rate  of ; 0 (control; T1), 5 (T2), 30 (T3), 50 (T4), 100 (T5) kg N /rai  whereas organic fertilizer were 
contributed to ; 500 (T6) and 1,000 (T7) kg/rai. The experiment found that nitrogen fertilizer had no significantly 
effect (P<0.05) on the changes in total lipid content and total antioxidant activity  as  well as free fatty acid content 
of  α -linolenic acid, linoleic acid,  palmitic acid and stearic acid content. However, the application of organic 
fertilizer at the rate of 500 kg/rai significantly (P<0.05) increased omega-9 (oleic acid) content  in  the seed. 
Keywords : Perilla frutescens L. Britton.,  fertilizer, antioxidant activity, total lipid content, fatty acids. 

 
บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทําการศึกษาอิทธิพลของการใหปุยไนโตรเจนในรูปของ  NH4
+ และอินทรียวัตถุที่มีผลตอ

การเปล่ียนแปลงปริมาณไขมัน และกรดไขมันอิสระ และกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระของเมล็ดงาขี้มอน  ที่เก็บเก่ียวเม่ืออายุ  
157   วันหลังปลูก  โดยวางแผนการทดลองแบบ  RCBD  จํานวน  5  ซ้ํา  โดยมีกรรมวิธีการทดลอง  คือ  อัตราการใชไนโตรเจน  
(NH4

+)  มีจํานวน  5  อัตรา  คือ  0 (control; T1),  5 (T2),  30 (T3),  50 (T4) และ 100 (T5)  กิโลกรัมไนโตรเจนตอไร และปุย
อินทรีย 2 อัตรา  คือ  500  (T6) และ  1,000 (T7)  กิโลกรัมตอไร  โดยทําการทดสอบภายใตสภาพแปลงปลูก  พบวา  การใหปุย
ไนโตรเจนในอัตราตางๆ ทําใหปริมาณไขมัน และกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระในเมล็ดของงาขี้มอนไมแตกตางกัน  (P<0.05) 
เชนเดียวกับปริมาณของกรดไขมันอิสระ  ไดแก α -linolanic acid,  linoleic acid,  palmitic acid และ  stearic acid  แตการ
ใชปุยอินทรียอัตรา  500  กิโลกรัมตอไร  ทําใหปริมาณของ  oleic acid  เชน ในเมล็ด สูงสุด  คือ  7.65  เปอรเซ็นต  (P<0.05) 
คําสําคัญ: งาขี้มอน, การเจริญเติบโต, สารตานอนุมูลอิสระ, ปริมาณไขมัน, กรดไขมันอิสระ 
 

คํานํา 
งาขี้มอน (Perilla frutescens L. Britton) เปนพืชในตระกูลม้ิน (Lamiaceae) โดยจัดเปนพืชวันส้ัน (short day plant) 

(Lee and  Yang, 2006)  งาขี้มอนมีสารที่เปนประโยชนอยูหลายชนิด ไดแก ใบของงาขี้มอนมีสารสกัด Rosmarinic acid 
(RosA) สามารถใชเปนยาตานจุลชีพ ตานอนุมูลอิสระ และโรคภูมิแพ (Simonieneg et al., 2005)  ในขณะท่ีเมล็ด
ประกอบดวยน้ํามันถึงรอยละ 31 – 51 ของน้ําหนักแหง  ซึ่งสวนใหญเปนกรดไขมันไมอิ่มตัว ไดแก กรดไลโนเลนิก (โอเมกา - 3) 
ประมาณรอยละ 55 – 60 กรดไลโนเลอิก (โอเมกา - 6) รอยละ 18- 22  และกรดโอเลอิก (โอเมกา - 9)  รอยละ 0.080 – 0.17  
ซึ่งจัดวาเปนน้ํามันที่มีสมดุลของโอเมกา – 3 โอเมกา – 6  และโอเมกา – 9 ที่มีคุณคาตอสุขภาพเทียบเทากับน้ํามันลินิน และ
น้ํามันปลา (ศิริวรรณ, 2551)  แตทั้งนี้พบวา  การสังเคราะหสาระสําคัญตางๆ ของพืชตามธรรมชาตินั้น  นอกจากการควบคุม
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โดยฐานพันธุกรรมแลวยังขึ้นอยูกับปจจัยการผลิตหลายชนิด  โดยเฉพาะการตอบสนองตอความตองการของธาตุอาหารที่
สําคัญที่มีผลตอการเจริญเติบโต  ศักยภาพการใหผลผลิต และการสราง และสะสมสารสําคัญตางๆ ในสวนตางๆ ของพืช  ซึ่งยัง
ไมพบการรายงานการตอบสนองของงาขี้มอนตอการเปล่ียนแปลงตางๆ ดังกลาวขางตน  ดังนั้น  การศึกษานี้จึงมุงเนน
ทําการศึกษาอิทธิพล  และปริมาณของธาตุอาหารไนโตรเจน  ตอการตอบสนองการเพิ่มปริมาณของสารตานอนุมูลอิสระ 
สารสําคัญบางชนิด ไดแก  ปริมาณไขมัน และกรดไขมันอิสระในงาขี้มอน 

 
อุปกรณ และวิธีการทดลอง 

ทําการทดลองท่ีแปลงวิจัยเพื่อการเกษตร สถานีวิจัยการเกษตรแมเหียะ คณะเกษตรศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม   
หองปฏิบัติการภาควิชาเทคโนโลยีการเกษตร คณะเทคโนโลยี และศูนยเคร่ืองมือกลาง  มหาวิทยาลัยมาหาสารคาม  วาง
แผนการทดลองแบบ  RCBD โดยมีกรรมวิธีการทดลอง คือ อัตราการใหปุยไนโตรเจน (NH4

+) โดยมีจํานวน 5 อัตรา คือ 0 
(control; T1), 5 (T2), 30 (T3), 50 (T4), 100 (T5) กิโลกรัมตอไร และปุยอินทรีย  2  อัตรา 500  (T6) และ 1000 กิโลกรัมตอไร 
(T7) ทําการทดสอบจํานวน 5 ซ้ํา เก็บเก่ียวที่ 157 วันหลังปลูก โดยทําการวิเคราะห และบันทึกผลการทดลอง ดังนี้  กิจกรรม
สารตานอนุมูลอิสระในเมล็ด (DPPH antioxidant activity method ( IC50) (Kim et al., 2002)), ปริมาณไขมันในเมล็ด (Lam 
and Proctor, 2000) และปริมาณกรดไขมันอิสระในเมล็ด (Kanchanamayoon and Kanenil, 2007)  

 
ผล และวิจารณการทดลอง 

จากการศึกษา พบวา การใหปุยไนโตรเจนในแตละอัตรา ไมมีผลตอการเปล่ียนแปลงของกิจกรรมสารตานอนุมูลอิสระ 
และปริมาณไขมันในเมล็ดของงาขี้มอน (Table 1)  เชนเดียวกับปริมาณของกรดไขมันอิสระ ไดแก α -linolanic  acid, linoleic 
acid, palmatic acid และ stearic acid  ในขณะท่ีการใชปุยอินทรียในอัตรา 500 กิโลกรัมตอไร มีผลตอการเปล่ียนแปลง
ปริมาณของกรดไขมันอิสระในเมล็ด คือ oleic acid  โดยพบวามีปริมาณของ oleic acid  สูงสุดคือ 7.65 เปอรเซ็นต (P<0.05) 
(Table 2)  การใชปุยในแตละอัตรามีแนวโนมตอการเพิ่มขึ้น และลดลงของสารสําคัญในการผลิตงาขี้มอน  การใชปุย 
ไนโตรเจน สงผลกระทบตอการเจริญเติบโต และการสังเคราะหปริมาณไขมันในพืชสมุนไพร  ทั้งนี้องคประกอบในปุยมีอิทธิพล
ตอระดับของเอ็นไซมที่มีความสําคัญในการสังเคราะห เทอรพีนอยด และ สารประกอบฟนอลิก (Sell, 2003) และสอดคลองกับ
งานวิจัยของ   Alizadeh et al. (2010) ไดศึกษาการอิทธิพลของการใชปุยเคมีตอผลผลิตองคประกอบน้ํามันหอมระเหย   
ปริมาณฟนอลิก และสารตานอนุมูลอิสระใน Satureja hortensis L. (Lamiaceae) โดยการใชปุยเคมีใน S. hortensis  สงผล
ตอฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้นในทุกกรรมวิธีการทดลองแตไมแตกตางกันทางสถิติ และนอกจากนี้ยังพบวา สารตานอนุมูล
อิสระซ่ึงเปนสารประกอบในกลุมของ   phenolic compound มีปริมาณ 55% ที่เหลือเปนสารประกอบในกลุมของ phenolic 
compound อยู 45% ไดแก น้ํามันหอมระเหย แคโรทีนอยด และวิตามิน เปนตน 

 
Table 1.  The effect of nitrogen and organic fertilizers on total antioxidant activity and total lipid of Perilla 

frutescens L. Britton seed. 
 

Treatment Antioxidant activity (IC50) Total lipid (g 100g-1 DM)
T1 2.83a 24.88abc 
T2 2.64ab 19.32c 
T3 2.70ab 26.53ab 
T4 2.53ab 20.48bc 
T5 2.47b 27.36a 
T6 2.71ab 18.81c 
T7 2.77a 23.04abc 

LSD0.05 ns ns 
CV 8.63 21.28 

 
Means within the same column and factor, followed by the same letter are not significantly difference (p < 0.05). 
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Table 2.  The effect of nitrogen fertilizer on fatty acid content of Perilla frutescens L. Britton seed. 
 

    Free fatty acid content (%)   

Treatment α-Linolenic  acid  Linoleic acid Oleic acid Palmitic acid Stearic acid
T1 1.20a 3.50ab 2.65b 1.90b 2.25a 
T2 2.10a 3.05ab 2.55b 3.10ab 3.35a 
T3 3.85a 6.90a 3.30b 5.85a 2.45a 
T4 0.95a 2.35b 2.45b 1.75b 1.65a 
T5 3.10a 4.95ab 3.40b 2.15ab 5.55a 
T6 1.95a 4.55ab 7.65a 3.75ab 4.75a 
T7 0.90a 4.40ab 3.50b 4.75ab 2.65a 

LSD0.05 ns ns * ns ns 
CV% 107.73 37.49 40.94 47 63.2 

 
Means within the same column and factor, followed by the same letter are not significantly difference (p < 0.05). 
 
 

 

Figure 1.  Different of free fatty acid content of Perilla frutescens L. Britton. seed  
 
 

คําขอบคุณ 
ขอขอบคุณ สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติที่สนับสนุนงบประมาณในการวิจัย  สถาบันวิจัย และวิทยาการหลัง

การเก็บเก่ียว มหาวิทยาลัยเชียงใหม และภาควิชาเทคโนโลยีการเกษตร คณะเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่สนับสนุน
อุปกรณและเครื่องมือตาง ๆ ในการทํางานวิจัย 

 
 
 
 
 
 



ว. วิทยาศาสตรเกษตร           ปที่ 42 ฉบับที่ 3 (พิเศษ) กันยายน-ธันวาคม  2554                            อิทธิพลของธาตุ  419

เอกสารอางอิง 
ศิริวรรณ อําพันฉาย สุรัตน นักหลอ ประวิตร พุทธานนท เพิ่มศักด์ิ สุภาพรเหมินทร และ วราภรณ จําปา.  2551. ผลผลิตของสภาพการเก็บรักษาตอ

คุณภาพและปริมาณนํ้ามันของเมล็ดพันธุงาข้ีมอนที่ปลกูในเขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย. ว. วิทย.กษ.39 (3พิเศษ): 421 – 424. 
Kanchanamayoon, W. and W. Kanenil. 2007. Determination of some fatty acid in local plant seeds. Chiang Mai J. Sci. 34(2):249-252. 
Kim, J.-K., J.H. Noh, S. Lee, J.S. Choi, H. Suh, H.Y. Chung, Y.-O. Song and W.C. Choi. 2002 . The first total synthesis  of 2,3,6-

tribromo-4,5-dihydroxybenzyl methyl ether (TDB) and its antioxidant activity, Bull. Korean Chem. 23(5):661-662. 
Lee , Y.J. and C.M. Yang. 2006. Growth Behavior and Perillaldehyde Concentration of Primary Leaves of Perilla frutescens (L.) Britton 

Grown in Different Seasons. Agronomy Division, Taiwan Agricultural Research Institute, Wufeng, Taichung Hsien 41301, 
Taiwan ROC. 135-146. 

Lim, H.S. and A. Proctor. 2000. Rapid methods for milled rice total lipid and free fatty acid determination.  AAES Research 
series .291-295. 

Simoniene, G., V. Jurkstiene, K. Jankauskiene, V. Gailys, E. Kevelaitis and P.R. Venskutonis.  2005.  The influence of common perilla 
(Perilla frutescens (L.) Britton) on non-specific cell-mediated immunity--phagocytosis activity.  Medicina (Kaunas) 
41(12):1042-1047. 

Ueda H., C. Yamazaki and M. Yamazaki. 2002. Luteolin as an anti-inflammatory and anti-allergic constituent of Perilla frutescens. 
Biol. Pharm. Bull. 25 (9):1197-1202. 

 
 

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


