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Abstract 
Colletotrichum gloeosporioides is the cause of anthracnose disease on mango CV. Nam Dok Mai during 

storage after harvesting. This research was aimed to study the effect of using herbal crude extracts 
(Boesenbergia pandurata, Alpinia galanga and Zingiber officinal) on prevention of anthracnose disease. The 
extracts from zingiberaceous plants using ethanolic and water extraction could inhibit growth of C. 
gloeosporioides, especially the ethanolic extracts of B. pandurata and A. galanga which had the most antifungal 
activity against C. gloeosporioides. The minimum inhibitory concentration (MIC) and minimum fungicidal 
concentration (MFC) values of plant extracts were at 2,500 μg/ml. B. pandurata and A. galanga extracts were 
then added into Konjac solution to form edible film at concentration range of 2,500 - 30,000 μg/ml. After that 
antifungal activity of the film solution and film were tested. It was found that for Konjac film solution required 
minimum amount of A. galanga and B. pandurata extracts of 10,000 μg/ml to inhibit C. gloeosporioides. However, 
for Konjac film, the minimum concentration of B. pandurata and A. galanga extracts to inhibit C. gloeosporioides 
were 10,000 and 20,000 μg/ml, respectively.  
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บทคัดยอ 
เช้ือรา Colletotrichum gloeosporioides เปนสาเหตุของโรคแอนแทรคโนสที่มักพบบนผลมะมวงน้ําดอกไมระหวาง

การเก็บรักษาหลังจากการเก็บเก่ียว งานวิจัยนี้จึงสนใจศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดจากสมุนไพรไทยวงศขิง 3 ชนิด คือ กระชาย ขา 
และ ขิง สกัดดวยตัวทําละลาย 2 ชนิด คือ เอทานอล และนํ้ากล่ัน เพื่อยับย้ังการเจริญของเชื้อรา C. gloeosporioides พบวา 
สารสกัดจากสมุนไพรทุกชนิดในทุกตัวทําละลาย มีฤทธิ์ยับย้ังการเจริญของเชื้อราที่นํามาทดสอบ โดยสารสกัดจากกระชายและ
ขาที่สกัดดวยเอทานอล มีคาความเขมขนตํ่าที่สุดที่สามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อ (MIC) และคาความเขมขนตํ่าที่สุดที่
สามารถทําลายเช้ือ (MFC) ที่ดีที่สุดตอเช้ือราดังกลาวเทากัน (MIC = 2,500 μg/ml และ MFC = 2,500 μg/ml) เม่ือนําสารสกัด
จากสมุนไพรที่เลือก (กระชาย และ ขา ที่สกัดดวยเอทานอล) มาผสมในฟลมบุกที่ระดับความเขมขน 2,500 - 30,000 μg/ml 
และศึกษาผลการตานเชื้อราของสารละลายบุกและแผนฟลมบุก โดยพิจารณาจากการเกิดบริเวณยับย้ัง (clear zone) พบวา
สารละลายบุกที่ผสมสารสกัดจากกระชาย และ ขา ความเขมขน 10,000 μg/ml เปนความเขมขนตํ่าที่สุดที่เกิดบริเวณยับย้ัง 
สวนการยับย้ังของแผนฟลม พบวาฟลมบุกผสมสารสกัดจากขาที่ความเขมขน 10,000 μg/ml เปนความเขมขนตํ่าสุดที่สามารถ
ยับย้ังการเจริญของเชื้อรา ในขณะท่ีฟลมบุกผสมสารสกัดจากกระชายความเขมขน 20,000 μg/ml เปนความเขมขนตํ่าสุดที่
สามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อราได 
คําสําคัญ: ฟลมบริโภคไดตานจุลินทรีย ฟลมบุก สารสกัดจากสมุนไพรไทย 
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คํานํา 
มะมวงพันธุน้ําดอกไมเปนไมผลเศรษฐกิจที่มีผูนิยมบริโภค นอกเหนือจากการผลิตเพื่อบริโภคในประเทศแลว มะมวง

พันธุน้ําดอกไมยังสงออกไปจําหนายตางประเทศ ซึ่งมีมูลคาการสงออกที่สูงมาก แตปญหาที่สําคัญภายหลังการเก็บเก่ียวคือ 
การเนาเสียเนื่องจากจุลินทรีย โดยสาเหตุหลักมาจากเชื้อรา Colletotrichum gloeosporioides ซึ่งเปนสาเหตุของโรคแอน
แทรคโนส จึงมักใชสารเคมีบางชนิดจุมผลกอนการบรรจุลงภาชนะ ซึ่งสารเคมีสามารถแทรกซึมเขาไปในผลิตผลได ทําใหเกิด
ความไมปลอดภัยตอผูบริโภคและผูปฏิบัติงาน อีกทั้งประเทศผูส่ังซื้อมะมวงจากประเทศไทยไดต้ังขอจํากัดปริมาณการใชสาร
ในการควบคุมโรคกับผลผลิต และงดการนําเขามะมวงเม่ือพบวามีการใชสารเคมี มีรายงานวาสารสกัดจากพืชวงศขิงหลายชนิด
สามารถยับย้ังการงอกของสปอรเช้ือรา C. gloeosporioides ได (สุภัทรา และคณะ, 2549) การนําสารสกัดจากพืชสมุนไพรที่มี
ฤทธิ์ตานจุลินทรียจึงเปนทางเลือกหนึ่งที่นาสนใจในการใชเพื่อควบคุมโรคพืช อีกทั้งเม่ือมีการนํามาใชผสมรวมกับฟลมบริโภค
ไดจากบุก ซึ่งบุกมีองคประกอบของกลูโคแมนแนนซึ่งเปนสารโพลีเซคคาไรด สามารถนํามาผลิตเปนฟลมบริโภคได เพื่อยืดอายุ
การเก็บรักษาของผลมะมวงใหไดนานขึ้น ซึ่งผลงานวิจัยนี้จะเปนแนวทางในการใชประโยชนจากหัวบุกและประยุกตใชฟลม
บริโภคไดจากบุกตอไป 

 
อุปกรณและวิธีการ 

เตรียมสารสกัดหยาบจากสมุนไพรไทย 3 ชนิด ไดแก กระชาย ขา และ ขิง สกัดดวยตัวทําละลาย 2 ชนิด คือ เอ
ทานอล และนํ้ากล่ัน โดยนําสมุนไพรแหงบดละเอียดแชดวยตัวทําละลาย ในปริมาตร 1:5 (w/v) เปนเวลา 48 ชั่วโมง กรองแยก
กาก ระเหยตัวทําละลายดวยเคร่ือง rotary evaporator แลวนํามาเปรียบเทียบผลของสารสกัดจากสมุนไพรในการยับย้ังเช้ือรา 
C. gloeosporioides โดยเตรียมสารแขวนลอยของสปอรความเขมขน 6 Log CFU/ml ในอาหารเล้ียงเช้ือ PDB โดยหาคาความ
เขมขนตํ่าสุดในการยับย้ังเช้ือรา (Minimum Inhibitory Concentration; MIC) และคาความเขมขนตํ่าที่สุดที่สามารถทําลายเชื้อ
รา (Minimum Fungicidal Concentration; MFC) ของสารสกัดจากสมุนไพร ดวยวิธี Micro dilution method  

เตรียมสารละลายบุกความเขมขน 1.0% w/v กวน 3 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิหอง เติม KOH 0.5 M ความเขมขน 0.14% v/v 
กวน 15 นาที เติม glycerol 0.3% w/v กวนตออีก 20 นาที แลวเติมสารสกัดจากสมุนไพรที่มีฤทธิ์ยับย้ังเช้ือราท่ีดีที่สุด ที่ระดับ
ความเขมขนตางๆ เติม tween 80 1% v/v ประเมินความสามารถในการยับย้ังเช้ือราของสารละลายบกุและแผนฟลมบุก ที่ผสม
สารสกัดจากสมุนไพรดวยวิธี disc diffusion method โดยใชแผน sterile paper disc ที่มีขนาดเสนผานศูนยกลาง 0.6 
เซนติเมตร จุมลงในสารละลายบุกที่ผสมและไมผสมสารสกัดจากสมุนไพร แลววางลงบนอาหารเล้ียงเช้ือ PDA ที่มีการเกล่ีย
สารแขวนลอยของสปอรเช้ือราความเขมขน 6 Log CFU/ml นําไปบมที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 3 วัน นําสารละลายบุกที่ผสม
สารสกัดจากสมุนไพรความเขมขนตางๆ อีกสวนหนึ่งมาเทลงบนถาดอะลูมิเนียมเพื่อขึ้นรูปฟลม อบแหงฟลมดวยตูอบลมรอน 
50 องศาเซลเซียส เปนเวลา 10 ชั่วโมง จนฟลมแหงและสามารถลอกเปนแผนได ตัดแผนฟลมเปนวงกลมใหมีขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 0.6 เซนติเมตร แลววางลงบนอาหารเล้ียงเช้ือ PDA ที่มีการเกล่ียเช้ือไวแลว บมที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 3 วัน โดย
ประสิทธิภาพในการยับย้ังเช้ือรา สามารถวัดจากขนาดเสนผานศูนยกลางของบริเวณยับย้ัง ตัวอยางควบคุมคือตัวอยาง
สารละลายบุกและฟลมบุกที่ไมใสสารสกัดจากสมุนไพร 
 

ผลและวิจารณผลการทดลอง 
จากการทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดจากสมุนไพรในการยับย้ังเช้ือรา C. gloeosporioides ดวยวิธี Micro dilution 

method พบวาสารสกัดจากสมุนไพรทุกชนิดในทุกตัวทําละลาย มีฤทธิ์ยับย้ังการเจริญของเชื้อราที่นํามาทดสอบ โดยสารสกัด
จากกระชายและขาที่สกัดดวยเอทานอล มีคา MIC และ MFC ที่นอยที่สุดเทากัน (MIC = 2,500 μg/ml และ MFC = 2,500 
μg/ml) แสดงวาสารสกัดจากกระชายและขาที่สกัดดวยเอทานอล มีประสิทธิภาพในการยับย้ังเช้ือราท่ีนํามาทดสอบไดดีที่สุด
เทากัน (Table 1) สารสกัดจากสมุนไพรทุกชนิดที่สกัดดวยเอทานอล มีคา MIC และ MFC ที่นอยกวาสารสกัดจากสมุนไพรทุก
ชนิดที่สกัดดวยน้ํากล่ัน เพราะองคประกอบสวนใหญของสารสกัดสามารถละลายไดในเอทานอลไดดีกวาน้ํากล่ัน เนื่องจากสาร
เหลานั้นเปนกลุม lipophilic compounds จึงสามารถยับย้ังจุลินทรียไดดี โดยอาศัยความไมมีขั้วหรือความสามารถในการ
ละลายไดในไขมัน สามารถผานผนังเซลล เขาไปใน mitochondria และรบกวนสวนประกอบภายในของ mitochondria เกิดการ
ปลดปลอยองคประกอบตางๆ ในเซลล ทําใหจุลินทรียตายในท่ีสุด (Burt, 2004) 
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Table 1  Antimicrobial activity of plant extracts against C. gloeosporioides 
 

 
 
 
 
 
 

 
ผลการประเมินความสามารถในการตานเชื้อราของสารละลายบุกและแผนฟลมบุก ที่ผสมสารสกัดจากกระชายและ

ขา ที่สกัดดวยเอทานอล (เม่ือพิจารณาเลือกจากคา MIC และ MFC ที่นอยที่สุด) โดยแปรระดับความเขมขน 2,500 - 30,000 
μg/ml พบวาสารละลายบุกที่ผสมสารสกัดจากขาสามารถยับย้ังการเจริญของเช้ือราไดดีกวาสารละลายบุกที่ผสมสารสกัดจาก
กระชายในทุกระดับความเขมขนที่ทดสอบเม่ือพิจารณาจากความยาวของเสนผานศูนยกลางของบริเวณยับย้ัง โดยสารละลาย
บุกที่ผสมสารสกัดจากกระชายและขาเร่ิมเกิดบริเวณยับย้ังที่ระดับความเขมขน 10,000 μg/ml ขึ้นไป (Table 2) แสดงวาสาร
สกัดจากกระชายและ ขาความเขมขน 10,000 μg/ml เปนความเขมขนตํ่าที่สุดที่เม่ือผสมลงในสารละลายบุกแลวสามารถออก
ฤทธิ์ยับย้ังเช้ือราดังกลาวได 
 
Table 2  Antimicrobial activity of Konjac film solution added with plant extracts against C. gloeosporioides 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Averages in the same column followed by different letters are significantly at p ≤ 0.05 according to Duncan’s New Multiple 
Range Test     
 
จาก Table 3 ผลการตานเช้ือราของแผนฟลมบุก พบวาฟลมบุกที่ผสมสารสกัดจากขาสามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อ

ราไดดีกวาฟลมบุกที่ผสมสารสกัดจากกระชายในทุกระดับความเขมขนที่ทดสอบ โดยฟลมบุกที่ผสมสารสกัดจากกระชายความ
เขมขน 20,000 μg/ml เปนความเขมขนตํ่าสุดที่สามารถยับย้ังการเจริญของเช้ือรา ในขณะท่ีฟลมบุกผสมสารสกัดจากขาที่
ความเขมขน 10,000 μg/ml เปนความเขมขนตํ่าสุดที่สามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อราได และเม่ือเพิ่มระดับความเขมขนของ
สารสกัดขาเปน 30,000 μg/ml จะเกิดบริเวณยับย้ังที่มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 1.757 เซนติเมตร ซึ่งถือวามีประสิทธิภาพ
ในการยับย้ังเช้ือจุลินทรียในระดับมาก (Ponce et al., 2003) รายงานวา ขนาดเสนผานศูนยกลางของบริเวณยับย้ังที่มีขนาด
นอยกวา 0.8 เซนติเมตร ถือวาไมยับย้ัง (-) ขนาดเสนผานศูนยกลาง 0.9 – 1.4 เซนติเมตร ถือวายับย้ังได (+) ขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 1.5 – 1.9 เซนติเมตร ถือวายับย้ังไดมาก (++) และขนาดเสนผานศูนยกลางท่ีกวางกวา 2.0 เซนติเมตร ถือวามี
ประสิทธิภาพในการยับย้ังไดสูงที่สุด (+++) โดยสวนประกอบหลักของสารสกัดจากขาประกอบดวย 1,8-cineole (20.95%), b-
bisabolene (13.16%), b-caryophyllene (17.95%) และ b-selinene (10.56%) ซึ่งเปนสารในกลุม terpenes (Mayachiew 
and Devahastin, 2008) โดยมีกลไกการออกฤทธิ์เก่ียวของในการรบกวน cytoplasmic membrane และทําใหเกิดการรวมตัว
จับกันเปนกอนขององคประกอบในเซลลของจุลินทรีย สงผลใหเกิดการยับย้ังการเจริญของเซลลจุลินทรียได (Oonmetta-aree 
et al., 2006) 

Plant extracts Solvents MIC (μg/ml) MFC (μg/ml) 

Ginger 
Distilled water 80,000 160,000 

Ethanol 20,000 40,000 

Galangal 
Distilled water 80,000 160,000 

Ethanol 2,500 2,500 

Kra-chai 
Distilled water 80,000 80,000 

Ethanol 2,500 2,500 

Plant extracts in ethanol Concentration (μg/ml) Inhibition zone diameter (cm) 

Galangal 

 2,500 0
10,000 1.203±0.151b

20,000 1.451±0.104c

30,000 1.884±0.200d

Kra-chai 

 2,500 0
10,000 1.042±0.070a

20,000 1.177±0.069b

30,000 1.372±0.192c

Control solution 0 0
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Averages in the same column followed by different letters are significantly at p ≤ 0.05 according to Duncan’s New Multiple 
Range Test     

 
เม่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพการยับย้ังการเจริญของเชื้อราของฟลมบุกกับสารละลายบุกที่ผสมสารสกัดสมุนไพร 

พบวาสารละลายบุกที่ผสมสารสกัดสมุนไพรมีประสิทธิภาพการยับย้ังที่สูงกวาฟลมบุกที่ระดับความเขมขนของสารสกัดเดียวกัน 
เนื่องจากสารสกัดสมุนไพรที่ผสมลงในสารละลายบุกสามารถเคล่ือนที่ออกมาไดงายกวาเม่ืออยูในฟลมบุก เพราะสารละลาย
บุกมีสถานะเปนของเหลวแตฟลมบุกมีสถานะเปนของแข็ง ดังนั้นประสิทธิภาพในการยับย้ังการเจริญของเชื้อราในรูป
สารละลายจึงมีมากกวาที่อยูในรูปฟลมที่ระดับความเขมขนของสารสกัดเดียวกัน 

 
สรุปผลการทดลอง 

สารสกัดจากกระชายและขาที่สกัดดวยเอทานอลมีฤทธิ์ในการยับย้ังการเจริญของเชื้อรา C. gloeosporioides ไดดี
ที่สุด ผลการยับย้ังเช้ือราของสารละลายบุกที่ผสมสารสกัดจากกระชายและขา ความเขมขน 10,000 μg/ml เปนความเขมขนตํ่า
ที่สุดที่เกิดบริเวณยับย้ัง สวนการยับย้ังของฟลมบุกที่ผสมสารสกัดจากขาที่ความเขมขน 10,000 μg/ml เปนความเขมขนตํ่าสุด
ที่สามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อรา ในขณะท่ีฟลมบุกผสมสารสกัดจากกระชายความเขมขน 20,000 μg/ml เปนความเขมขน
ตํ่าสุดที่สามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อราได 

 
คําขอบคุณ 

ผูวิจัยขอขอบคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย (สกว) สําหรับทุนที่ใชในการวิจัย 
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Plant extracts in ethanol Concentration (μg/ml) Inhibition zone diameter (cm) 

Galangal 

2,500 0
10,000 1.038±0.096b 
20,000 1.325±0.090c 
30,000 1.757±0.134d 

Kra-chai 

2,500 0
10,000 0
20,000 0.848±0.076a 
30,000 1.048±0.109b 

Control film 0 0
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