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Abstract 
Common split gill mushroom (Schizophyllum commune Fr.) packed on expandable polystyrene (EPS) 

trays and wrapped with 11 m polyvinyl chloride (PVC) film were stored at 5 (95% RH), 13 (90% RH) and 25C 
(75% RH) under passive modified atmosphere. The result showed that temperature at 25C could keep 
acceptable quality of the mushroom for 3 days due to spoilage and mycelium growth while mushroom stored at 13 
and 5C could be kept for 5 and 7 days, respectively. Common split gill mushroom stored at 5C was the best 
way to maintain quality due to lower respiration rate, weight loss decrease and retarded color changes without 
chilling injury appearance. 
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บทคัดยอ 
การศึกษาคุณภาพของเห็ดแครง (Schizophyllum commune Fr.) ที่บรรจุในถาดโฟม EPS หุมดวยฟลม PVC ความ

หนา 11 ไมครอน เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 5, 13 และ 25 องศาเซลเซียส ในสภาวะ passive modified atmosphere  พบวาที่
อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เก็บรักษาเห็ดแครงไดเพียง 3 วัน เนื่องจากเกิดการงอกของเสนใยบริเวณรอยตัดและมีการเนาเสีย 
ในขณะท่ีเห็ดแครงท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 13 และ 5 องศาเซลเซียส เก็บรักษาได 5 และ 7 วัน ตามลําดับ  โดยการเก็บรักษาท่ี
อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส สามารถรักษาคุณภาพของเห็ดแครงไดดีที่สุด เนื่องจากมีอัตราการหายใจ การสูญเสียน้ําหนัก และ
การเปล่ียนแปลงสีนอยที่สุดโดยไมเกิดอาการสะทานหนาว  
คําสําคัญ: เห็ดแครง, อุณหภูมิในการเก็บรักษา, คุณภาพ 
 

คํานํา 
เห็ดแครง (Schizophyllum commune Fr.) เปนเห็ดที่นิยมบริโภคอยางแพรหลายในภาคใตของประเทศไทย  เปน

อาหารพื้นบานที่มีคุณคาทางโภชนาการและมีสารตานอนมูุลอิสระ  สารสกัดจากเห็ดแครงมีผลชวยลดการสรางเซลลมะเร็งใน
หนูทดลอง ยับย้ังกิจกรรมของเอนไซม HIV-1 reverse transcriptase (Hans et al., 2010) และยังนํามาสกัดเพื่อเปนสวนผสม
ของเครื่องสําอาง นอกจากนี้ยังเปนเห็ดที่มีราคาสูง สงผลใหมีการเพาะเล้ียงเพ่ือการคาเพิ่มขึ้น จึงเปนเห็ดที่มีศักยภาพในการ
พัฒนาใหเปนเห็ดเศรษฐกิจได การยืดอายุการเก็บรักษาเห็ดแครงจึงเปนส่ิงสําคัญสําหรับเกษตรกรผูเพาะเห็ดและผูบริโภค  

ปจจัยสําคัญที่สุดในการรักษาคุณภาพและยืดอายุผักและผลไมหลังการเก็บเก่ียวคืออุณหภูมิ (Tano et al., 1999) เห็ด
มีอายุการเก็บรักษาส้ันเนื่องจากมีอัตราการหายใจสูง (Sawant et al., 1998)  การเก็บรักษาในอุณหภูมิตํ่าจึงเปนวิธีการหนึ่งที่ชวย
ยืดอายุการเก็บรักษาเห็ดได เนื่องจากชวยลดอัตราการหายใจและการคายนํ้า วัตถุประสงคของงานวิจัยนี้เพื่อศึกษาคุณภาพ
ของเห็ดแครงเม่ือเก็บรักษาไวที่อุณหภูมิตางๆ และหาอุณหภูมิที่เหมาะสมในการเก็บรักษาเห็ดแครง 
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อุปกรณและวิธีการ 
เห็ดแครงเก็บเก่ียวจากฟารมในจังหวัดนครปฐม ทําการคัดเลือกเห็ดแครงท่ีไมมีโรคและแมลง ไมมีตําหนิหรือบาดแผล 

บรรจุเห็ดแครงในถาดโฟม EPS น้ําหนักประมาณ 40 กรัม และหุมดวยฟลม PVC ความหนา 11 ไมครอน จากนั้นนําไปเก็บ
รักษาท่ีอุณหภูมิ 5, 13 และ 25 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ 95, 90 และ 75% ตามลําดับ ในสภาวะ passive modified 
atmosphere  ทําการวัดอัตราการหายใจโดยนําเห็ดแครงสดบรรจุในกลองพลาสติกที่ปดสนิท เก็บที่อุณหภูมิเก็บรักษาเปนเวลา 
2 ชั่วโมง จากน้ันสุมตัวอยางกาซภายในกลองดวยกระบอกฉีดยาปริมาตร 1 ml วิเคราะหดวยเคร่ือง gas chromatograph 
(Agilent HP4890D) การสูญเสียน้ําหนัก และการเปล่ียนแปลงสีโดยนําเห็ดแครงที่บรรจุอยูในถาดโฟม EPS หุมดวยฟลม PVC 
สุมทําเคร่ืองหมายวงกลมและเขียนหมายเลขกํากับไวบริเวณท่ีจะวัดสีจํานวน 3 จุด จากนั้นวัดดวยเคร่ือง colorimeter (Minolta 
CR-300) จนกระทั่งหมดอายุการเก็บรักษาโดยพิจารณาจากการงอกของเสนใยบริเวณรอยตัดและปลายดอกเห็ด 
 

ผล 
การสูญเสียน้ําหนัก เห็ดแครงที่เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 5, 13 และ 25 องศาเซลเซียส มีการสูญเสียน้ําหนักแตกตางกัน 

(Figure 1) เห็ดแครงท่ีเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส สูญเสียน้ําหนักมากที่สุด และสูญเสียน้ําหนักเพิ่มขึ้นเม่ือเก็บ
รักษานานขึ้น ในขณะท่ีเห็ดแครงท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส มีการสูญเสียน้ําหนักสูงกวาเห็ดแครงที่เก็บรักษาท่ี
อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียสเล็กนอย การสูญเสียน้ําหนักของเห็ดแครงที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 13 และ 5 องศาเซลเซียส คอนขาง
คงที่  และเห็ดแครงสูญเสียน้ําหนักลดลงเม่ือเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิตํ่า (Figure 1) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 1   Weight loss of Schizophyllum commune Fr. during storage at 5, 13 and 25 C 
 

การเปลี่ยนแปลงอัตราการหายใจ ในระหวางการเก็บรักษาเห็ดแครงทุกชุดการทดลอง พบวามีอัตราการหายใจ
ลดลงอยางชาๆ  โดยเห็ดแครงจะมีการหายใจสูงสุดในวันแรกและลดลงในชวง 3 วันแรกของการเก็บรักษา หลังจากนั้นมีอัตรา
การหายใจคอนขางคงท่ี เห็ดแครงเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส มีอัตราการหายใจสูงสุด รองลงมาคือเห็ดแครงท่ี
อุณหภูมิ 13 และ 5 องศาเซลเซียส ตามลําดับ (Figure 2) 
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Figure 2  Respiration rate of Schizophyllum commune Fr. during storage at 5, 13 and 25 C 
 

การเปลี่ยนแปลงคาสี L* เห็ดแครงที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส มีคา L* เพิ่มขึ้นตลอดระยะเวลาการ
เก็บรักษา  สวนเห็ดแครงท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส มีคา L* ลดลงเล็กนอยจากวันเร่ิมตนการทดลอง ขณะที่เห็ด
แครงที่เก็บรักษาที่ 5 องศาเซลเซียส มีคา L* คอนขางคงท่ีตลอดระยะเวลา 6 วัน และมีคาลดลงอยางรวดเร็วในวันที่ 8 (Figure 
3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 3  Surface L* values of Schizophyllum commune Fr. during storage at 5, 13 and 25 C 

 
วิจารณผล 

เห็ดแครงท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิแตกตางกัน 3 ระดับ คือ 5, 13 และ 25 องศาเซลเซียส มีอายุการเก็บรักษาท่ีแตกตาง
กัน คือ อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธรอยละ 95 มีอายุการเก็บรักษานานที่สุด คือ 7 วัน  สวนอุณหภูมิ 13 องศา
เซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธรอยละ 90 และ 25 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพทัธรอยละ 75 มีอายุการเก็บรักษา 5 และ 3 วัน
ตามลําดับ โดยพิจารณาจากการมีเสนใยของเห็ดแครงขึ้นบริเวณรอยตัดและบริเวณปลายของดอกเห็ด 

เห็ดเปนผลิตผลที่มีอัตราการหายใจสูงมาก ทําใหสูญเสียน้ําหนักรวดเร็วระหวางการเก็บรักษา สงผลใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงลักษณะปรากฏอื่นๆ ไดแก เนื้อสัมผัส สี และความสด (Aguirre et al., 2008) เห็ดแครงเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 25 
องศาเซลเซียส มีอัตราการหายใจสูงที่สุดและสูญเสียน้ําหนักมากที่สุด ทําใหเห็ดเส่ือมคุณภาพอยางรวดเร็ว  (Jayathunge and 
Illeperuma, 2005) สวนการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส ชวยลดอัตราการหายใจ ลดการสูญเสียน้ําหนักและรักษา
คุณภาพของเห็ดแครงไดดีที่สุด โดยไมเกิดอาการสะทานหนาว ซึ่งอุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส เหมาะกับการเก็บรักษาเห็ด 
Agaris bisporus เชนกัน (Escriche et al., 2001)  
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เห็ดแครงท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส มีคา L* เพิ่มขึ้นตลอดการเก็บรักษาเน่ืองจากการสูญเสียน้ํา ทําให
เห็ดแครงมีสีซีดลงเม่ือเปรียบเทียบกับวันแรกที่ทําการทดลอง  สวนเห็ดแครงท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส มีคา L* 
ลดลงเล็กนอยจากวันเร่ิมตนการทดลองแสดงวาเห็ดมีสีคลํ้าลง ขณะที่เห็ดแครงท่ีเก็บรักษาท่ี 5 องศาเซลเซียส มีคา L* คอนขาง
คงที่ตลอดระยะเวลา 6 วันของการเก็บรักษาเน่ืองจากมีการสูญเสียน้ําคอนขางนอย แสดงวาสีของเห็ดไมเปล่ียนแปลง  

อยางไรก็ตามการเปล่ียนสีของเห็ดแครงไมสามารถใชเปนเกณฑกําหนดอายุการเก็บรักษาได ดังนั้นจึงพิจารณาจาก
ลักษณะปรากฏท่ีเห็นไดงายและเปนลักษณะที่ผูบริโภคไมตองการ คือการมีเสนใยเห็ดงอกบริเวณรอยตัดและบริเวณปลายดอก
เห็ด หรือมีจุลินทรียอื่นปรากฏในบรรจุภัณฑ 

 
สรุป 

การเก็บรักษาเห็ดแครงท่ีอุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส ชวยลดการสูญเสียน้ําหนัก ชะลออัตราการหายใจ รักษาสีและ
คุณภาพของเห็ดแครงไดดีกวาการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 13 และ 25 องศาเซลเซียส โดยไมเกิดอาการสะทานหนาว และสามารถ
ยืดอายุการเก็บรักษาเห็ดแครงไดจาก 3 วันเปน 7 วัน 
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