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Abstract 
The effects of drying aids, such as maltodextrin and liquid glucose of 0, 5 and 10% (w/w) and inlet air 

temperature of 120, 135 and 150 ๐C on physical and chemical properties of ginger powder were studied.The 
results revealed that the drying aids and inlet air temperature affected the properties of ginger powder. Moisture 
content, aw, bulk density, water adsorption index, 6-gingerol, colour value of ginger powder and reconstituted 
ginger powder decreased with increased inlet air temperatures; whereas solubility and water solubility index 
increased with the increased inlet air temperatures (P≤0.05). Moisture content, aw, water adsorption index and 
particle size decreased with increase the drying aids; whereas solubility and water solubility index increased with 
the increased the drying aids. The addition of 5% liquid glucose and the inlet air temperature of 120 ๐C provided 
good properties and the highest 6-gingerol content of the product. 
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บทคัดยอ 

การศึกษาผลของสารชวยทําแหงคือ Maltodextrin และ Liquid glucose ที่ระดับ 0 5 และ 10% โดยน้ําหนัก และ
อุณหภูมิอากาศขาเขา ที่ใชในการทําแหงแบบพนแหงที่ 120 135 และ 150 ๐C ตอสมบัติทางกายภาพและเคมีของผลิตภัณฑขิง
ผง พบวา การเติมสารชวยทําแหงและอุณหภูมิอากาศขาเขามีผลตอคุณภาพของผลิตภัณฑขิงผง โดยเมื่อเพิ่มอุณหภูมิอากาศ
ขาเขา จะมีผลทําให ปริมาณความชื้น คา aw  ความหนาแนนเชิงปริมาตร ดัชนีการดูดน้ํา ปริมาณสารสําคัญ คาสีของ
ผลิตภัณฑและผลิตภัณฑคืนรูปลดลง สวนคาการละลาย และดัชนีการละลายน้ําจะมีคาสูงขึ้นโดยแตกตางอยางมีนัยสําคัญ 
(P≤0.05) เมื่อเพิ่มปริมาณสารชวยทําแหงจะมีผลให ปริมาณความชื้น คา aw ดัชนีการดูดน้ํา และขนาดเฉลี่ยของอนุภาคมีคา
ลดลง สวนคาความสวางของผลิตภัณฑ คาการละลายและดัชนีการละลายจะมีคาสูงขึ้น การเติม Liquid glucose ปริมาณ 5% 
โดยน้ําหนัก และอุณหภูมิอากาศขาเขาที่ 120 ๐C จะไดผลิตภัณฑขิงผงที่มีคุณสมบัติที่ดีและมีปริมาณ 6- gingerol มากที่สุด  
คําสําคัญ : จิงเจอรอล สารชวยทําแหง การทําแหงแบบพนแหง 

 
คํานํา 

ขิงเปนพืชสมุนไพรที่มีคุณคาทางโภชนาการ และมีสรรพคุณทางยา ขิงสดใชเปนยาบํารุงธาตุ ชวยเจริญอาหาร แกลม 
วิงเวียน แกสะอึก แกไข และพิษตางๆ สวนขิงแหงใชแกไข นอนไมหลับ แนนหนาอก บํารุงประสาท ขิงเปนพืชที่มีน้ํามันหอม
ระเหยอยูประมาณรอยละ 0.25-3 มีสารสําคัญไดแก Gingerol ชวยลดการอักเสบ (anti-inflammatory) และลดอาการปวด 
(analgesic) ในผูปวยโรค rheumatism ได  

ปจจุบันไดมีการแปรรูปขิงเปนเครื่องดื่มขิงผงสําเร็จรูปโดยกลุมเกษตรกร หรือกลุมแมบานตางๆ ถึง 60 กลุมทั่วทุก
ภาคของประเทศไทย ซึ่งเครื่องดื่มขิงผงดังกลาวไดรับความนิยมและมียอดการจําหนายสูง แตในกระบวนการผลิตนั้นตองใช
ความรอนสูงและใชเวลานาน ซึ่งอาจจะทําใหสารสําคัญที่มีอยูในวัตถุนั้นสูญเสียไปได   

การศึกษาครั้งนี้จึงศึกษากระบวนการทําแหงแบบพนแหง (spray drying)  ซึ่งเปนวิธีการหนึ่งที่ไดรับความนิยมในเชิง
อุตสาหกรรม เนื่องจากผลิตภัณฑที่ไดจะมีคุณภาพดี และในกระบวนการทําแหงใชเวลาสั้น จึงสามารถรักษาปริมาณสารสําคัญ
ไวในผลิตภัณฑไวไดมาก 
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อุปกรณและวิธีการ 
1. การศึกษาความแก-ออนของขิง  

ใชขิงพันธุขิงใหญ (Zingiber officinale Roscoe.) ซึ่งไดมาจากแหลงเดียวกัน ภายในอําเภอหลมสัก จังหวัด
เพชรบูรณ แบงขิงออกเปน 3 กลุม คือ ขิงที่อยูในชวง 4-6 เดือน 7-9 เดือน และ 10-12 เดือน เก็บไวที่อุณหภูมิ 5  ± 2 ๐C เมื่อ
จะใชจึงนําออกมาไวที่อุณหภูมิหอง โดยคาสังเกตที่ใชในการศึกษานี้มี 4 คา คือปริมาณความชื้นโดยใชตูอบลมรอน (AOAC 
2000) ปริมาณเสนใย โดยใชเครื่องวิเคราะหปริมาณเสนใย (AOAC 2000) ความหนาแนน โดยวิธีการแทนที่น้ํา (Mohsenin 
1980) และปริมาณสารสําคัญ โดยใชเครื่องแยกของเหลวสมรรถนะสูง (HPLC)  (Balladin and others 1995) 

 
2. การแปรรูปขิงผงดวยการทําแหงแบบพนแหง 

เลือกขิงจากการศึกษาความแก – ออน มาศึกษาการทําแหงแบบพนแหง โดยวางแผนการทดลองแบบสุมโดยสมบูรณ 
(Completely Randomized Design) และใชการจัดหนวยทดลองแบบแฟคทอเรียล 2x3x3 ปจจัยที่ 1  ชนิดของ

สารชวยทําแหง แบงเปน 2 ระดับคือ Maltodextrin และ Liquid glucose ปจจัยที่ 2 ระดับของสารชวยทําแหง แบงเปน 3 ระดับ 
คือ รอยละ 0  5 และ 10 โดยน้ําหนัก ปจจัยที่ 3 อุณหภูมิอากาศขาเขา แบงเปน 3 ระดับ คือ 100 135 และ 150 ๐C วัดคา
สังเกตที่ได โดยวัดคาความชื้น (AOAC 2000) การวัดสีหลังการทําแหงและคาสีของผลิตภัณฑคืนรูป (Minolta 1997) คาการ
ละลาย ดัดแปลงจาก Al-Kahtani and Bakri  (1990) คาดัชนีการละลายน้ํา (WSI) คาดัชนีการดูดน้ํา (WAI) (Anderson and 
others 1969) ความหนาแนนเชิงปริมาตร (Goula and Adamopoulos 2004) การกระจายขนาดอนุภาคเฉลี่ยของผง 
(American Society of Agricultural Engineers) และปริมาณสารสําคัญ   (Balladin and others 1995)  

 
ผล 

1.  ผลการศึกษาความแก-ออนของขิง  
 
Table 1  Physical and Chemical Properties of  Ginger 
 

The age of ginger Properties of  Ginger 

 4-6 months 7-9 months 10-12 months 

Moisture content (%) 93.37a±0.75 90.34b±1.14 82.64c±4.81 

Fiber (%) 10.04c±0.72 10.82b±0.38 11.72a±0.49 

Density (kg/m3) 1024.02a±2.35 999.87b±6.92 986.55c±0.93 

6-gingerol (ppm) 1015.10b±137.60 1682.20a±1.27 2394.20a±64.59 

 
ขิงที่มีชวงอายุตางกันจะมีสมบัติตางกัน โดยขิงที่มีอายุ 10-12 เดือน จะมีปริมาณความชื้นและความหนาแนนนอย

กวา 7-9 เดือน และ 4-6 เดือน ตามลําดับ (P≤0.05) แตจะมีปริมาณเสนใยและสารสําคัญมากกวาขิงที่มีอายุ 7-9 เดือน และ 4-
6 เดือน ตามลําดับ (P≤0.05)  ดังตารางที่ 1 ดังนั้นจึงเลือกขิงที่มีชวงอายุ 10 – 12 เดือน ในการวิจัยขั้นตอไป 
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2. การแปรรูปขิงผงดวยการทําแหงแบบพนแหง 
 
Table 2 Effect of drying aids,such as maltodextrin and liquid glucose of 0,5,10 % (w/w) and inlet air temperature 

of 120135 and 150๐C on physical and chemical properties of ginger powder were studied 
 

Treatment Drying 
aids 

Concentration 
of drying aids   

(%) 

Inlet air 
temperature 

(oC) 

Moisture 
content (%) 

Solubility 
(s) 

6- gingerol 
(ppm) 

1 MD 0 120 13.31a±0.01 45.02a±0.43 95.34h±0.22 
2 MD 0 135 8.57b±0.01 40.75b±1.05 57.51hi±3.15 
3 MD 0 150 7.22d±0.01 35.81c±0.36 23.86i±2.94 
4 MD 5 120 4.58g±0.00 24.37d±0.45 598.30bc±11.73 
5 MD 5 135 3.67j±0.00 22.66e±0.63 597.30bc±14.00 
6 MD 5 150 3.31k±0.00 18.08gh±0.85 553.00cd±32.52 
7 MD 10 120 2.35l±0.00 22.74e±0.63 417.40e±3.39 
8 MD 10 135 1.64m±0.02 17.34h±0.49 376.40e±6.78 
9 MD 10 150 0.07n±0.00 15.14i±0.68 312.80f±1.41 
10 LG 0 120 13.31a±0.00 45.02a±0.43 95.34h±0.22 
11 LG 0 135 8.57b±0.01 40.75b±1.05 57.51hi±3.15 
12 LG 0 150 7.22d±0.01 35.81c±0.36 23.86i±2.94 
13 LG 5 120 5.30e±0.04 22.88e±0.99 975.12a±48.28 
14 LG 5 135 4.99f±0.07 21.32f±0.85 626.86b±44.23 
15 LG 5 150 4.36h±0.01 18.25g±0.48 377.70e±22.85 
16 LG 10 120 7.82c±0.10 20.87f±0.75 574.58bc±81.11 
17 LG 10 135 4.25i±0.04 17.32h±0.69 500.93d±3.23 
18 LG 10 150 1.81m±0.04 14.12i±0.97 247.74g±7.74 

 
ขิงผงที่มีการเติมสารชวยทําแหง จะมีความแตกตางในเรื่องสี (p≤0.05) ขิงผงคืนรูปทุกสภาวะมีคา L*  ต่ํากวาขิงผง 

คา  a*/b* คืนรูปก็จะมีคาต่ํากวา a*/b* ของขิงผง เมื่อสารชวยทําแหงคงที่แตเพิ่มอุณหภูมิอากาศขาเขา ขิงผงที่ไดจะมีคาความ
เปนสีเหลืองลดลงหรือมีคาความเปนสีแดงมากขึ้น แตเมื่อใหอุณหภูมิคงที่ แลวเพิ่มปริมาณสารชวยทําแหงมากขึ้นจะพบวา
ผลิตภัณฑขิงผงที่ไดจะมีคาความสวางและคาความเปนสีเหลืองมากขึ้น คาดัชนีการการละลายและดัชนีการดูดน้ํา สมบัติของ
ผลิตภัณฑขึ้นกับคาการละลายน้ํา การเพิ่มอุณหภูมิและการเพิ่มปริมาณสารชวยทําแหง จะมีผลตอคาดัชนีการละลายน้ําของ
ขิงผงเพิ่มมากขึ้น ในทางตรงขามเมื่อเติมสารชวยทําแหงในน้ําขิงจะทําใหดัชนีการดูดน้ําลดลง ผลของอุณหภูมิอากาศเขากับ
ความหนาแนนเชิงปริมาตร และขนาดอนุภาคเมื่อเพิ่มอุณหภูมิอากาศเขา พบวาจะทําใหความหนาแนนเชิงปริมาตรลดลง และ
ทําใหขนาดอนุภาคเฉลี่ยใหญขึ้น สวนการเพิ่มปริมาณสารชวยทําแหงทําใหความหนาแนนเชิงปริมาตรสูงขึ้นและขนาดอนุภาค
เฉล่ียลดลง 

 
วิจารณผล 

ขิงที่มีชวงอายุ 10-12 เดือน เหมาะสมที่สุดในการนํามาเปนวัตถุดิบในการแปรรูปเปนขิงผง เนื่องจากมีปริมาณ
สารสําคัญ 6- gingerol ในปริมาณสูงสุด ปริมาณสารชวยทําแหง คือ Maltodextrin และ Liquid glucose รวมทั้งอุณหภูมิ
อากาศขาเขามีผลตอปริมาณความชื้น คา aw เนื่องจากอุณหภูมิที่สูงขึ้นทําใหน้ําในผลิตภัณฑระเหยออกไปอยางรวดเร็วและ
มากกวาที่อุณหภูมิขาเขาที่ต่ํากวา สวนการใชปริมาณสารชวยทําแหงที่สูงขึ้นจะทําใหผลิตภัณฑผงที่ไดมีความชื้นต่ําลง 
เนื่องจาก สารชวยทําแหงจะชวยลดคุณสมบัติในการดูดความชื้นไดทําใหผลิตภัณฑผงที่ไดมีความชื้นต่ํา ผลของอุณหภูมิ
อากาศเขากับความหนาแนนเชิงปริมาตรและขนาดอนุภาค พบวาเมื่อเพิ่มอุณหภูมิอากาศเขา จะทําใหความหนาแนนเชิง
ปริมาตรลดลง และขนาดอนุภาคเพิ่มขึ้น เนื่องจากการเพิ่มอุณหภูมิจะทําใหความชื้นระเหยออกจากตัวอยางอยางรวดเร็ว จึง
เกิดความพรุนภายในทําใหความหนาแนนเชิงปริมาตรนอยลงและทําใหมีขนาดของอนุภาคเพิ่มขึ้น สวนการเพิ่มปริมาณสาร
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ชวยทําแหงจะเปนการเพิ่มความหนืดใหกับน้ําขิง ทําใหละอองพนกระจายออกมามีขนาดใหญขึ้น มีผลตอสภาวะการระเหยของ
น้ํา โดยอัตราการระเหยของน้ําจะลดลง ทําใหความหนาแนนเชิงปริมาตรสูงขึ้น ขิงผงที่มีการเติมสารชวยทําแหงตางกัน จะมี
ความแตกตางในเรื่องสีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบสีของขิงผงและขิงผงคืนรูปที่ไดจากสภาวะการทําแหง พบวา 
ขิงผงคืนรูปทุกสภาวะมีคา L*  ต่ํากวาขิงผง แสดงวาขิงผงคืนรูปมีคาความสวางลดลง  สวนคา  a*/b* คืนรูปก็จะมีคาต่ํากวา 
a*/b* ของขิงผงเชนเดียวกัน แสดงวาผลิตภัณฑมีคาความเปนสีเหลืองลดลง ซึ่งเกิดจากปฏิกิริยาออกซิเดชั่นจึงทําใหคาความ
เปนสีเหลืองมีสีซีดจางลง ปริมาณสารสําคัญ 6-gingerol เมื่อเพิ่มปริมาณสารชวยทําแหงจะทําใหมีปริมาณสารสําคัญเพิ่มขี้น 
เนื่องจากสารชวยทําแหงจะมีคุณสมบัติ film-froming property โดยจะเกิดเปนฟลมบางๆที่เชื่อมแนน (cohesive) หุมรอบๆ
โมเลกุลของสารใหกล่ินรสเอาไว จึงลดการสูญเสียหรือระเหยออกไป เนื่องจากความรอนที่ใชในกระบวนการทําแหง ผลิตภัณฑ
ผงที่ไดจะมีความพรุนโดยกักเก็บสารสําคัญ 6- gingerol  อยูภายใน จึงชวยเพิ่มความคงตัวของสารสําคัญ 6- gingerol  แตเมื่อ
เพิ่มอุณหภูมิอากาศเขาจะทําใหปริมาณของ 6- gingerol  ลดลง เนื่องจากเกิดการสลายตัวของ 6- gingerol กลายไปเปน  
shogaol   กระบวนการที่เหมาะที่สุดในการแปรรูปขิงผง คือ อุณหภูมิขาเขาที่ 120 ๐C และเติมสารชวยทําแหง คือ Liquid 
glucose ที่ระดับ 5% แมวาเมื่อใชสารชวยทําแหงและอุณหภูมิในระดับที่สูงขึ้น จะทําใหไดผลิตภัณฑขิงผงที่มีสมบัติที่ดีกวา แต
ก็จะเหลือปริมาณของ 6- gingerol  นอยกวาเมื่อใชในที่ระดับต่ํา และการเลือกใชอุณหภูมิและปริมาณสารชวยทําแหงในระดับ
ต่ํากวาเปนการประหยัดพลังงานและสารเคมี 
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