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Abstract 
The effects of heat treatment on quality changes of shredded green papaya was studied by dipping in 

hot water (40, 50 and 60°C for 1 and 3 min, respectively) and compared with non-treated as control. Then all 
samples were stored at 7°C, 85% RH. It was found that hot water dipping at 50°C for 1 min could delay shear 
force loss while dipping at 60°C for 1 min could maintain the quality of stored sample. Furthermore, dipped 
sample at 60°C for 1 min showed the best treatment to retain the highest score of crispness and water soaking 
during 9 days of storage. 
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บทคัดยอ 

การศึกษาผลของการใหความรอนตอการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของมะละกอดิบเสนพรอมบริโภค โดยการจุมเสน
มะละกอในน้ํารอนที่ระดับอุณหภูมิ 40 50 และ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 และ 3 นาที ตามลําดับ โดยทําการเปรียบเทียบ
กับชุดที่ไมผานการจุม (ชุดควบคุม) จากนั้นนําไปเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 7 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธรอยละ 85 พบวา การ
จุมที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 นาที สามารถชะลอการเปลี่ยนแปลงความแนนเนื้อได ในขณะที่การจุมที่อุณหภูมิ 
60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 นาที คงคุณภาพของเสนมะละกอไดดีที่สุด โดยมีคะแนนการยอมรับทางดานความกรอบและ
อาการฉ่ําน้ําของเสนมะละกอดิบดีกวาชุดการทดลองอื่นตลอดอายุการเก็บรักษา 
คําสําคัญ: การใชความรอน  มะละกอดิบเสนพรอมบริโภค  คุณภาพ 

 
คํานํา 

 มะละกอดบิเสนพรอมบริโภค เปนผลิตภัณฑหนึ่งที่ไดรับความสนใจ เนื่องจากใชเปนสวนประกอบของสมตําที่
สามารถปรุงและรับประทานเองได เพื่อความสะดวกสบายและลดขั้นตอนที่ยุงยากสําหรับการเตรียมแกผูบริโภค อีกทั้งยังเปน
การเพิ่มมูลคาใหแกมะละกอดิบ มะละกอพันธุแขกดํา (Carica papaya Linn. cv. Khake Dam) เปนพันธุที่นิยมปลูกกันมาก
ในประเทศไทย โดยมีการบริโภคในรูปแบบผลสดและการแปรรูป (กลุมรักเกษตร, 2541) แตการทํามะละกอดิบเสนพรอม
บริโภคยังมีปญหาดานคุณภาพ เนื่องจากมะละกอเปนผลิตผลสด เมื่อนํามาแปรรูป โดยการหั่นและการตัด สงผลใหเนื้อเยื่อพืช
เสียหาย เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาเร็วและมีการเนาเสียไดงาย จึงจําเปนตองมีการศึกษาวิธีการเพื่อชะลอการ
เส่ือมสภาพของมะละกอดิบเสน การทํา Heat treatment เปนวิธีหนึ่งที่ใชกับผลิตผลเกษตรภายหลังการเก็บเกี่ยว โดยมุงเนนใน
การควบคุมโรคและแมลง นอกจากนี้ยังสามารถรักษาความแนนเนื้อในในมะเขือเทศ (Floros และคณะ, 1992)  Suzuki และ
คณะ (2005) รายงานวาการจุมบร็อคโคลี่ลงในน้ํารอนที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 นาที  สามารถลดอัตราการ
ผลิตเอทิลีน  และชะลอการเกิดสีเหลืองได  นอกจากนี้การใชความรอนยังชวยรักษาความแนนเนื้อของผลิตผล โดยชวยเรง
ปฏิกิริยาของเอนไซม pectin methyl esterase (PME) (Martin-Diana และคณะ, 2006) ดังนั้นจึงไดศึกษาอุณหภูมิและเวลาที่
เหมาะสมในการทํา Heat treatment เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาและสงเสริมสินคาเกษตรของไทย 
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อุปกรณและวิธีการ 
นํามะละกอพันธุแขกดําที่มีอายุ 90 วันหลังดอกบาน ที่มีขนาดสม่ําเสมอกันและปราศจากตําหนิ มาจุมในสารละลาย

โซเดียมไฮโปคลอไรดที่ระดับความเขมขน 100 ppm เปนเวลา 1 นาที ผ่ึงใหแหงที่อุณหภูมิหอง จากนั้นทําการปอกเปลือก ขูด
บริเวณกลางผลเปนเสนดวยที่ขูดมะละกอ วางแผนการทดลองแบบ 4 × 2 factorials in completely randomized design  มี 2 
ปจจัย ไดแก ปจจัยที่ 1 การแชน้ําอุนมี 4 ระดับ คือ ไมแชน้ํา (ชุดควบคุม) และแชในน้ําอุณหภมิู 40  50 และ 60 องศาเซลเซียส  
ปจจัยที่ 2 เวลาในการแชมี 2 ระดับ คือ 1 และ 3 นาที จากนั้นเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 7 องศาเซลเซียส (อุณหภูมิในชั้นวาง
จําหนาย) ความชื้นสัมพันธรอยละ 85 แตละชุดการทดลองมี 4 ซ้ํา ซ้ําละ 1 ถาด บันทึกผลการเปลี่ยนแปลงความแนนเนื้อ  การ
ผลิตเอทิลีน การยอมรับของผูบริโภคดานความกรอบ โดยแบงเปนระดับคะแนนดังนี้  5 = กรอบมากที่สุด  4 = กรอบมาก  3 = 
กรอบปานกลาง  2 = กรอบเล็กนอย  1 = ไมยอมรับ   คะแนนความฉ่ําน้ํา  แบงเปนระดับคะแนนดังนี้  5 = ไมเกิดอาการฉ่ําน้ํา  
4 = เกิดอาการฉ่ําน้ําเล็กนอย  3 = เกิดอาการฉ่ําน้ําปานกลาง  2 =  เกิดอาการฉ่ําน้ํามาก  1 = เกิดอาการฉ่ําน้ํามากที่สุด    

 
ผลและวิจารณ 

ความแนนเนื้อของมะละกอดิบเสนพรอมบริโภคที่แชไมแชน้ํา (ชุดควบคุม) และมะละกอดิบเสนที่แชในน้ําอุนที่
อุณหภูมิ 40 50 และ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 และ 3 นาที พบวามะละกอดิบเสนพรอมบริโภคที่แชในน้ําอุนมีความแนน
เนื้อเพิ่มขึ้นทุกระยะเวลาเมื่อเทียบกับชุดควบคุม มะละกอดิบเสนที่แชในน้ําอุนอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 นาที 
สามารถรักษาความแนนเนื้อไดดีกวาชุดการทดลองอื่น (Figure 1) สวนมะละกอดิบเสนในชุดควบคุมมีความแนนเนื้อลดลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.01) เมื่อเพิ่มระยะเวลาในการแชมะละกอดิบเสนในน้ําอุน พบวามะละกอดิบเสนที่แชใน
น้ําอุนอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 นาที สามารถรักษาความแนนเนื้อได (Figure 1) อุณหภูมิและระยะเวลาในการ
แชน้ําอุนมีผลรวมกันในวันสุดทายของการเก็บรักษา โดยมะละกอดิบเสนที่แชในน้ําอุนอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 
นาที สามารถรักษาความแนนเนื้อไดดีที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องจากอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เปนอุณหภมิูที่เหมาะสมตอการรักษา
คุณภาพของมะละกอดิบเสน จากการศึกษาของ Martin-Diana และคณะ (2006) พบวาการจุมบร็อคโคลี่ในน้ํารอนที่มีอุณหภูมิ 
50 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 นาที  สามารถรักษาความแนนเนื้อและมีผลตอการเรงปฏิกิริยาของเอนไซม pectin methyl 
esterase (PME)  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 1   Effect of heat treatment on shear force of fresh-cut papaya for 1 minute (A), 3 minute (B) 
 

คะแนนการยอมรับความกรอบของผูบริโภค เปนอีกดัชนีหนึ่งที่ใชในการตัดสินคุณภาพของมะละกอดิบเสนพรอม
บริโภค มะละกอดิบเสนทุกชุดการทดลองมีคะแนนการยอมรับความกรอบลดลง โดยมะละกอดิบเสนที่แชน้ําอุนอุณหภูมิ 50 
องศาเซลเซียส นาน 1 นาที มีการเปลี่ยนแปลงความแนนเนื้อนอยที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับชุดการทดลองอื่นที่แชในน้ําอุนนาน 
1 นาที  (Figure 2) ในขณะที่เมื่อระยะเวลาในการแชเพิ่มขึ้น พบวามะละกอดิบเสนที่แชน้ําอุนอุณหภูมิ 40 และ 50 องศา
เซลเซียส นาน 3 นาที สามารถรักษาความแนนเนื้อของมะละกอดิบเสนได อุณหภูมิของน้ําอุนและระยะเวลาในการแชมี
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ปฏิสัมพันธรวมกัน โดยมะละกอดิบเสนที่แชน้ําอุนอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส นาน 1 นาที สามารถรักษาความแนนเนื้อไดดี
แตกตางจากมะละกอดิบเสนในชุดควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.01) (Figure 2) คะแนนการยอมรับความกรอบ
สอดคลองกับความแนนเนื้อของมะละกอดิบ คะแนนการยอมรับความกรอบที่ลดลงสัมพันธกับความแนนเนื้อที่เพิ่มขึ้น 

อาการฉ่ําน้ําเปนอาการผิดปกติในผลิตผลเขตรอนเมื่อไดรับความเย็น จากผลการทดลองพบวาคะแนนการเกิดอาการ
ฉํ่าน้ําของทุกชุดการทดลองมีคาลดลงตามระยะเวลาการเก็บรักษา โดยมะละกอดิบเสนที่แชในน้ําอุนอุณหภูมิ 60 องศา
เซลเซียส เปนเวลา 1 นาที มีอาการฉ่ําน้ํานอยสุดเทากับ 3.70 ในขณะเดียวกันเมื่อใชระยะเวลาในการแชเปน 3 นาที พบวา
มะละกอดบิเสนที่แชน้ําอุนอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เกิดอาการฉ่ําน้ํานอยสุดเทากับ 3.20 อุณหภูมิและระยะเวลาในการแช
น้ําอุนมีอิทธิพลรวมกันกับอาการฉ่ําน้ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.01) จากการทดลองพบวาการใช Heat treatment เปน
เวลา 1 และ 3 นาที ชวยชะลอหรือปองกันอาการฉ่ําน้ําของมะละกอดิบเสนได ยกเวนมะละกอดิบเสนในชุดควบคุมและ
มะละกอดิบเสนที่แชในน้ําอุนอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส นาน 3 นาที ที่มีอาการฉ่ําน้ําเกิดขึ้นสูง ซึ่งอาจเปนเพราะอุณหภูมิ 60 
องศาเซลเซียส เปนอุณหภูมิที่สูงเกินไป ทําใหกระบวนการเมแทบอลิซึมเกิดรวดเร็วขึ้น (จริงแท ศิริพานิช, 2542) และยังทําให
เนื้อเยื่อถูกทําลาย  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 2   Effect of heat treatment on crispness score of fresh-cut papaya for 1 minute (A), 3 minute (B) 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
Figure 3 Effect of heat treatment on water soaking score of fresh-cut papaya for 1 minute (A), 3 minute (B) 
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สรุป 
การทํา Heat treatment โดยการแชในน้ําอุนอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส รวมกับระยะเวลาในการแชนาน 1 นาที 

สามารถรักษาคุณภาพของมะละกอดิบเสนพรอมบริโภค โดยสามารถรักษาความกรอบและชะลอการเกิดอาการฉ่ําน้ําได 
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