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Abstract 
The purpose of this work was to evaluate the efficacy of ultraviolet light (UV-light) and organic acids 

against Staphylococcus aureus which was artificially contaminated into sunflower sprouts. The initial S. aureus of 
sunflower sprouts was 5.26 log CFU/g. Inoculated sunflower sprouts were washed with sterile distilled water 
(SDW; control), ultraviolet light (UV), 0.5% lactic acid (LA), 0.5% fumaric acid (FA), lactic acid with fumaric acid 
(1:1) (LF) and combination of UV and lactic acid (UV-L), UV and fumaric acid (UV-F) and UV and lactic acid with 
fumaric acid (UV-LF) for 5 min. The results showed that S. aureus count of sunflower sprouts were reduced to 
4.23, 4.11, 3.63, 3.38, 3.39, 3.71, 3.40 and 3.25 log CFU/g, respectively, (p<0.05). In addition, FA, LF, UV-L and 
UV-LF showed high effective on reduction of S. aureus contaminated sunflower sprouts (p>0.05). The combination 
of UV and lactic acid with fumaric acid was an appropriate treatment in reducing S. aureus by 2.01 log CFU/g. 
This result revealed that combined treatment of UV and lactic acid with fumaric acid as an alternative treatment for 
decreasing microbes and enhancing microbiological safety of fresh sunflower sprouts. 
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บทคัดย่อ 

ศกึษาประสทิธิภาพของแสงอลัตราไวโอเลตหรือแสงยวีู และกรดอินทรีย์ตอ่การลดปริมาณ Staphylococcus aureus 
ในต้นออ่นทานตะวนั โดยต้นอ่อนทานตะวนัถกูสร้างสภาพปนเปือ้นด้วยเชือ้ S. aureus นําต้นออ่นทานตะวนัท่ีมี S. aureus 
ปนเปือ้นเร่ิมต้น 5.26 log CFU/g มาทดสอบด้วยนํา้กลัน่ปลอดเชือ้ (SDW) เป็นชดุควบคมุ แสงยวีู (UV) กรดแลคติก (0.5% 
v/v) (LA) กรดฟมูาริก (0.5% w/v) (FA) กรดแลคติกร่วมกบักรดฟมูาริก (1:1) (LF) แสงยวีูตามด้วยกรดแลคติก (UV-L) แสงยวีู
ตามด้วยกรดฟมูาริก (UV-F) และแสงยวีูตามด้วยกรดแลคติกร่วมกบักรดฟมูาริก (UV-LF) เป็นเวลา 5 นาที พบวา่ปริมาณ S. 
aureus ท่ีปนเปือ้นต้นออ่นทานตะวนัลดลงเป็น 4.23, 4.11, 3.63, 3.38, 3.39, 3.71, 3.40 และ 3.25 log CFU/g ตามลําดบั 
(p<0.05) โดย FA, LF, UV-F และ UV-LF มีประสทิธิภาพในการลดปริมาณ S. aureus ในต้นออ่นทานตะวนัได้สงูไมแ่ตกตา่ง
กนั (p>0.05) โดย UV-LF เป็นชดุทดสอบท่ีเหมาะสมสามารถลดปริมาณ S. aureus ได้สงูถงึ 2.01 log CFU/g ผลการทดลองนี ้
แสดงให้เหน็วา่การฉายแสงยวีูร่วมกบักรดแลคติกและกรดฟมูาริกใช้เป็นวิธีทางเลือกสําหรับลดปริมาณจลุนิทรีย์ท่ีปนเปือ้นและ
เพิ่มความปลอดภยัในการบริโภคต้นออ่นทานตะวนัสดได้  
คาํสาํคัญ: แสงอลัตราไวโอเลต กรดฟมูาริก ต้นออ่นทานตะวนั 

 
คาํนํา 

ต้นออ่นทานตะวนั (sunflower sprout) เป็นพืชงอกท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการสงู มีโปรตีนสงูกวา่ถัว่เหลือง มีวิตามินเอ
และอีสงู บํารุงสายตา ผิวพรรณและชะลอความชรา มีวิตามินบี 1 และ 6 โอเมก้า 3, 6 และ 9 บํารุงเซลล์สมอง ปอ้งกนัโรค
สมองเส่ือม และยงัมีธาตเุหลก็สงู (องอาจ, 2553) แตก่ารรับประทานพืชงอกสดอาจเส่ียงตอ่การได้รับอนัตรายจากจลุนิทรีย์ท่ี
ปนเปือ้นอยูใ่นพืชงอกซึง่มกัปนเปือ้นมาได้จากขัน้ตอนในการเพาะให้งอก การล้างพืชงอกท่ีมีจลุนิทรีย์ปนเปือ้นด้วยนํา้ประปา
เพียงอยา่งเดียวอาจทําให้ปริมาณจลุนิทรีย์ลดลงได้ไมม่ากนกัและอาจกลบัทําให้มีการปนเปือ้นจลุนิทรีย์เพิ่มขึน้ด้วย นอกจากนี ้
ถ้ามีการบริโภคพืชงอกสดท่ีมีการปนเปือ้นของจลุนิทรีย์ก่อโรคในอาหารได้แก่ Salmonella, Staphylococcus aureus และ 
Escherichia coli เป็นต้น ก็จะทําให้มีอาการของโรคอาหารเป็นพิษ (food poisoning) คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดท้อง อจุจาระร่วง 
และอาจรุนแรงจนทําให้เสียชีวิตได้ (นิธิยา และ พิมพ์เพญ็, 2560) ดงันัน้ เพ่ือความปลอดภยัในการบริโภคผกัและพืชงอกสดจงึ 
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ควรพยายามลดปริมาณท่ีจลุนิทรีย์ปนเปือ้นในผกัและพืชงอกให้ได้มากท่ีสดุ โดยวิธีการท่ีนิยมใช้เพ่ือลดปริมาณจลุนิทรีย์ในผกั
สดในอตุสาหกรรมอาหารคือ การล้างผกัสดด้วยสารประกอบคลอรีน (200 ppm) แตปั่จจบุนัก็มีการรายงานถงึอนัตรายท่ีเกิด
จากการตกค้างของสารประกอบคลอรีนในอาหารเพิ่มมากขึน้ โดยอนัตรายท่ีสําคญัจากการใช้สารประกอบคลอรีนคืออนัตราย
ท่ีเกิดจากสารคลอรามีนและไตรฮาโลมีเธน ซึง่เป็นสารก่อมะเร็งท่ีอาจตกค้างอยูใ่นอาหารได้ (มลัลิกา และ ผอ่งศรี, 2550) 
นอกจากนีผ้กัและพืชงอกท่ีล้างด้วยสารประกอบคลอรีนอาจมีกลิ่นคลอรีนหลงเหลือและตกค้างอยูใ่นผกั ซึง่เป็นกลิน่ท่ีไมพ่งึ
ประสงค์และไมเ่ป็นท่ียอมรับของผู้บริโภค อีกทัง้ในปัจจบุนันีผู้้บริโภคสว่นใหญ่ใสใ่จหนัมาดแูลรักษาสขุภาพของตนเองและคน
ในครอบครัวเพิ่มมากขึน้ จึงพยายามเล่ียงการบริโภคอาหารท่ีมีเติมสารเคมีหรือสารกนัเสียเข้าไป ดงันัน้การลดปริมาณจลุนิทรีย์
ท่ีปนเปือ้นในอาหารด้วยการใช้สารจากธรรมชาติท่ีมีฤทธ์ิฆา่เชือ้จลุนิทรีย์เช่น สารสกดัจากพืชสมนุไพรหรือกรดอินทรีย์จงึเป็นวิธี
ทางเลือกท่ีกําลงัได้รับความสนใจและมีการศกึษาวิจยัเพิ่มขึน้ กรดอินทรีย์ เป็นสารท่ีได้รับการยอมรับจากองค์การอนามยัโลก
ให้เติมเข้าไปในอาหารได้ เน่ืองจากพบวา่กรดอินทรีย์ไมก่่อให้เกิดอนัตรายตอ่ผู้บริโภคและยงัมีประสทิธิภาพสงูในการยบัยัง้การ
เจริญเติบโตของจลุนิทรีย์ในอาหารได้ โดยกานต์ และ อรอินทร์ (2554) ได้รายงานผลของการใช้กรดอินทรีย์และกรดอินทรีย์
ผสมในการลดปริมาณจลุนิทรีย์ก่อโรค 3 ชนิด (Escherichia coli ATCC 25922, Salmonella typhimurium ATCC 13311 
และ Staphylococcus aureus ATCC 25923) ในกะหล่ําปลีหัน่ฝอย พบวา่การใช้กรดอินทรีย์ผสมของกรดแลกติกกบั กรดซิ
ตริกในอตัราสว่น 0.75% : 0.75% (นํา้หนกัตอ่ปริมาตร) สามารถลดปริมาณ E. coli ATCC 25922, Sal. typhimurium ATCC 
13311 และ S. aureus ATCC 25923 ได้สงูทัง้ 3 ชนิดจลุนิทรีย์ตลอดระยะเวลาการเก็บรักษาท่ีอณุหภมิู 4 องศาเซลเซียส 
นอกจากนีแ้สงอลัตราไวโอเลตหรือแสงยวีู (UV-light) ซึง่เป็นคล่ืนแมเ่หลก็ไฟฟา้ท่ีมีฤทธ์ิในการทําลายจลุนิทรีย์ได้ โดยแสงยวีูทํา
ปฏิกิริยากบั DNA ภายในเซลล์ของจลุนิทรีย์ มีผลทําให้จลุนิทรีย์ตาย (แสวง, 2560) ซึง่มีรายงานฤทธ์ิของแสงยวีูในการฆา่
เชือ้จลุนิทรีย์ พบวา่แสงยวีูสามารถทําลายจลุนิทรีย์ได้ทัง้แบคทีเรียแกรมลบและแกรมบวก และยงัสมารถทําลายสปอร์ของเชือ้
ราได้ด้วย (Rowan et al., 1999) โดยหทยัทิพย์ และ สภุทัรชา (2557) ได้รายงานผลการศกึษาผลของการใช้รังสี UV-C ต่อ
จลุนิทรีย์และคณุภาพของแก้วมงักรตดัแตง่พร้อมบริโภค พบว่าการฉายรังสี UV-C ท่ีระดบั 3.2 kJ/m2 สามารถทําให้แก้วมงักร
ตดัแตง่พร้อมบริโภคมีปริมาณแบคทีเรียทัง้หมด โคลฟิอร์ม ยีสต์และราต่ําท่ีสดุในระหวา่งการเก็บรักษาท่ีอณุหภมิู 5±1 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 9 วนั (p<0.05) โดยไมมี่การเปล่ียนแปลงสีของเนือ้ของแก้วมงักรตดัแตง่ ดงันัน้ งานวิจยันีจ้งึสนใจศกึษา
ประสทิธิภาพของแสงอลัตราไวโอเลตหรือแสงยวีูและกรดอินทรีย์ (กรดแลคติกและกรดฟมูริก) ตอ่ S. aureus ในต้นออ่น
ทานตะวนั เพ่ือเพิ่มความปลอดภยัด้านจลุชีววิทยาของการบริโภคพืชงอกสด 

  
อุปกรณ์และวิธีการ 

การเตรียมต้นอ่อนทานตะวันและสร้างสภาพการปนเป้ือน Staphylococcus aureus ในต้นอ่อนทานตะวัน  
ต้นออ่นทานตะวนัเก็บเก่ียวมาใหมจ่ากร้านค้าท่ีเพาะสง่จําหน่ายในจงัหวดัมหาสารคาม ล้างด้วยนํา้ประปาไหลผา่น 

2-3 นาที และล้างอีกครัง้ด้วยนํา้กลัน่ปลอดเชือ้เป็นเวลา 10 วินาที เพ่ือกําจดัสิง่สกปรกออกไป สร้างสภาพปนเปือ้น S. aureus 
ในต้นออ่นทานตะวนั โดยการแช่ต้นออ่นทานตะวนัในเซลล์แขวนลอยของ S. aureus (106 CFU/ml) เป็นเวลา 5 นาที วางให้
สะเดด็นํา้บนตะแกรงปลอดเชือ้ในตู้ปลอดเชือ้เป็นเวลา 1 ชัว่โมง เพ่ือให้เซลล์ของ S. aureus เกาะติดแน่นกบัต้นออ่นทานตะวนั 
และสุม่ตวัอยา่งต้นออ่นทานตะวนัหลงัสร้างสภาพปนเปือ้น (Artificial contamination) แล้วมาตรวจวิเคราะห์ปริมาณ S. 
aureus ปนเปือ้นเร่ิมต้น (Initial S. aureus) รายงานปริมาณจลุินทรีย์เป็น log CFU/g 
  
ศกึษาประสทิธิภาพของแสงอัลตราไวโอเลตและกรดอนิทรีย์ต่อ S. aureus ในต้นอ่อนทานตะวัน 

นําต้นออ่นทานตะวนัท่ีปนเปือ้นด้วย S. aureus ท่ีเตรียมได้ข้างต้นมาล้างด้วยนํา้กลัน่ปลอดเชือ้ (SDW) เป็นชดุ
ควบคมุ แสงยวีู (UV) กรดแลคติก (0.5% v/v) (LA) กรดฟมูาริก (0.5% w/v) (FA) กรดแลคติกร่วมกบักรดฟมูาริก (1:1) (LF) 
แสงยวีูตามด้วยกรดแลคติก (UV-L) แสงยวีูตามด้วยกรดฟมูาริก (UV-F) และแสงยวีูตามด้วยกรดแลคติกร่วมกบักรดฟมูาริก 
(UV-LF) เป็นเวลา 5 นาที โดยต้นออ่นทานตะวนัหลงัการล้างด้วยกรดอินทรีย์จะถกูมานํามาล้างด้วย SDW เป็นเวลา 10 วินาที 
(จํานวน 2 ครัง้) เพ่ือกําจดักรดอินทรีย์ท่ีตกค้างออกให้หมด จากนัน้นําไปตรวจวิเคราะห์ปริมาณ S. aureus ท่ีรอดชีวิตในต้น
ออ่นทานตะวนัด้วยอาหารเลีย้งเชือ้ Baird-parker Medium (BPM) ท่ีเติม egg yolk tellurite บ่มท่ี 35 - 37องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 48 ชัว่โมง รายงานปริมาณ S. aureus เป็น log CFU/g วางแผนการทดลองแบบ Completely Random Design (CRD) 
ทําการทดลอง 2 ซํา้ วิเคราะห์คา่ความแปรปรวนของข้อมลู (ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกตา่งของค่าเฉล่ียด้วยวิธี 
Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 % 
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ผลและวจิารณ์ 
ผลการศกึษาประสทิธิภาพของแสงยวีูและกรดอินทรีย์ตอ่การลดปริมาณ S. aureus ในต้นอ่อนทานตะวนัแสดงใน

Table 1 พบวา่เม่ือสร้างสภาพการปนเปือ้นด้วย S. aureus ในต้นออ่นทานตะวนัแล้ว ต้นออ่นทานตะวนัมีปริมาณ S. aureus 
ปนเปือ้นเร่ิมต้น (initial S. aureus) 5.26 log CFU/g และเม่ือนําต้นออ่นทานตะวนัมาทดสอบด้วยนํา้กลัน่ปลอดเชือ้ (SDW) 
(ชดุควบคมุ) แสงยวีู (UV) กรดแลคติก (0.5 % v/v) (LA) กรดฟมูาริก (0.5 % w/v) (FA) กรดแลคติกร่วมกบักรดฟมูาริก (1 : 1) 
(LF) แสงยวีูแล้วตามด้วยกรดแลคติก (UV - L) แสงยวีูแล้วตามด้วยกรดฟมูาริก (UV - F) แสงยวีูและตามด้วยกรดแลคติก
ร่วมกบักรดฟมูาริก (UV - LF) เป็นเวลา 5 นาที พบวา่มีปริมาณ S. aureus ท่ีรอดชีวิตในต้นออ่นทานตะวนัลดลงเป็น 4.23, 
4.11, 3.63, 3.38, 3.39, 3.71, 3.40 และ 3.25 log CFU/g ตามลําดบั (P < 0.05) จากผลการทดลองใน Table 1 แสดงให้เห็น
วา่ UV, LA, FA, LF, UV - L, UV - F และ UV - LF สามารถลดปริมาณ S. aureus ท่ีปนเปือ้นต้นออ่นทานตะวนัได้เทา่กบั 
0.12, 0.60, 0.85, 0.84, 0.52, 0.83 และ 0.98 log CFU/g ตามลําดบั เม่ือเปรียบเทียบกบัชดุควบคมุ นอกจากนีย้งัพบวา่ UV – 
LF สามารถลดปริมาณ S. aureus ท่ีปนเปือ้นต้นออ่นทานตะวนัได้สงูท่ีสดุเท่ากบั 2.01 log CFU/g (Table 1) เม่ือเปรียบเทียบ
กบัปริมาณ S. aureus ปนเปือ้นต้นออ่นทานตะวนัเร่ิมต้น (5.26 log CFU/g) ดงันัน้ จงึเหน็ได้วา่ FA, LF และ UV - LF เป็นชดุ
ทดสอบเหมาะสมและท่ีมีประสทิธิภาพในการลดปริมาณ S. aureus ปนเปือ้นต้นออ่นทานตะวนัได้ดีท่ีสดุ โดย FA, LF  และ 
UV - F มีประสทิธิภาพในการลดปริมาณ S. aureus ปนเปือ้นต้นออ่นทานตะวนัได้รองลงมาโดยให้ผลท่ีแตกตา่งกนัเลก็น้อย 
(1.88, 1.87 และ 1.86 log CFU/g ตามลําดบั) เม่ือเปรียบเทียบกบัปริมาณ S. aureus ปนเปือ้นต้นออ่นทานตะวนัเร่ิมต้น 
ในขณะท่ี LA และ UV - L มีประสทิธิภาพรองลงมาตามลําดบั และ UV เป็นชดุทดสอบท่ีมีประสทิธิภาพในการลดปริมาณ S. 
aureus ในต้นอ่อนทานตะวนัได้ต่ําท่ีสดุเม่ือเปรียบเทียบกบัชดุควบคมุและกบัปริมาณ S. aureus ปนเปือ้นต้นอ่อนทานตะวนั
เร่ิมต้น 
 
Table 1  Effect of ultraviolet light and organic acids on Staphylococcus aureus of sunflower sprouts 

Treatments 
Populations (log CFU/g) 

Viable cells Microbial load reduction 

SDW 4.23 ± 0.03c - 
UV 4.11 ± 0.02c 0.61 ± 0.84b 
LA 3.63 ± 0.06b 0.85 ± 0.08c 
FA 3.38 ± 0.08a 0.84 ± 0.04c 
LF 3.39 ± 0.04a 0.13 ± 0.01a 

UV-L 3.71 ± 0.02b 0.52 ± 0.02b 
UV-F 3.40 ± 0.06a 0.83 ± 0.08c 
UV-LF 3.25 ± 0.22a 0.98 ± 0.19c 

                           a-c means in the column followed by different letters are significantly different (p< 0.05)   
                Initial S. aureus on sunflower sprout: 5.26 ± 0.03 log CFU/g 
                SDW: Sterile distilled water (control), UV: Ultraviolet light, LA: Lactic acid (0.5%v/v),  
                FA: Fumaric acid (0.5%w/v), LF: Combination of lactic acid and fumaric acid (1:1), 
                UV-L: Combination of ultraviolet light and lactic acid, 
                UV-F: Combination of ultraviolet light and fumaric acid, 
                UV-LF: Combination of ultraviolet light and lactic acid with fumaric acid 
 

จากผลการทดลองใน Table 1 แสดงให้เหน็วา่แสงยวีูสามารถลดปริมาณจลุนิทรีย์ได้ โดยแสงยวีูสามารถทําลายผนงั
เซลล์ของจลุนิทรีย์และทําลายการทํางานของ DNA และ RNA จงึไมส่ามารถเกิดกระบวนการจําลองตวัเองได้ สง่ผลให้เกิดการ
ยบัยัง้เชือ้จลุนิทรีย์ (กิติพงศ์, 2560) สว่นกรดแลคติกและกรดฟมูาริกซึง่เป็นกรดอินทรีย์ประเภทกรดออ่นซึง่มีการแตกตวัไมห่มด 
ซึง่กรดท่ีไมแ่ตกตวัสามารถแทรกผา่นเข้าสูภ่ายในเซลล์ของแบคทีเรียได้ และเม่ือเข้าสูภ่ายในเซลล์ของแบคทีเรียแล้วก็จะแตก
ตวัเป็นแอนไอออน (ประจลุบ) และโปรตอน (ประจบุวก) จงึสง่ผลให้เซลล์ของแบคทีเรียถกูทําลายและเกิดการบาดเจ็บได้ 
นอกจากนีย้งัทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงโครงสร้างของผนงัเซลล์ (cell wall) ได้อีกด้วย ซึง่จากการทดลองท่ีมีการฉายแสงยวีู
แล้วตามด้วยการล้างด้วยกรดอินทรีย์ 2 ชนิดร่วมกนั (UV-LF) พบวา่มีประสทิธิภาพในการลดปริมาณแบคทีเรียท่ีปนเปือ้นใน
ต้นออ่นทานตะวนัได้มากขึน้ อาจเป็นเพราะแสงยวีูไปทําลายเซลล์ของแบคทีเรียให้เกิดการบาดเจ็บ และเซลล์ท่ีบาดเจ็บนัน้เม่ือ
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มาเจอกบักรดอินทรีย์ในขัน้ตอนตอ่มาจงึทําให้กรดอินทรีย์ท่ีไมแ่ตกตวัสามารถผ่านเข้าสูภ่ายในเซลล์ของแบคทีเรียได้ง่ายและ
มากย่ิงขึน้ ทําให้มีการตายของแบคทีเรียเพิ่มมากขึน้ด้วย จงึพบวา่ปริมาณ S. aureus ในต้นออ่นทานตะวนัมีปริมาณท่ีลดลง
สงูสดุในชดุทดสอบ UV – LF ซึง่สอดคล้องกบัรายงานของกานต์ และ อรอินทร์ (2554) ท่ีรายงานการใช้กรดอินทรีย์ผสม
ระหวา่งกรดแลคติกและกรดซิตริกอตัราสว่น 0.5% : 1.0 % และ 1.0% : 0.5% พบวา่สามารถลดปริมาณ E. coli O157:H7 ใน
กะหล่ําปลีหัน่ฝอยลงได้ 5.74 และ 5.71 log CFU/g ตามลําดบั เม่ือพิจารณาลกัษณะทางกายภาพของต้นออ่นทานตะวนัท่ี
ผา่นการทดสอบทกุตวัอยา่งด้วยสายตา พบวา่ต้นออ่นทานตะวนัยงัคงมีลกัษณะทางกายภาพท่ีปกติ (ใบเขียว ลําต้นเตง่ตงึ)  

  
สรุป 

จากผลการศกึษานีพ้บวา่การฉายแสงยวีูแล้วตามด้วยการล้างด้วยกรดแลคติกร่วมกบักรดฟมูาริก (1:1) เป็นเวลา 5 
นาทีเป็นวิธีการท่ีเหมาะสมในการลดปริมาณ S. aureus ในต้นออ่นทานตะวนั และยงัไมเ่กิดผลท่ีไมพ่งึประสงค์ตอ่ลกัษณะทาง
กายภาพของต้นออ่นทานตะวนัด้วย ดงันัน้วิธีการฉายแสงยวีูร่วมกบักรดอินทรีย์จงึเป็นวิธีทางเลือกใหม่สําหรับการล้างพืชงอก
สด เพ่ือเพิ่มความปลอดภยัด้านจลุชีววิทยาในการบริโภคผกัและพืชงอกสดได้ 

 
คาํขอบคุณ 

ขอขอบคณุภาควิชาเทคโนโลยีการอาหารและโภชนาศาสตร์ คณะเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัมหาสารคามท่ีสนบัสนนุ
เคร่ืองมือและอปุกรณ์ตา่งๆ และสถานท่ีในการทําวิจยั  
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