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Abstract 
A brief study of physical properties of sugar palm was conducted to acquire data for designing the power 

roller press extracting sugar palm kernel from its fruit. Design of the power roller press consisted of four rollers of 
115 mm. in diameter and 370 mm in length running at 202 rpm powered by a 746 electric motor. The rollers were 
arranged in two layers. The upper pair of rollers was the leading press and the lower pair squeezed out the sugar 
palm kernels. Two conditions of sugar palm, cutting the tip of the fruit were tested. Results indicated that pressing 
the sugar palm without cutting gave a higher yield of sugar palm kernel. The press efficiency of the non-tip cutting 
was 90%, while that of the tip-cutting was only 83%. The pressing capacity was 485.7 kg/h. 
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บทคดัยอ 

การศึกษาน้ีไดสํารวจลักษณะทางกายของตาว เพ่ือหาวิธีการออกแบบและสรางเคร่ืองมือแบบลูกกล้ิงบีบตาว พบวา 
ผลตาวมเีสนผานศูนยกลางเฉล่ีย 33.6±1.4 มิลลิเมตร และมีคาเทียบความกลมเปน 88.8±1.9 เปอรเซ็นต สําหรับเคร่ืองมือ
แบบลูกกล้ิงบีบตาวมีสวนประกอบสําคัญ 6 สวน คือ โครงสรางสวนลาง โครงสรางสวนบน ถาดปอน ชุดลูกกล้ิง ระบบสงกําลัง
พรอมตนกําลังใชมอเตอรไฟฟา 746 วัตต และอางแยกเน้ือในและเปลือก การทดสอบเคร่ืองมือแบบลูกกล้ิงบีบตาว ใชความเร็ว
รอบของลูกกล้ิงในการทดสอบ 202 รอบ/นาที กับผลตาวท่ีตมแลว แบงการทดสอบ 2 วธีิ คือ การทดสอบบีบเอาเน้ือในตาวโดย
ตัดขั้วผล และโดยไมตัดขัว้ผล มี 7 ซ้ํา พบวา การทดสอบบีบแบบตัดขั้วผล ตาวนํ้าหนักเฉล่ีย 2048.6 กรัม ใชเวลาในการบีบ
เฉล่ีย 17 วินาที ไดปริมาณเน้ือในเฉล่ีย 420.7 กรัม มีปริมาณเน้ือในตอผล 20.6 เปอรเซ็นต ความสามารถในการบีบ 442.3 
กิโลกรัม/ชั่วโมง มีผลตาวท่ีบีบเน้ือในออกหมด 83 เปอรเซ็นต และการทดสอบบีบเอาเน้ือในตาวโดยไมตัดขั้วผล ผลตาวนํ้าหนัก
เฉล่ีย 2083.6 กรัม ใชเวลาในการบีบเฉล่ีย 15.9 วินาที ไดปริมาณเน้ือในเฉล่ีย 435.3 กรัม มีปริมาณเน้ือในตอผล 20.9 
เปอรเซ็นต ความสามารถในการบีบ 485.7 กิโลกรัม/ชัว่โมง ผลตาวท่ีบีบเน้ือในออกหมด 90 เปอรเซ็นต จากผลการทดสอบ
แสดงวาการบีบเอาเน้ือในตาวโดยไมตัดขัว้เปนวิธีการท่ีดีกวาการบีบเอาเน้ือในตาวโดยการตัดขัว้ 
คําสําคัญ : ตาว ลูกชิด เคร่ืองมอืแบบลูกกล้ิงบีบตาว 

 
คํานํา 

ตาว หรือ ลูกชิด (Sugar Palm) มีชื่อวิทยาศาสตร Arenga westerhoutti Griff อยูในวงศ Palmae พวกเดียวกับ
มะพราว ตนตาลหรือปาลมตางๆ ตนตาวมถีิ่นกําเนิดดัง้เดิมอยูในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใตในประเทศอินเดีย ตาวเปนพืชดกึ
ดําบรรพตระกูลปาลม ประเทศไทยพบตนตาวมากท่ีสุดบริเวณพ้ืนท่ีดินรวนตามเชิงเขาท่ีอากาศชุมชื้น ในเขตภาคเหนือ
โดยเฉพาะพ้ืนท่ีจงัหวดันานเปนพืชทองถิ่นท่ีมคีวามสําคัญในระบบนิเวศและสําคัญตอเศรษฐกจิชุมชนลุมนํ้านานตอนบน 
บริเวณผืนปาท่ีมคีวามชุมชื้นและความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศ ซึ่งในอดีตในพ้ืนท่ีดังกลาวมีชาวลัวะอาศยัอยู ยงัชีพดวย
การเขาไปหาของปา หน่ึงในการดํารงชีพ คือ การเขาไปเก็บลูกตาวมาจาํหนาย ผูบริโภครูจักตาวในนามลูกชิด (อภิวัฒน,2554) 
เน่ืองจากการพัฒนาพืชปาใหเปนพืชปลูกมีมาตั้งแตป 2541 โดยโครงการพัฒนาเพ่ือความมั่นคงพ้ืนท่ีลุมนํ้านาน พ้ืนท่ีท่ี 9 (สบ
มาง – นาบง) อันเน่ืองมาจากพระราชดาํริ อําเภอบอเกลือ จงัหวัดนาน กรมอุทยานแหงชาตสัิตวปาและพันธุพืช ทําการ
เพาะพันธุตาว สงเสริมใหปลูกเพ่ือใหเกดิการฟนฟูปาและนําไปปลูกในพ้ืนท่ีทํากินของตนเอง ปจจุบันมีการปลูกตาวในพ้ืนท่ี
ขยายผลโครงการศูนยภูฟาพัฒนา อันเน่ืองมาจากพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี ตัง้อยูท่ี 
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ตําบลภูฟา อําเภอบอเกลือ จังหวดันาน และหมูบานใกลเคียงเปนจํานวนมาก โดยพันธุตาวท่ีสงเสริมใหนําไปปลูกในพ้ืนท่ีทํากิน
ของชาวบาน กําลังทยอยใหผลผลิต และจะมีมากขึ้นในอนาคต ขอมูลจากชาวบานท่ีปลูกและเขาปาเก็บตาว พบวา มีขั้นตอน
กระบวนการท่ียุงยากในการเก็บเกี่ยวตาว คือ ตรวจเช็คความแกของตาวใหไดกอน จากน้ันตดัทะลายลงจากตน ปลิดตาวออก
จากทะลาย นํามาตมประมาณ 1 ชั่วโมง ผ่ึงใหเย็นและตดัขั้วตรงสุดปกขัว้ผล บีบเอาเน้ือในไดประมาณ 25 กิโลกรัม/ชัว่โมง 
ตาวตมปริมาณ 6 ปบ ไดเน้ือตาวนํ้าหนัก 18-21 กิโลกรัม (วิลาสลักษณ และนิพัฒน,2556) จากน้ันนําไปแชนํ้า 1-2 คืน จะได
ปริมาณเพ่ิมขึ้นเปน 2 เทา ราคาจาํหนายตนทางปบละ 500-900 บาท ปญหาในการแปรรูปตาวท่ีสําคัญ คือการนําเน้ือใน
ออกมาจากลูกตาว เปนขั้นตอนท่ีตองใชแรงงานจํานวนมากและลาชา ชาวบานท่ีหาตาวตามปาและท่ีปลูกในพ้ืนท่ีทํากิน ใช
เคร่ืองมือบีบเอาเน้ือในตาวท่ีชาวบานทําเองงายๆ แตใหผลในการบีบไดดีและสะดวกหากตองทําในปา เคร่ืองมือทําจากไม
ลักษณะเปนคานบีบกดใหเน้ือในไหลออกมาจากผลตาว ความสามารถการบีบตาวประมาณ 20 กิโลกรัม/ชั่วโมง แตการจะ
พัฒนาใหตาวเปนพืชเศรษฐกจิท่ีสําคัญในทองถิ่น เคร่ืองมือพ้ืนบานไมอาจรองรับการเก็บเกี่ยวและแปรรูปไดทัน และการบีบ
โดยใชมือจับผลตาวทีละผลทําไดยากขึ้น เน่ืองจากการขาดแรงงาน และอาการคันจากยางผลตาวดิบ จงึจําเปนตองมีการ
พัฒนาเคร่ืองมือท่ีใชบีบตาวใหสามารถใชงานไดดีกวาเคร่ืองมือท่ีมีใชอยู สามารถลดขั้นตอนการตัดขั้วตาว ในการบีบเอาเน้ือ
ในตาวได ดังน้ัน จึงไดดาํเนินการศึกษาทดสอบและพัฒนาเคร่ืองมือบีบเอาเน้ือในตาวเปนการรองรับผลผลิตตาวท่ีมีแนวโนมจะ
ใหผลผลิตมากขึ้นในอีกไมกี่ป และกําลังจะเปนพืชเศรษฐกิจในทองถิ่นท่ีสําคัญของจงัหวดันาน 
 

อุปกรณและวิธกีาร 
การศึกษาพัฒนาเคร่ืองมือแบบลูกกล้ิงบีบตาวใชตนกําลังจากมอเตอรไฟ มีรายละเอียดขั้นตอนการดําเนินงาน ดงัน้ี 
1) สํารวจเก็บขอมูล ลักษณะทางกายภาพ คาความกลม คืออัตราสวนระหวางเสนผานศูนยกลางของทรงกลมท่ีมี

ปริมาตรเทากับวัตถตุอเสนผานศนูยกลางของวงกลมท่ีเล็กท่ีสุดท่ีลอมวัตถเุอาไวได (จาตุพงศ,2547) และวธิีการบีบเอาเน้ือใน
ตาวท่ีเปนการปฏิบัติของเกษตรกรในปจจุบันโดยการสํารวจสอบถามจากกลุมเกษตรกร และตรวจเอกสาร 

2) วเิคราะหขอมูล เพ่ือหาวิธีการบีบเอาเน้ือในตาว วเิคราะหขอมลูหลักการทํางาน เพ่ือเปนขอมูลในการออกแบบและ
สรางเคร่ืองมือแบบลูกกล้ิงบีบตาว  

3) สรางเคร่ืองมือแบบลูกกล้ิงบีบตาวท่ีทําการออกแบบและทําการทดสอบเบ้ืองตน เพ่ือแกไขขอบกพรอง 
4) ทดสอบเก็บขอมูลเคร่ืองมือแบบลูกกล้ิงบีบตาว ทดสอบ 2 วิธี วิธีละ 7 ซ้ํา คือ ทดสอบบีบเอาเน้ือในตาวโดยตัดขัว้ 

ตําแหนงตรงสุดปลายกลีบของขัว้ผลเหมือนกับการบีบดวยแรงคน และทดสอบบีบเอาเน้ือในตาวโดยไมตัดขัว้ การทดสอบโดย
ใชลูกตาวท่ีตมแลว ตัวอยางละ 100 ลูก  
 

ผล 
ผลการสํารวจเก็บขอมูล พบวา ลักษณะทางกายภาพของผลตาวท่ีใชทดสอบเคร่ืองบีบเอาเน้ือในตาวตนแบบ มีเสน

ผานศูนยกลางเฉล่ีย 33.6±1.4 มิลลิเมตร เสนผานศูนยกลางโตสุดเฉล่ีย 37.8±1.4 มิลลิเมตร นํ้าหนักเฉล่ียกิโลกรัมละ 48 ผล 
คาเทียบความกลมของผลตาว 88.8±1.9 เปอรเซ็นต การบีบเอาเน้ือในตาวน้ันมีขั้นตอนการเตรียมการ คือ คัดเลือกผลตาวแก
พอเหมาะสําหรับบีบเอาเน้ือใน โดยตัดดูเน้ือในมีสีขาวขุน ใชไมจิม้ฟนเสียบดเูน้ือในแนนไมแขง็จนเสียบไมเขา (Figure 1 a,b) 
ตัดทะลายตาวลงจากตนและปลิดผลตาว ตมในนํ้าเดือดประมาณ 50-60 นาที ท้ิงไวใหลูกตาวเย็นลง (Figure 1c) ตัดขั้วผล ท่ี
ระยะวัดจากขั้วผล 8-10 มิลลิเมตร แรงงาน 1 คน สามารถตัดขัว้ผลไดเพียง 25 กิโลกรัม/ชั่วโมง (Figure 1d) ทําการบีบเอาเน้ือ
ใน โดยใชเคร่ืองมือบีบเอาเน้ือในตาวท่ีชาวบานทําเอง จากไมลักษณะเปนคานบีบกดใหเน้ือในไหลออกมาจากผลตาวความ 
สามารถการบีบตาวประมาณ 20 กิโลกรัม/ชั่วโมง (Figure 1e) 
 
 

 
               a                              b                                      c                                       d                                      e   
Figure 1  (a) Sugar Palm on tree  (b) Sugar palm is suitable for cut bunch  (c) Sugar palm is boiled  (d) Sugar 

palm is cut persispent calyx  (e) Sugar palm is traditional compression 
 

ผลการออกแบบในทางทฤษฎี เคร่ืองมือแบบลูกกล้ิงบีบตาว ใชมอเตอรไฟฟาขนาด 746 วัตต โซเบอร 40 ท่ีใชสงกาํลัง
มีคาความปลอดภัยในการออกแบบ 20.52 คาความปลอดภัยท่ีแนะนําไวในทางทฤษฎี คือ 7-15 (วริทธิ์ และชาญ,2556) 
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คํานวณคาภาระบนเพลาสงกําลัง เลือกใชเพลาเสนผานศูนยกลาง 25.4 มิลลิเมตร มีคาความปลอดภัยในการออกแบบของ
เพลา 4.43 และการสรางตนแบบเคร่ืองมือแบบลูกกล้ิงบีบตาว ซึ่งมีสวนประกอบสําคญั 6 สวน  

1. โครงสรางสวนลาง (Lower Structural) เปนเหล็กกลาไรสนิมกลองขนาด 40 X 40 มิลลิเมตร มคีวามกวางฐาน 540 
มิลลิเมตร ยาว 770 มิลลิเมตร สูง 540 มิลลิเมตร ดานขางขวามือสูงจากพ้ืน 100 มิลลิเมตร ตอโครงเหล็กยาวยืน่ออกไป
ประมาณ 300 มิลลิเมตร สําหรับทําเปนฐานท่ียึดมอเตอร (Figure 2a) 

2. โครงสรางสวนบน (Upper Structural) เปนเหล็กกลาไรสนิมฉากขนาด 40 X 40 มิลลิเมตร หนา 4 มิลลิเมตร ทํา
เปนกรอบส่ีเหล่ียม กวาง 410 มลิลิเมตร ยาว 420 มิลลิเมตร ตั้งขนานกันอยูบนโครงสรางสวนลาง ภายในพ้ืนท่ีส่ีเหล่ียมปดดวย 
แผนเหล็กกลาไรสนิมขนาด 410 X 420 มิลลิเมตร หนา 4 มิลลิเมตร บนแผนน้ี มีท่ียึดตลับลูกปน แผนละ 5 ตัว สําหรับตดิตั้ง
เพลาลูกกล้ิงท้ังส่ีลูก เพลาสงกําลัง และติดตัง้ตวัตึงโซ (Figure 2a) 

3. ถาดปอน (Feeder) ทําจากแผนเหล็กกลาไรสนิม หนา 1 มิลลิเมตร ทําเปนรางกวาง 480 มิลลิเมตร มีขอบดานขาง
สูง 100 มิลลิเมตร ยาว 420 มิลลิเมตร ปลายเรียวลงยาว ออกไป 200 มิลลิเมตร กวาง 310 มิลลิเมตร ตรงสุดปลายเรียวขอบ
บนหักปดลงมา 45 องศา เสมอกบัขอบลาง เปนชองทางปอนลูกตาวลงไปยงัชุดลูกกล้ิง (Figure 2a) 

4. ลูกกล้ิง (Rollers) ทําจากทอเหล็กกลาไรสนิม ออกแบบใหมีลูกกล้ิงบีบจาํนวนส่ีลูกเสนผานศูนยกลางนอก 115 
มิลลิเมตร ยาว 370 มิลลิเมตร แยกออกเปนสองชุด ชุดบนสองลูกสําหรับบีบนํา ชดุลางสองลูกสําหรับบีบใหเน้ือในหลุดออก
จากเปลือกผล โดยเพลาลูกกล้ิงติดตัง้อยูกบัตลับลูกปนท่ียึดตดิกบัโครงสรางสวนบน บนผิวลูกกล้ิงทรงกระบอก มีเหล็กกลาไร
สนิมหนาตัดส่ีเหล่ียม 5 x 5 มิลลิเมตร ตดิบนผิวนอกของลูกกล้ิงลูกละหน่ึงเสน เมื่อทําการทดสอบบีบเน้ือในตาว พบวา 
สามารถแกปญหาการตดิคางของลูกตาวไดเปนอยางดี ตาวท่ีถกูบีบแลวตกมาท่ีอางแยกเน้ือในและเปลือก (Figure 2b) 

5. อางแยกเน้ือในและเปลือก (Tank Split Kernel and Husk) ทําจากแผนเหล็กกลาไรสนิม หนา 1 มิลลิเมตร เมื่อ
มองดานบนเปนส่ีเหล่ียม กวาง 390 มิลลิเมตร ยาว 800 มิลลิเมตร มองดานขางเปนส่ีเหล่ียมดานขนาน ดานบนยาว 800 
มิลลิเมตร ขางสูง 100 กับ 220 มิลลิเมตร และ ขอบดานลางยาว 850 มิลลิเมตร จากขอบดานบนลึกลงมา 60 มิลลิเมตร มีตระ
แกรงแยกเปลือกมีลักษณะเปนซีเ่หล็กเสนกลมขนาด 5 มิลลิเมตร ระยะหางกัน 15 มิลลิเมตร แนวยาวเทากับความยาวภายใน
ของอาง ความกวางเทากับความกวางภายในของอาง ถัดลงมาอีก 20 มิลลิเมตร เปนตระแกรงแยกเน้ือในตาว ขนาด กวาง 380 
มิลลิเมตร ยาว 790 มิลลิเมตร ทําจากแผนตระแกรงเหล็กกลาไรสนิมมีรูตระแกรงเสนผานศูนยกลาง 8 มิลลิเมตร ในอางแยก
เน้ือในและเปลือก มีตระแกรงสองชั้น ชั้นบนใชแยกเปลือกออกจากเน้ือ สวนชั้นลางใชรองรับสวนเน้ือตาว (Figure 2d) 

6. ระบบสงกําลัง (Transmission system) ใชสายพานรองบีจาํนวนสองเสน สงกาํลังจากมอเตอร 746 วตัต ผานลอ
สายพานเสนผานศูนยกลาง 76 มิลลิเมตร ไปท่ีลอสายพานเสนผานศูนยกลาง 406 มิลลิเมตร ท่ีติดอยูบนเพลาสงกาํลังและ
ปลายอีกดานของเพลามเีฟองโซ 15 ฟน สงกําลังไปยงัเพลาลูกกล้ิงท้ังส่ีลูกท่ีติดเฟองโซ 20 ฟน ในการสงกาํลังใชโซเบอร 40 ได
ออกแบบการวางตาํแหนงใหลูกกล้ิงสามารถเล่ือนเขาชดิหรือหางกนัไดในแนวราบ และการวางระบบโซสงกําลังออกแบบใหสง
กําลังขับเคล่ือนใหลูกกล้ิงชดุบนสองลูกและชุดลางสองลูก แตละลูกมีทิศทางการหมุนของลูกกล้ิงสวนทางกัน (Figure 2c) 
 
 
 
 

 
 
 

         a                                         b                                   c                                          d          
Figure 2  (a) The roller compression equipment for sugar palm  (b) Rollers  (c) Transmission chains  (d) Tank split 

kernel and husk  
 

จากการทดสอบ พบวา ความเร็วรอบของลูกกล้ิงท่ีเหมาะสม คือ ความเร็ว 202 รอบตอนาที ความเร็วรอบน้ี ไดผลเน้ือ
ในท่ีไมมีเน้ือในท่ีฉีกขาดปะปนออกมาดวย และผลการทดสอบเคร่ืองมือแบบลูกกล้ิงบีบตาว (Figure 4a) ท้ัง 2 วิธี ไดแก การ
ทดสอบบีบเอาเน้ือในตาวโดยไมตัดขั้วและการบีบเอาเน้ือในตาวโดยตัดขั้ว (Figure 4b,c ) ท้ังสองวิธีตัง้ระยะหางระหวางจุด
ศูนยกลางลูกกล้ิงชุดบน 135 มิลลิเมตร กับตั้งระยะหางระหวางจดุศูนยกลางลูกกล้ิงชุดลาง 125 มิลลิเมตร ผลการทดสอบบีบ
เอาเน้ือในตาวโดยตัดหัว พบวา นํ้าหนักตวัอยางเฉล่ีย 2048.6 กรัม ใชเวลาในการบีบเฉล่ีย 17 วนิาที ไดปริมาณเน้ือในเฉล่ีย 
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420.7 กรัม คิดเปนปริมาณเน้ือในตอผล 20.6 เปอรเซ็นต ความสามารถในการบีบ 442.5 กิโลกรัม/ชั่วโมง ผลตาวท่ีบีบเน้ือใน
ออกหมด 83 เปอรเซ็นต และผลการทดสอบบีบเอาเน้ือในตาวโดยไมตัดขั้วผล พบวา นํ้าหนักตวัอยางเฉล่ีย 2083.6 กรัม ใช
เวลาในการบีบเฉล่ีย 15.9 วินาที ไดปริมาณเน้ือในเฉล่ีย 435.3 กรัม (Figure 4d) คิดเปนปริมาณเน้ือในตอผล 20.9 เปอรเซ็นต 
ความสามารถในการบีบ 485.7 กิโลกรัม/ชั่วโมง และผลตาวท่ีบีบเน้ือในออกหมด 90 เปอรเซ็นต (Table 1) แสดงวาการบีบเอา
เน้ือในตาวโดยไมตัดขั้วเปนวิธีการท่ีดีกวาการบีบเอาเน้ือในตาวโดยการตดัขั้ว 

 
Table 1  Efficiency of the roller compression equipment for sugar palm 

Type tested Weight of whole 
fruit (g) 

Time  
(s) 

Kernel  
(g) 

Yield/Fruit  
(%) 

Efficiency 
(kg/hr) 

cut persispent calyx 2048.6±76.1 17±2.1 420.7±41.2 20.6±2.3 442.5±44.8 
non-cut persispent calyx 2083.5±35.8 15.9±3.3 435.3±39.5 20.9±2.0 485.7±81.6 

 

 
 
 
 
 
               a                               b                                          c                                         d  
Figure 4  (a) Testing the roller compression equipment for sugar palm  (b) Sugar palm cut and non-cut 

persispent calyx  (c) Sugar palm cut and non-cut persispent calyx after compressed  (d) Sugar palm 
kernel after compressed 

 
สรุป 

ผลตาวมี เสนผานศูนยกลางเฉล่ีย 33.6±1.4 มิลลิเมตร นํ้าหนักเฉล่ียกิโลกรัมละ 48 ผล ความกลมของผลตาว 
88.8±1.9 เปอรเซ็นต เคร่ืองมือแบบลูกกล้ิงบีบตาว มีสวนประกอบสําคัญ 6 สวน คือ โครงสรางสวนลาง โครงสรางสวนบน ถาด
ปอน ชุดลูกกล้ิง ระบบสงกาํลังพรอมตนกําลังใชมอเตอรไฟฟา 746 วัตต และอางแยกเน้ือในจากเปลือก ในการทดสอบ 2 วิธ ี
พบวา การบีบเอาเน้ือในตาวโดยตัดขั้ว สามารถบีบได 442.3 กิโลกรัม/ชั่วโมง ผลตาวท่ีบีบเน้ือในออกหมด 83 เปอรเซ็นต และ
การบีบเอาเน้ือในตาวโดยไมตัดขัว้ สามารถบีบได 485.7 กิโลกรัม/ชั่วโมง ผลตาวท่ีบีบเน้ือในออกหมด 90 เปอรเซ็นต หากใช
งานในการบีบตาวไมคิดในสวนคาแรงกม็ีจุดคุมทุนท่ีการบีบตาว 7,464 กิโลกรัมผล เทียบไดกับการใชงานเคร่ืองมือแบบลูกกล้ิง
บีบตาวบีบตาวอยางตอเน่ืองประมาณ 2 วัน 
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