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Abstract 
Straw  mushrooms have a short storage life ( only 1 day) due to rapid deterioation and water soaking.  

Storing in modified atmosphere conditions in plastic bags with a moisture absorber at suitable temperatures can 
extend the shelf life of this mushroom. Therefore, 250 grams of straw mushrooms were packed with 5 grams of 
drying beads (as a moisture absorber)  inside 2 kinds of nonperforated biodegradable plastic bags (H6 and H30) 
or 16-pinhole  LDPE bags, and then stored at 15+1oC, 90+5% RH  for 6 days.  It was found that the straw 
mushrooms kept  in LDPE and H6 bags had the storage life of 6 days, while those kept in H30  had the storage life 
of 4 days.  The straw mushrooms stored in H6 and H30 bags had higher weight loss than those stored in LDPE.  
O2 concentration inside LDPE and H6 bags containing straw mushrooms increased throughout  the storage 
period of 6 days, while that inside H30 increased continuously for the first 4 days and reduced to less than 5% 
after 6 days in storage.  CO2 concentration inside LDPE,  H6 and H30 bags containing straw mushrooms 
decreased continuously throughout the storage period of 6 days.  However, it was found that H30 bags had the 
highest CO2 concentration.  Moreover, the straw mushrooms packed in H30 bags had higher electrolyte leakage 
than those packed in LDPE and H60 bags. 
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บทคดัยอ 

เห็ดฟางมีอายุการเก็บรักษาส้ัน เน่ืองจากมีการเส่ือมสภาพและฉํ่าแฉะนํ้าอยางรวดเร็วภายใน 1 วัน การเก็บรักษาใน 
สภาพดัดแปลงบรรยากาศโดยการบรรจุในถงุพลาสตกิรวมกับสารดูดซับความชื้นท่ีอุณหภูมิท่ีเหมาะสม สามารถยืดอายุการ
เก็บรักษาเห็ดฟางได ดงัน้ัน จงึบรรจุเห็ดฟาง 250 กรัม รวมกบัสารดูดซับความชื้นดรายอ้ิงบีดส 5 กรัม ภายในถุงพลาสตกิ
ชีวภาพยอยสลายไดสูตรฟลม H6 และ H30 ท่ีไมตองเจาะรูถุงพลาสติก เปรียบเทียบกับเห็ดฟางท่ีบรรจุในถุงพลาสติกพอลีเอ
ทิลีนความหนาแนนต่าํ (LDPE) ท่ีเจาะรูเข็ม 16  รู เก็บรักษาท่ี 15+1oC ความชื้นสัมพัทธ 90+5% เปนเวลา 6 วัน ผลการ
ทดลองพบวา เห็ดฟางบรรจใุนถุงพลาสตกิ LDPE และ H6 มีอายุการเก็บรักษานาน 6 วนั ในขณะท่ีเห็ดฟางท่ีบรรจใุน
ถุงพลาสตกิ H30 มีอายกุารเก็บรักษา 4 วัน ท้ังน้ีพบวา เห็ดฟางท่ีบรรจุในถุงพลาสติกยอยสลายได H6 และ H30 มีการสูญเสีย
นํ้าหนักมากกวาถุงพลาสตกิ LDPE ปริมาณกาซ O2 ภายในถุงพลาสตกิ LDPE และ H6 บรรจุเห็ดฟางเพ่ิมสูงขึ้นตลอด
ระยะเวลาเก็บรักษา 6 วัน ขณะท่ีในถุงพลาสติก H30 เพ่ิมสูงขึ้นเปนเวลา 4 วัน และลดลงมาต่ํากวา 5% ในวันท่ี 6 ของการเก็บ
รักษา ในขณะท่ีกาซ CO2 ภายในถุงพลาสติก LDPE,  H6 และ H30 ลดลงตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา 6 วัน โดยท่ีกาซ CO2 
ภายในถงุพลาสตกิ H30 มีคาสูงท่ีสุด เห็ดฟางท่ีบรรจุในถงุ H30 มีการร่ัวไหลประจมุากกวาถงุพลาสติก LDPE และถุง H6  
คําสําคัญ: อายกุารเก็บรักษา, ถุงพลาสติกชีวภาพยอยสลายได, เห็ดฟาง 
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คํานํา 
 เห็ดฟางมีอายุการเก็บรักษาส้ัน หลังการเก็บรักษาเห็ดฟางท่ีอุณหภูมิหองหรือในตูเย็นท่ีบานเพียง 1 วัน เห็ดฟางจะมี

อาการฉํ่าแฉะนํ้า หมดสภาพในการใชงาน ทําใหเปนปญหาในการสงออกอยางมาก มีรายงานวา การบรรจุเห็ดฟางโดยวางบน
ถาดโฟม หอหุมดวยพลาสตกิพอลีไวนิลคลอไรด หนา 13 ไมโครเมตร หรือการบรรจุในถงุพลาสตกิพอลีเอทิลีนความหนาแนน
ต่ํา หนา 50 ไมโครเมตร เจาะรูขนาดเล็กจํานวน 16 รู เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 14 และ 16oC สามารถยืดอายุการเก็บรักษาเห็ดฟาง
ไดนาน 6 วัน ท้ังน้ีภายในภาชนะบรรจุเห็ดฟางมกีารสะสมกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) นอยกวา 15%  และกาซออกซิเจน 
(O2)  10-20 เปอรเซ็นต การร่ัวไหลของประจุบริเวณกานดอกเห็ดนอยกวา 40% (พรรณี, 2551) สอดคลองกับท่ีจิตตมิา (2556) 
ซึ่งทําการเก็บรักษาเห็ดฟางในกลองพลาสติก รวมกับซิลิกาเจล 7 กรัม หุมดวยฟลมพลาสตกิพอลีไวนิลคลอไรด เจาะรูขนาด
เล็ก 16 รู เก็บรักษาท่ีอุณหภูม ิ 15oC สามารถยืดอายุการเก็บรักษาเห็ดฟางโดยไมพบความเสียหายเลยไดนาน 6 วัน ท้ังน้ี 
ภายในภาชนะบรรจุเห็ดฟาง มี CO2 อยูระหวาง 4-7% และ O2อยูระหวาง 10-15% การร่ัวไหลของประจุบริเวณกานดอกเห็ด
นอยกวา 30% อยางไรกต็าม ยังไมมีการรายงานดังกลาวในถุงพลาสตกิยอยสลายไดท่ีบรรจุเห็ดฟาง ดงัน้ัน จึงไดทําการ
ตรวจสอบการสูญเสียนํ้าหนัก การสะสม CO2  O2 และการร่ัวไหลของประจ ุ เพ่ือใหทราบผลของถุงพลาสติกยอยสลายไดท่ีมี
ตออายกุารเก็บรักษาของเห็ดฟาง 

 
อุปกรณและวิธกีาร 

 ตัดแตงเห็ดฟางจากแปลงเกษตรกรในเขตจงัหวัดราชบุรี กอนบรรจุเห็ดฟาง 250 กรัมในถงุพลาสตกิพอลีเอทิลีนความ
หนาแนนต่ํา (low density polyethylene, LDPE) ทางการคา (OTR =12,500 cc/m2-day) เจาะรูเข็ม 16 รู และถุงพลาสติก
ยอยสลายไดท่ีมีสวนผสมของยางพาราสูตร H6 และ H30 ไมเจาะรู ซึ่งผลิตโดยภาควิชาวศิวกรรมเคมี คณะวิศวกรรมศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รวมกบัสารดูดซับความชื้นดรายอ้ิงบีดส 5 กรัม กอนเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 15+1oC ความชื้นสัมพัทธ 
90+5% บันทึกผลการทดลองทุก 2 วัน เปนเวลา 6 วัน โดยการบันทึกอายุการเก็บรักษาของเห็ดฟาง (โดยการนับจาํนวนวันท่ี
สามารถเก็บรักษาเห็ดฟางโดยไมปรากฎเห็ดฟางเสียหายเลย หากมีเห็ดฟางเสียหายอยางนอย 1 ดอก ถือวาหมดอายกุารใช
งาน) การสูญเสียนํ้าหนัก ความเขมขนของกาซคารบอนไดออกไซดและกาซออกซิเจนภายในถงุพลาสติก วิเคราะหดวยเคร่ือง
แกสโครมาโทกราฟ และการร่ัวไหลของประจุ ตามวิธกีารของพรรณี (2551) 

 
ผลและวิจารณ 

จากการบรรจเุห็ดฟางในถุงพลาสติกท้ัง 3 ชนิด คือ LDPE, H6 และ H30 รวมกับสารดูดซับความชื้นดรายอ้ิงบีดส
จํานวน 5 กรัม สามารถลดหยดนํ้าและความชื้นภายในภาชนะบรรจุ อันเปนสาเหตุของการเส่ือมสภาพของเห็ดฟาง อยางไรก็
ตาม พบวา การบรรจุสารดดูซับความชื้นจํานวน 5 กรัม ยังคงชวยยืดอายุการเก็บรักษาเห็ดฟางในถงุ LDPE และ H6  ไดนาน 6 
วัน แมวาการใชสารดูดซับความชื้นดรายอ้ิงบีดสทําใหหยดนํ้าภายในภาชนะบรรจุลดลง แตเมือ่ประสิทธิภาพของสารดูดซับ
ความชื้นลดลง หยดนํ้าท่ีอยูภายในภาชนะบรรจจุะเพ่ิมขึ้น ดวยเหตุน้ี สารดูดซับความชืน้จึงสามารถยดือายกุารเก็บรักษาเห็ด
ฟางในถุงพลาสติก LDPE เจาะรู และ H6 ได 6 วัน ในขณะท่ีเห็ดฟางในถุงพลาสติก H30 มีอายุการเก็บรักษา 4 วัน (Fig.1) 

 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
Fig.1  External (upper) and internal (lower) appearance of straw mushrooms stored at 15+1oC, 90+5% RH  for 

6 days in 16-pinhole LDPE bags and  2 kinds of nonperforated biodegradable plastic bags  (H6 and 
H30) having para rubber as their components with 5 grams of drying  beads as a moisture absorber 
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การสูญเสียนํ้าหนักของเห็ดฟางมีคาเพ่ิมขึ้นตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา 6 วัน โดยเห็ดฟางบรรจุในถุงพลาสตกิ 
LDPE มีการสูญเสียนํ้าหนักนอยท่ีสุด ในขณะท่ีเห็ดฟางในถุงพลาสติก H6 และ H30 ซึ่งเปนถุงพลาสติกยอยสลายไดท่ีมี
สวนประกอบของยางพารามีการสูญเสียนํ้ามากกวา เน่ืองจากถุงพลาสตกิยอยสลายไดมคีาการซึมผานของไอนํ้าสูงกวา
ถุงพลาสตกิ LDPE  (Fig.2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fig.2    Weight loss of straw mushrooms stored at 15+1oC, 90+5% RH  for 6 days in 16-pinhole LDPE bags and  
2 kinds of nonperforated biodegradable plastic bags  (H6 and H30) having para rubber as their 
components with 5 grams of drying  beads as a moisture absorber 

 
หลังจากเก็บรักษาเห็ดฟางท่ีอุณหภูมิ 15+1oC ความชื้นสัมพัทธ  90+5% เปนเวลา 6 ชั่วโมง แลวทําการตรวจสอบ

ความเขมขนของ CO2  (0 วัน)  พบวาเห็ดฟางมกีารสะสม CO2 สูงถึง 13-15% และหลังจากน้ันมีคาลดลง (Fig.3A)  การ
เพ่ิมขึ้นของ CO2 ในวันท่ี 0 อาจเกิดขึ้นจากบาดแผลตัดแตง ทําใหมีการใช  O2 สําหรับการหายใจ และปลดปลอย CO2 ภายใน
ถุง พลาสติกเพ่ิมสูงขึ้น สอดคลองกับรายงานของ Villaescusa and Gil (2003) ปริมาณ CO2 ในถุงพลาสตกิ LDPE และ H6 มี
คาลดลงในวันท่ี 2 จนกระท่ังวันท่ี 6 ของการเก็บรักษา แตสําหรับปริมาณ CO2 ในภาชนะบรรจุเห็ดฟาง H30 มีคาลดลงในชวง 
4 วันแรก และหลังจากน้ันวันท่ี 6 มีคาเพ่ิมขึ้น การเพ่ิมขึ้นของปริมาณ CO2 ในวันท่ี 6 น้ัน เน่ืองจากเห็ดฟางมกีารเส่ือมสภาพ
ทําใหมีอัตราการหายใจสูงจงึเกิดการสะสม CO2 ในปริมาณมาก ท้ังน้ีการลดลงของปริมาณ CO2 ในภาชนะบรรจุ LDPE 
เน่ืองจากการเจาะรูท่ีถุงเปนการเพ่ิมพ้ืนท่ีในการผานเขาออกของกาซ ขณะท่ีถุงพลาสติก H6 เปนสูตรฟลมท่ีมีการพัฒนาใหมี
การซมึผานของกาซ และไอนํ้าสูง  

ปริมาณ O2 ในภาชนะบรรจุ พบวา มีแนวโนมเพ่ิมขึ้นอยางตอเน่ืองตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา 6 วัน ท้ังน้ีปริมาณ 
O2 ของเห็ดฟางท่ีบรรจุถงุท้ัง 3 ชนิด มีคาไมแตกตางกัน ยกเวนเห็ดฟางท่ีเก็บรักษาในถงุพลาสตกิ H30 ท่ีมีปริมาณ O2 ลดลง
ต่ํากวา 5% (Fig.3B) จากการทดลองท่ีผานมาพบวา การสะสม O2 ภายในถุงพลาสติกท่ีบรรจุเห็ดฟางสูงกวาหรือเทากับ 5%
สามารถยืดอายุเห็ดฟางไดนาน 6 วัน (พรรณี, 2551; จิตติมา, 2556) นอกจากน้ีจะเห็นไดวา เห็ดฟางท่ีมีการดูดซับหยดนํ้า
ภายในถงุพลาสตกิดวยดรายอ้ิงบีดส ทําใหลดปญหาดอกเห็ดฟางฉํ่านํ้า ลดการเส่ือมสภาพของเซลล ซึ่งเปนสาเหตุของการ
สรางเอนไซมเบตากลูคาเนสมายอยสลายตวัเองได (ศรัณยา และคณะ, 2553 ; Fukada et al., 2008)  

Fig.3   Headspace concentrations of carbon dioxide (A) and oxygen (B) in 16-pinhole LDPE plastic bags and  
2 kinds of nonperforated biodegradable plastic bags  (H6 and H30) having para rubber as their 
components with 5 grams of drying  beads as a moisture absorber, containing straw mushrooms stored 
at 15+ 1 °C, 90+5% RH for 6 days 
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คาการร่ัวไหลประจุของเห็ดฟางเพ่ิมขึ้นตลอดระยะเวลาของการเก็บรักษา โดยพบวา เห็ดฟางท่ีบรรจุในถุงพลาสติก 
H30 มีคาการร่ัวไหลสูงกวาเห็ดฟางในถุงพลาสติก H6 และ LDPE (Fig.4) ท้ังน้ีเกดิจากถงุพลาสติกท่ีไมเหมาะสมตอการบรรจ ุ
โดยความเสียหายท่ีเกดิขึ้น เกิดจากในสภาพท่ีมี O2 ต่ํากวา 5% ทําใหดอกเห็ดฟางเกิดการเส่ือมสภาพและไปกระตุนเอนไซม
เบตากลูคาเนสมายอยสลายตัวเอง ทําใหเซลลเส่ือมสภาพ เกิดการร่ัวไหลของประจมุากขึ้น ดอกเห็ดฟางจึงแสดงอาการยุบตัว
และอาการฉํ่าแฉะนํ้าปรากฎออกมาใหเห็น สอดคลองกับรายงานของ Tao et al. (2006) ท่ีพบวาเห็ดกระดุมในสภาพท่ีม ี O2 
ต่ํากวาสภาพท่ีเหมาะสม สงผลใหคาการร่ัวไหลของประจเุพ่ิมขึ้น 

 
 

 
 
 
 

 

Fig.4     Electrolyte leakage of straw mushrooms stored at 15+1oC, 90+5% RH  for 6 days in 16-pinhole  LDPE 
bags and  2 kinds of nonperforated biodegradable plastic bags  (H6 and H30) having para rubber as 
their components with 5 grams of drying  beads as a moisture absorber 

 
สรุป 

จากการทดลองบรรจุเห็ดฟางในถุงพลาสตกิท้ัง 3 ชนิด คือ LDPE H6 และ H30 ท่ี รวมกับสารดดูซับความชื้นดรายอ้ิง
บีดสจํานวน 5 กรัมเพ่ือลดความชื้นภายในถงุพลาสติกชีวภาพยอยสลายไดท่ีมีสวนประกอบของยางพาราสูตรฟลม H6 และ 
H30 ท่ีบรรจุเห็ดฟาง 250 กรัม โดยไมตองเจาะรูถุงพลาสตกิ เปรียบเทียบกับเห็ดฟางท่ีบรรจใุนถุงพลาสตกิพอลีเอทิลีนความ
หนาแนนต่ํา (LDPE) ท่ีเจาะรูเขม็ 16  รู เก็บรักษาท่ี 15+1oC ความชื้นสัมพัทธ 90+5% เปนเวลา 6 วัน สรุปวาเห็ดฟางท่ีบรรจุ
ในถุงพลาสติก LDPE เจาะรู 16 รู และถุงพลาสตกิยอยสลายได H6  มีอายกุารเก็บรักษา  6 วัน ขณะท่ีเห็ดฟางบรรจใุน
ถุงพลาสตกิยอยสลายได H30 มอีายุการเก็บรักษานาน 4 วัน เห็ดฟางท่ีบรรจใุนถงุพลาสตกิยอยสลายได H6 และ H30 มีการ
สูญเสียนํ้าหนักมากกวาถุงพลาสติก LDPE  ปริมาณ  CO2 ภายในถุงพลาสติก LDPE,  H6 และ H30 ลดลงตลอดระยะเวลา
การเก็บรักษา 6 วัน โดยท่ี CO2 ภายในถงุพลาสตกิ H30 มีคาสูงท่ีสุด ขณะท่ี O2 ภายในถุงพลาสติก LDPE และ H6 บรรจุเห็ด
ฟางเพ่ิมสูงขึ้นไมแตกตางกันตลอดระยะเวลาเก็บรักษา 6 วัน ขณะท่ีถุงพลาสตกิ H30 เพ่ิมสูงขึ้นเปนเวลา 4 วัน และลดลงมา
ต่ํากวา 5% ในวันท่ี 6 ของการเกบ็รักษา  เห็ดฟางท่ีบรรจใุนถงุ H30 มกีารร่ัวไหลประจุมากกวาถงุพลาสตกิ LDPE และถุง H6 
ตามลําดับ 
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