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Abstract 

Sano (Sesbania javanica Miq.) and Khae [Sesbania grandiflora (L.) Pers.] flowers have long been 
employed in traditional Thai cuisine. Many reports showed that these edible floral parts from both sources 
contained antioxidants. Nonetheless, bioactive compounds and antioxidant activity from different maturity stages 
of Sano and Khae petals had never been informed. The current research aimed to find out this significant 
information from 4 stages of Sano and Khae flowers. It was found that the average contents of phenolics, 
flavonoids and carotenoids in all stages of Sano petal were 4.5, 10 and 12 folds higher than in Khae petal, 
respectively. Besides, dissimilarity of phenolics in Sano petal was not found in stage 2, 3 and 4 whereas Khae 
petal had the equal amount of phenolics in all 4 stages. The highest flavonoid content was obtained in stage 2 of 
Sano petal. Although the maximum content of carotenoids occurred only in stage 1 and stage 4 of Sano petal, the 
quantity of this antioxidant from Khae petal was nearly the same in all stages. DPPH free radical scavenging 
activity in stage 1 of Sano petal was lowest while this activity in stage 1, stage 2 and stage 3 of Khae petal was 
similar and decreased in stage 4 petal. Overall, antioxidant ability was almost the same in both Sano and Khae 
petals. 
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บทคัดยอ 

ดอกโสน (Sesbania javanica Miq.) และแค [Sesbania grandiflora (L.) Pers.] ใชในการปรุงอาหารพื้นบานของ
ไทยเปนระยะเวลายาวนาน  มีรายงานหลายฉบับไดกลาววาสวนที่รับประทานไดของดอกจากพืชทั้งสองชนิดนี้มีสารตานอนุมูล
อิสระอยู อยางไรก็ตาม ยังไมมีขอมูลของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพและกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระในกลีบดอกโสนและแคที่
ระยะความแกตางๆ  งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาขอมูลสําคัญดังกลาวจากกลีบดอกโสนและแคท้ัง 4 ระยะ  พบวา
ปริมาณเฉล่ียของฟโนลิก ฟลาโวนอยด และแคโรทีนอยด ในทุกระยะของกลีบดอกโสนมีคามากกวากลีบดอกแค 4.5, 10 และ 
12 เทา ตามลําดับ นอกจากนี้ยังไมพบความแตกตางกันของฟโนลิกในกลีบดอกโสนระยะ 2, 3 และ 4    ในขณะท่ีปริมาณฟโน 
ลิกในกลีบดอกแคทั้ง 4 ระยะน้ันมีคาเทากัน   ฟลาโวนอยดมีปริมาณสูงสุดในกลีบดอกโสนระยะ 2 ถึงแมวาจะพบแคโรทีนอยด
มีปริมาณสูงสุดในกลีบดอกโสนระยะ 1 และระยะ 4  ปริมาณของสารตานอนุมูลอิสระชนิดนี้ในกลีบดอกแคจะมีคาใกลเคียงกัน
ในทุกระยะ  ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ (DPPH free radical scavenging activity) ในกลีบดอกโสนระยะ 1 จะตํ่า
ที่สุด ในขณะท่ีกิจกรรมดังกลาวนี้ ไมมีความแตกตางกันในกลีบดอกแคจากระยะ 1 ระยะ 2 และระยะ 3 และจะมีคาลดลงใน
กลีบดอกระยะ 4  โดยภาพรวมความสามารถในการตานอนุมูลอิสระในกลีบดอกโสนและแคมีคาใกลเคียงกัน 
คําสําคัญ: สารตานอนุมูลอิสระ, กลีบดอก, โสน, แค 

 
คํานํา 

คนไทยทั่วทุกภูมิภาคนิยมนําเอาดอกโสน (Sesbania javanica Miq.) และแค [Sesbania grandiflora (L.) Pers.] 
มาบริโภคเปนอาหารคาวหวานกันมาชานานแลว ในสวนของดอกไมที่รับประทานไดนั้น มีงานวิจัยที่บงชี้ถึงการมีสารตานอนุมูล
อิสระในดอกไมที่นํามาบริโภคหลากหลายดานดวยกัน เชน การศึกษาฤทธิ์ตานออกซิเดชันในดอกไมกินไดของไทย (ปราณี, 
2554) และการศึกษาสารที่มีฤทธิ์ตานการกอการกลายซึ่งพบไดในดอกไมที่คนไทยนิยมบริโภค (แกวและนิรภัย, 2554) เปนตน  
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ปยศิริ (2551) พบวาสารตานอนุมูลอิสระในดอกดาหลาและดอกเข็มเปนพวกสารประกอบฟโนลิก เบตาแคโรทีน วิตามินอี และ
วิตามินซี ในขณะท่ี ศุกฤชชญา และคณะ (2558) ไดวิเคราะหปริมาณของสารประกอบฟโนลิก และฟลาโวนอยด รวมท้ัง
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ (%DPPH) ในดอกไมหลากสีเพื่อนําไปผลิตเปนเคร่ืองด่ืมชนิดเขมขนเพื่อสุขภาพ โดยการ
เปรียบเทียบเชิงปริมาณและประสิทธิภาพของสารตานอนุมูลอิสระตางๆ แตก็ยังไมไดเปรียบเทียบวัยของดอกไม 

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสารตานอนุมูลอิสระ (ฟโนลิก ฟลาโวนอยด และแคโรทีนอยด) และ
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ (DPPH free radical scavenging activity) ในกลีบดอกโสนและแคท่ีระยะความแกตางๆ 

 
อุปกรณและวิธีการ 

 ซื้อดอกโสนหินและดอกแคขาวโดยมาจากตลาดไท อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี ในวันที่จะทําการวิเคราะห 
แบงดอกโสนออกเปนกลุมตามระยะความแกที่แตกตางกัน 4 ระยะ (Figure 1A) และแบงดอกแคออกเปนกลุมตามระยะความ
แกที่แตกตางกัน 4 ระยะ (Figure 1B) นาํเอาดอกโสนและแคมาแยกออกใหเหลือเฉพาะกลีบดอก แบงดอกโสนและแคไปช่ัง
น้ําหนัก จากนั้นนําไปเก็บที่อุณหภูมิแชแข็งเพื่อรอการวิเคราะหตอไป 

การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟโนลิกใชวิธีของ Singleton and Rossi (1965) ปริมาณฟลาโวนอยดตามวิธีของ 
Chang et al. (2006) ปริมาณแคโรทีนอยดตามวิธีของ Nagata and Yamashita (1992) และความสามารถในการตานอนุมูล
อิสระ  (DPPH free radical scavenging activity) ตามวิธีของ Shimada et al. (1992) 
  

 
 

Figure 1  Sano (Sesbania javanica) flowers at different maturity stages: 1, 2, 3 and 4 (A) 
 

 
 

Figure 1  Khae (Sesbania grandiflora) flowers at different maturity stages: 1, 2, 3 and 4 (B) 
 

ผล 
จาก Figure 2 (A-C) ในกลีบดอกโสนตูม (ระยะที่ 1) มีปริมาณฟโนลิกสูงสุด (500 mg/gFW) และลดลงเล็กนอยเม่ือ

ดอกบาน ซึ่งกลีบดอกโสนมีปริมาณฟโนลิกสูงกวาในกลีบดอกแคถึง 4 เทา ขณะที่ปริมาณฟลาโวนอยดในกลีบดอกโสนมี
แนวโนมลดลงต้ังแตระยะท่ี 2 ไปจนถึงระยะดอกบานโดยมีปริมาณฟลาโวนอยดเฉล่ียอยูในชวง 5 mg/gFW ในกลีบดอกแคจะ
มีปริมาณฟลาโวนอยดใกลเคียงกันในทุกระยะโดยมีปริมาณเฉล่ียอยูในชวง 0.5 mg/gFW สีเหลืองของกลีบดอกโสน คือแคโรที
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นอยด มีแนวโนมลดลงต้ังแตระยะที่ 1 ไปจนถึงระยะท่ี 3 แตกลับเพิ่มสูงขึ้นอีกคร้ังเม่ือดอกบานเต็มที่ สวนกลีบของดอกแคนั้น
พบมีปริมาณแคโรทีนอยดนอยมากทั้ง 4 ระยะ  

ถึงแมวากลีบดอกโสนจะมีสารตานอนุมูลอิสระอยูมากกวาในกลีบของดอกแค แตความสามารถในการตานอนุมูล
อิสระซ่ึงดูจากคา DPPH free radical scavenging activity ในกลีบดอกแคจะมีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระได
ใกลเคียงกับดอกโสน ยกเวนในระยะดอกบานจะมีปริมาณตํ่ากวาเล็กนอย (Figure 2) 

 

 

 

 

 
 
Figure 2   Phenolic content (A), Flavonoid content (B), Carotenoid content (C) and DPPH free radical scavenging 

activity (D) in Sano and Khae petals at different stages (D) 
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วิจารณผล 
จากผลการทดลองในภาพรวมของปริมาณสารตานอนุมูลอิสระของทั้งดอกโสนและแคในระยะความแกแตกตางกัน

นั้นพบวาในกลีบดอกโสนจะมีความแตกตางกันบางในสวนของปริมาณของฟลาโวนอยดและแคโรทีนอยดในระยะความแกที่
แตกตางกัน  สวนในกลีบดอกแคนั้นจะไมมีความแตกตางกัน สําหรับปริมาณสารตานอนุมูลอิสระโดยรวมของกลีบดอกโสนนั้น
จะสูงกวาในดอกแคซึ่งสอดคลองกับรายงานของ อรสุรินทร และคณะ (2553) กับรายงานของ พัชรี และคณะ (2556) ที่พบวา
ปริมาณสารประกอบฟโนลิกในกลุมดอกไมที่มีเฉดสีแดง-สม-เหลืองที่สูงกวากลุมดอกไมที่มีเฉดสีอื่น 

 
สรุป 

กลีบดอกโสนและแคมีความสามารถในการยับย้ังอนุมูลอิสระคาใกลเคียงกันถึงแมวาในกลีบดอกโสนจะพบวามีสาร
ตานอนุมูลอิสระ ซึ่งไดแก สารประกอบฟโนลิก ฟลาโวนอยด และแคโรทีนอยด ในปริมาณท่ีมากกวาในกลีบดอกแคก็ตาม 
นอกจากนี้กลีบดอกแคที่วัยระยะดอกบานจะสงผลใหมีความสามารถในการยับย้ังอนุมูลอิสระลดลงเล็กนอย 
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