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Abstract 

In searching the active compounds in Plookao (Houttuynia cordata) leaf extract against Colletotrichum 
gloeosporioides and Cladosporium cladosporioides by TLC-bioassay, a part of volatile oil was extracted by steam distillation, 
both nonpolar and polar substances were extracted by maceration in dichloromethane and methanol, respectively. The results 
revealed that the volatile oil could inhibit both C. gloeosporioides and C. cladosporioides which were the same band at Rf1 0.17- 
0.30 and at Rf2 0.53- 0.70.The chemical structure from the inhibition bands were analyzed by GC-MS. It was found that the 
chemical structure at Rf1 was capric acid and at Rf2 was capryl aldehyde. The part of nonpolar and polar substance could not 
inhibit both  C. gloeosporioides and C. cladosporioides while the volatile oil could inhibit both vegetative growth on potato 
dextrose agar and spore germination of C. gloeosporioides. In addition, it decreased the growth of C. gloeosporioides in potato 
dextrose broth culture. By observing under transmission electron microscope, the cell organelles deformed by volatile oil were 
hardly recognized. The minimum inhibitory concentration (MIC) test of volatile oil, capryl aldehyde, capric acid and fungicide 
(benomyl) on growth of C. gloeosporioides were respectively at 0.1000, 0.1000, 0.0250 and 0.0016 mg/ml.  
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บทคัดยอ 

จากการศึกษาผลของสารสกัดจากใบพลูคาว (Houttuynia cordata) ตอเช้ือ Colletotrichum gloeosporioides และ 
Cladosporium cladosporioides โดยวิธี TLC-bioassay โดยสวนของน้ํามันหอมระเหย สกัดโดยใชวิธีกลั่นดวยไอน้ํา สวนของสารไม
มีขั้วและสารมีขั้ว สกัดโดยการแชในตัวทําละลายไดคลอโรมีเทนและเมธานอล ตามลําดับ ผลปรากฏวา น้ํามันหอมระเหยสามารถ
ยับยั้งเชื้อราได โดยมีแถบยับยั้งตรงกันคือ ที่ Rf1 0.17-0.30 และ Rf2 0.53-0.70 และจากการวิเคราะหหาสูตรโครงสรางโดยใชกาซ
โครมาโตกราฟ-แมสสเปกโตรมิเตอร (GC-MS) พบวา สารจากแถบยับยั้ง Rf1 คือ capric acid และ สารจากแถบยับยั้ง Rf2 คือ capryl 
aldehyde  ในสวนของสารสกัดไมมีขั้วและสารสกัดมีขั้วนั้นไมสามารถยับยั้งเชื้อรา C. gloeosporioides และ C. cladosporioides ได 
ในขณะที่น้ํามันหอมระเหยสามารถยับยั้งการเจริญของเสนใยบนอาหารแข็ง potato dextrose agar และยับยั้งการงอกของสปอรเช้ือ
รา C. gloeosporioides ไดดวย และเมื่อนําเชื้อรา C. gloeosporioides มาเลี้ยงใหเจริญในอาหารเหลว potato dextrose broth ที่มีน้ํามัน
หอมระเหยเปนสวนประกอบ พบวา น้ํามันหอมระเหยสามารถชะลอการเจริญของเชื้อได จากการตรวจดูดวยกลองจุลทรรศน
อิเล็กตรอนไมโครสโคปแบบทรานสมิสช่ัน พบวา น้ํามันหอมระเหยทําใหออรแกเนลลภายในเซลลมีลักษณะที่ผิดรูปจนไมสามารถ
จําแนกได  จากการหาคาความเขมขนต่ําสุด (MIC) ของน้ํามันหอมระเหย capryl aldehyde, capric acid และสารฆาเชื้อรา benomyl 
ตอการเจริญของเชื้อรา Colletotrichum gloeosporioides พบวา มีคาความเขมขนต่ําสุดเทากับ 0.1000 0.0250 และ 0.0016 มิลลิกรัม
ตอมิลลิลิตร ตามลําดับ  
คําสําคัญ: พลูคาว, น้ํามันหอมระเหย  
 

คํานํา 
มะมวง (Mangifera indica) เปนผลไมเมืองรอนที่เกาแก อยูในวงศ Anacardiaceae เปนพรรณไมพ้ืนเมืองของเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งที่มีสภาพภูมิอากาศเหมาะสม มีการปลูกมะมวงมากและกระจายไปทั่วแทบทุก
จังหวัด (ประจวบ, 2531) แตในการปลูกมะมวงนั้น ปญหาที่พบเสมอและทําความเสียหายใหกับมะมวงตลอดฤดูกาลปลูกมักมี
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สาเหตุมาจากโรคแอนแทรคโนส โดยโรคนี้จะทําความเสียหายอยางรุนแรงใหกับมะมวงน้ําดอกไม อกรอง หนังกลางวัน ทองคํา
และแกว ตามลําดับ (อังสุมา, 2530) การใชสารเคมีสังเคราะหควบคุมโรคพืชที่ผานมา ถึงแมจะมีสวนทําใหผลผลิตทางการเกษตร
เพิ่มขึ้นและสามารถควบคุมการกระจายของโรคไดก็ตาม แตก็ตองพึ่งพาสารเคมีจากตางประเทศเนื่องจากสารเคมีดังกลาว สวนใหญ
จะนําเขาทั้งในลักษณะสําเร็จรูปและสารเคมีตางๆ ซึ่งเปนวัสดุสวนผสมแลวนํามาผสมตามสูตรภายในประเทศ (อาภา, 2538) การใช
สารเคมีควบคุมโรคพืชในปริมาณมากและใชติดตอกันเปนเวลานานนั้น อาจมีผลชักนําใหเช้ือจุลินทรียสาเหตุโรคพืชสรางความ
ตานทานตอสารเคมีได อีกทั้งยังกอใหเกิดมลพิษตอสิ่งแวดลอมโดยมีพิษตกคางอยูในดิน แหลงน้ําหรืออาจจะตกคางอยูในผลิตผล
เกษตร กอใหเกิดอันตรายตอมนุษยและสัตว (Farungsang and Farungsang, 1992) วิธีการหนึ่งที่อาจจะเปนแนวทางในการลดการใช
สารเคมีสังเคราะหในการควบคุมเชื้อสาเหตุโรคพืชก็คือ การใชสารสกัดจากพืชธรรมชาติที่หาไดตามทองถิ่นสามารถนํามาสกัดเพื่อ
ใชทดแทนสารเคมี ในการทดลองนี้จึงนําใบพลูคาวซึ่งเปนพืชสมุนไพรพื้นเมืองของภาคเหนือมา สกัดเพื่อใชควบคุมโรคแอนแทรค
โนส ทําใหมะมวงมีคุณภาพที่ดีขึ้นเปนการเพิ่มมูลคาในการสงออกและยังสามารถลดปริมาณการใชสารเคมีอีกดวย   

 
วิธีการทดลอง 

1. การสกัดสารจากใบพลูคาวและศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดตอการยับยั้งเชื้อรา Colletotrichum gloeosporioides โดยวิธี 
TLC-bioassay 

ทําการสกัดสวนน้ํามันหอมระเหยจากใบพลูคาวโดยใชวิธีกลั่นดวยไอน้ํา จากนั้นนํากากที่ไดมาสกัดสารสวนที่ไมมีขั้ว 
(nonpolar) และสวนมีขั้วโดยแชในตัวทําละลายไดคลอโรมีเทนและเมทานอลตามลําดับ  จากนั้นนําสวนที่สกัดไดมาทดสอบ
ประสิทธิภาพดวยวิธี TLC-bioassay โดยใชตัวทําละลายเคลื่อนที่ (Developing solvent) ไดคลอโรมีเทน : เมทานอล = 95 : 5 และฉีด
พนดวยสปอรเช้ือรา C. gloeosporioides และ C. cladosporioides มาฉีดพนลงบนเพลต TLC กอนนํามาใสกลองบมเชื้อ เปนเวลา 2 
วัน เมื่อครบกําหนดจึงตรวจดูแถบตานเชื้อรา (Inhibition zone) จากนั้นจึงขูดแถบตานเชื้อรานํามาสกัดดวยไดคลอโรมีเทนตอเมธา
นอลในอัตราสวน 50:50 หลังจากนั้นจึงนําไปวิเคราะหหาสูตรโครงสรางโดยใชเครื่อง GC-MS  

2. การหาประสิทธิภาพยับยั้งการงอกของสปอรเชื้อรา C. gloeosporioides 
นําน้ํามันหอมระเหยที่ไดและน้ํากลั่นซึ่งเปนชุดควบคุม หยดลงบนแผนกรอง millipore ขนาด 0.5 x 0.5 เซนติเมตร แผน

ละ 10 ไมโครลิตร รอใหตัวทําละลายระเหยออกไปจนหมด แลวหยดสารแขวนลอยของสปอรเช้ือรา 10 ไมโครลิตร เก็บที่
อุณหภูมิหองเมื่อเวลาผานไป 4 5 6 7 8 9 และ 12 ช่ัวโมง  จึงหยดทับดวย lactophenol cotton blue  กอนตรวจดูการงอกของสปอร
ดวยกลองจุลทรรศน 

3. การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดตอการยับยั้งเชื้อรา C. gloeosporioides โดยวิธี paper disc technique ท่ีความเขมขนตางๆ  
เตรียมความเขมขนของน้ํามันหอมระเหยที่ ความเขมขน 5,000 4,000 3,000 2,000 1,000 ppm และ ชุดควบคุม (ไดคลอ

โรมีเทน) หลังจากนั้นเตรียมกระดาษกรองเปนรูปวงกลมที่ผานการฆาเชื้อโดยมีเสนผานศูนยกลาง 0.6 เซนติเมตร จากนั้นจึงนํา
น้ํามันหอมระเหยที่ความเขมขนตางๆ หยดลงบนกระดาษกรองที่เตรียมไวปริมาตร 10 ไมโครลิตร แลวรอใหตัวทําละลายระเหย
ออกไปใหหมด หลังจากนั้นจึงนําไปวางบนจานอาหาร PDA ที่ผานการ spread plate ดวยเช้ือราC. gloeosporioides มากอนแลว บม
เช้ือไวที่อุณหภูมิหองประมาณ 3-4 วัน จึงตรวจดูแถบยับยั้งที่เปนวงใสรอบกระดาษกรอง 

4. การเปลี่ยนแปลงสัณฐานวิทยาของเชื้อรา (morphology) โดยใชกลอง TEM (Transmission Electron Microscope) 
เตรียมอาหาร PDB ปริมาตร 9 มิลลิลิตร ใสลงในขวดขนาดเล็กแลวนําไปฆาเชื้อ หลังจากนั้นนํามาเติมน้ํามันหอมระเหย

ความเขมขน 5,000 ppm ปริมาตร 1 มิลลิลิตร หยด tween 20 ลงไปเล็กนอย ทําใหความเขมขนของน้ํามันหอมระเหยในขวดอาหาร 
PDB มีความเขมขน 500 ppm หลังจากนั้นจึงใช cork borror ขนาดเสนผานศูนยกลาง 0.5 เซนติเมตร เจาะเสนใยของเชื้อรา C. 
gloeosporioides ที่เลี้ยงไวในจานอาหาร PDA แลวนํามาเลี้ยงตอในขวดอาหาร PDB ที่ผสมน้ํามันหอมระเหยซึ่งมีการเขยาตลอดเวลา 
บมเชื้อไวจนเชื้อราที่เลี้ยงเจริญเห็นไดชัดจึงนํามาสองดูดวยกลอง TEM เพื่อตรวจดูการเปลี่ยนแปลง   

สวนของสารสกัดไมมีขั้วและมีขั้วนั้นไมสามารถยับยั้งเชื้อทั้งสองชนิด 

5. การหาคา Minimum Inhibitory Concentration (MIC) ของสารสกัด 
นําน้ํามันหอมระเหยและสารที่ไดจากแถบยับยั้งเชื้อราจากขอ 3 มาชั่งน้ําหนักที่แนนอน แลวนํามาละลายในไดคลอโร

มีเทน และนําสารฆาเชื้อรา benomyl มาชั่งน้ําหนักที่แนนอน กอนนํามาละลายในน้ํากลั่นจากนั้นทําการลดความเขมขนของสารลง
มาเรื่อยๆ ครั้งละครึ่งหนึ่ง เสร็จแลวหยดสารละลายที่ความเขมขนตางๆ ที่เตรียมได ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ลงบนเพลต TLC แลว
ทําการพนสารแขวนลอยสปอรเช้ือรา C. gloeosporioides บมเชื้อไวประมาณ 2 วัน จึงตรวจดูแถบยับยั้ง 
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ผลและวิจารณ 
1. การสกัดสารจากใบพลูคาวและศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดตอการยับยั้งเชื้อรา C. gloeosporioides โดยวิธี TLC-bioassay 

เมื่อนําน้ํามันหอมระเหย  สารไมมีขั้วและสารมีขั้ว มาทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดโดยวิธี TLC-bioassay พบวา
น้ํามันหอมระเหยสามารถยับยั้งเชื้อ C. gloeosporioides และ C. cladosporioides ได  โดยพบวาแถบยับยั้งทั้งสองเชื้อนั้นตรงกันคือที่ 
Rf1  0.17-0.30 และ Rf2 0.53-0.70 และจากการวิเคราะหหาสูตรโครงสรางโดยใชกาซโครมาโตกราฟ-แมสสเปกโตรมิเตอร (GC-MS) 
พบวาสารจากแถบยับยั้ง Rf1 คือ capric acid และ สารจากแถบยับยั้ง Rf2 คือ capryl aldehyde  

2. การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดตอการยับยั้งการงอกและการเจริญเสนใยของเชื้อรา C. gloeosporioides 
จากการทดสอบเบื้องตนในการหาจํานวนชั่วโมงที่เช้ือรา C. gloeosporioides จะเริ่มงอกในสภาวะปกติ พบวาเชื้อจะเริ่ม

งอกชั่วโมงที่ 7 โดยมีเปอรเซ็นตการงอก 38.89 เปอรเซ็นต และที่ช่ัวโมงที่ 12 จะมีเปอรเซ็นตการงอก 100 เปอรเซ็นต แตเมื่อนํา
น้ํามันหอมระเหยมาทดสอบประสิทธิภาพกับสปอรเช้ือรา พบวาน้ํามันหอมระเหยสามารถยับยั้งการงอกของสปอรเช้ือรา                   
C. gloeosporioides ได 100 เปอรเซ็นต โดยที่ 12 ช่ัวโมง ไมพบการงอกของสปอร และจากการทดสอบประสิทธิภาพของน้ํามันหอม
ระเหยตอการยับยั้งเสนใยเชื้อราโดยวิธี paper disc technique พบวาคาความเขมขนต่ําสุดที่น้ํามันหอมระเหยสามารถยับยั้งเชื้อได 
เทากับ 2,000 ppm ซึ่งมีคาตรงกันกับคาความเขมขนต่ําสุดที่น้ํามันหอมระเหยสามารถยับยั้งไดบนแผน TLC-plate ขนาดของวงใสที่
เกิดขึ้นที่น้ํามันหอมระเหยสามารถยับยั้งได มีขนาด 0.12 0.11 0.10 และ 0.07 เซนติเมตร ที่ความเขมขน 5,000 4,000 3,000 และ 
2,000 ppm ตามลําดับ  

3. การเปลี่ยนแปลงสัณฐานวิทยาของเชื้อรา (morphology) 
จากการตรวจดูการเปลี่ยนแปลงสัณฐานวิทยาเชื้อรา C. gloeosporioide ที่เจริญในอาหารเหลวซึ่งมีน้ํามันหอมระเหยเปน

สวนประกอบโดยใชกลอง TEM พบวา น้ํามันหอมระเหยมีผลทําใหลักษณะและองคประกอบของเซลลเช้ือราเกิดการเปลี่ยนแปลง
อยางเห็นไดชัด โดยเซลลมีลักษณะรูปรางเบี้ยวผิดรูปเมื่อเทียบกับชุดควบคุมซึ่งเซลลลมีรูปรางสมบูรณ ทั้งนี้อาจเนื่องจากเกิดการ
ปลดปลอยของเหลวภายในเซลลออกมาภายนอกเซลลล (plasmolysis) สวนประกอบอื่นๆ ภายในเซลล เชน ไมโตคอนเดรีย 
(mitocondria) แวคิวโอล (vacuole) อินคลูช่ันบอดี (inclusion body) และนิวคลีโอลัส (nucleolus) เกิดการสลายตัวติดสีทึบ จนไม
สามารถจําแนกได เนื่องจากทุกสวนประกอบของเซลลเช้ือรามีความสําคัญตอการเจริญและพัฒนาของเซลล ดังนั้นจึงสงผลใหเสน
ใยเชื้อรา C. gloeosporioides เจริญไดชามาก 

4. การหาคา Minimum Inhibitory Concentration (MIC) ของสารสกัด 
จากการหาคาความเขมขนต่ําสุด (MIC) ของน้ํามันหอมระเหย, capric acid, capryl aldehyde และ สารฆาเชื้อรา benomyl 

พบวาน้ํามันหอมระเหยและ capryl aldehyde มีคาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อ Colletotrichum gloeosporioides ไดเทากัน 
คือ 0.1000 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สวนสาร capric acid มีคาความเขมขนต่ําสุด 0.0250 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และสาร benomyl มีคา
ความเขมขนต่ําสุดคือ 0.0016 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร อยางไรก็ตามแมวาสาร benomyl จะมีประสิทธิภาพในการยับยั้งดีที่สุด แต
เนื่องจากสาร benomyl เปนสารเคมีสังเคราะห หากใชควบคุมโรคพืชในปริมาณที่มากและติดตอกันเปนเวลานาน เช้ือรา C. 
gloeosporioides จะมีความตานทานตอสารเคมีเพิ่มขึ้น (Farungsang and Farungsang,1992)  สวนสาร capric acid ซึ่งเปนสารที่มี
ประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อรองลงมา เปนกรดไขมัน (fatty acid) ที่มีคารบอน 10 อะตอม มีลักษณะเปนของแข็ง มีจุดหลอมเหลว 
31.4 องศาเซลเซียส จุดเดือด 270 องศาเซลเซียส มีกลิ่นเหม็นหืน เมื่อนําไปทดสอบความเปนพิษกับหนู พบวามีคา LD50 129 ± 5.4 
มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ในทางอุตสาหกรรมจะใช capric acid ในการสังเคราะหกลิ่นหอมของผลไม (Budavari,1996) ในสวนของฤทธิ์
ทางเภสัชวิทยา ในป 2000 Neyts พบวา monoglyceride ของ capric acid สามารถตานเชื้อ HIV, HSV, Neisseria gonorrhoeae ซึ่ง
เปนเชื้อแบคทีเรียสาเหตุของโรคหนองใน และ Chlamydia trachomatis ซึ่งเปนปรสิตทําใหเกิดโรคหลอดปสสาวะอักเสบและทวาร
หนักอักเสบ  สวนสาร capryl aldehyde ซึ่งมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อ C. gloeosporioides รองลงมาจาก capric acid นั้น เปน
สารจําพวกแอลดีไฮด มีจํานวนคารบอน 8 อะตอม มีลักษณะเปนของเหลวมีจุดเดือด 163.4 องศาเซลเซียส (Budavari,1996) 
โดยทั่วไปแลวสารจําพวกแอลดีไฮดจะทําใหระคายเคืองตอเนื้อเยื่อผิวดานในของรางกายที่เปนเมือก เชน ในจมูก และชองทางเดิน
อาหาร (Fairhall,1969)  อยางไรก็ตาม แมวาสาร capryl aldehyde จะเปนสารจําพวกแอลดีไฮด แตในน้ํามันหอมระเหยพลูคาวก็มี
สาร capryl aldehyde ปนอยูนอยมาก  จากการรายงานของวีณาในป 2543 พบวาพลูคาวมีพิษตอรางกายนอยมาก ซึ่งผลขางเคียงที่พบ 
คือ หากรับประทานมากจนเกินไปอาจทําใหอาเจียนอันเนื่องจากพลูคาวมีกลิ่นคาว   

 



90  ผลของสารสกัดจากใบพลูคาวตอเชื้อ    ปที่ 33 ฉบับที่ 6 (พิเศษ) พฤศจิกายน-ธันวาคม 2545  ว. วิทยาศาสตรเกษตร 

 

สรุป 
จากผลการทดสอบประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหย พบวา น้ํามันหอมระเหยมีคาความเขมขนต่ําสุดที่มีประสิทธิภาพ

ในการยับยั้งการงอกของสปอรและเสนใยเชื้อรา Colletotrichum gloeosporioides เทากับ 2000 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร โดยมีผลทําให
ออรแกเนลลภายในเซลลมีลักษณะที่ผิดรูปจนไมสามารถจําแนกได  
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