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Abstract 

The effect of aeration, seed soaking time and Trichoderma bio-product were studied on postharvest 
quality of sunflower sprout. Sunflower seeds were soaked in spore suspension of Trichoderma bio-product (2x108 
cfu/g WP) at 0, 5, 10, and 15 g/l for 6, 12, and 24 hrs. in combination with aeration and non-aeration in spore 
suspension. The result show that after harvesting the sunflower sprout, there was no significant interaction among 
aeration, soaking time and concentration of  Trichoderma bio-product on total soluble solid (TSS), fresh and dry 
weight of sunflower sprout. There was interaction between aeration and soaking time on postharvest quality of 
sunflower sprout. It revealed that the aeration with seed soaking time at 12 hrs. was the most effective treatment 
for increasing fresh and dry weight of sunflower sprout. Moreover, Trichoderma bio-product at 5 g/l treatment 
increased TSS of the sprout.   
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บทคดัยอ 

การศึกษาผลของการเปาอากาศ เวลาการแชเมล็ด และชวีภัณฑ Trichoderma ตอคุณภาพหลังการเก็บเกี่ยวตนออน
ทานตะวัน โดยนําเมล็ดทานตะวนัแชในสปอรแขวนลอยของชีวภัณฑ Trichoderma (2x108 cfu/g WP) ท่ีความเขมขน 0, 5, 
10, และ 15 กรัมตอลิตร เปนเวลา 6, 12, และ 24 ชั่วโมง รวมกับ การเปาอากาศและไมเปาอากาศในสปอรแขวนลอย หลังจาก
เก็บเกี่ยวตนออนทานตะวัน พบวา การเปาอากาศ เวลาการแชเมล็ด และชีวภัณฑ Trichoderma ไมมีปฏิสัมพันธทางสถติิ ตอ
ปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายนํ้าได (TSS) นํ้าหนักสดและแหงของตนออนทานตะวนั แตการเปาอากาศและเวลาการแช
เมล็ดมีปฏิสัมพันธทางสถิตติอคณุภาพหลังการเก็บเกี่ยวตนออนทานตะวัน โดยการเปาอากาศในระหวางการแชเมล็ดเปนเวลา 
12 ชั่วโมง มีผลตอการเพ่ิมนํ้าหนักสดและแหงของตนออนทานตะวันไดดีท่ีสุด นอกจากน้ี การใชชีวภัณฑ Trichoderma ท่ี
ความเขมขน 5 กรัมตอลิตร มีผลตอการเพ่ิมของ TSS ของตนออน  
คําสําคัญ: ตนทานตะวันงอก, ชีวภัณฑ Trichoderma, การเปาอากาศ 

 
คํานํา 

ตนออนทานตะวัน (sunflower sprout) เปนผลผลิตผักในกลุมไมโครกรีน (microgreens) เก็บเกี่ยวเพ่ือจําหนาย
ผลผลิตในระยะตนกลา กําลังไดรับความนิยมในกลุมผูดูแลสุขภาพ เพราะนักวิจยัหลายทานรายงานวามีองคประกอบของ
วิตามิน เกลือแร และสารแอนตอิอกซิแดนต (antioxidants) มากกวาผลผลิตปกติ (mature green) สารอาหารเหลาน้ีเกิดขึ้น
ภายในกระบวนการงอกของตนกลา โดยเปล่ียนสารอาหารท่ีสะสมในเมล็ด ไปเปนรูปท่ีใชประโยชน (สุพรรณี, 2555; Treadwell 
et al., 2010; Xiao et al., 2012) ประกอบกับผูบริโภคในยุคปจจบัุนท่ีใสใจสุขภาพ เนนความปลอดภัยของอาหารมากขึ้น จึงทํา
ใหเกษตรกรสวนใหญหันมาผลิตพืชผักดวยการใชสารชวีภาพทดแทนสารเคมเีพ่ิมขึ้น ดังน้ันทางผูวิจยัจึงศึกษาวิธีการผลิตตน
ออนทานตะวัน เพ่ือเพ่ิมคุณภาพของผลผลิต และความปลอดภัยของผูบริโภค โดยมีงานวจิัยหลายชิ้นรับรองวา T. harzianum 
สามารถควบคุมเชื้อราและแบคทีเรียสาเหตุโรคพืชได เชน โรคเมล็ดเนา หัวหรือรากเนา และโคนเนา เปนตน โดยมีกลไกเปน
ปรสิต สรางสารปฏิชวีนะ แกงแยงแขงขัน และชักนําใหเกิดความตานทาน ประกอบกับชวยสงเสริมการเจริญเติบโตของพืช      
(จิระเดช และ วรรณวิไล, 2542; สายทอง, 2555; Benitez et al. 2004; Harman, 2006) สําหรับงานวจิัยคร้ังน้ีมวีัตถุประสงค
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เพ่ือศึกษาผลของการเปาอากาศ เวลาการแชเมล็ด และชีวภัณฑ T. harzianum ตอคุณภาพหลังการเก็บเกี่ยวตนออน
ทานตะวัน 

 
อุปกรณและวิธกีาร 

ชั่งเมล็ดพันธุทานตะวันปริมาณ 20 กรัม แชในชวีภัณฑเชื้อรา T. harzianum ชนิดผง (2 x 108 cfu/g) อัตราสวน 5, 
10 และ 15 กรัม ตอนํ้า 1 ลิตร โดยแบงเปนกรรมวิธีแชนาน 6, 12 และ 24 ชั่วโมง รวมกับเปาอากาศ และไมเปาอากาศลงในนํ้า
ท่ีใชแชเมล็ด เปรียบเทียบกับกรรมวิธีท่ีแชเมล็ดเมล็ดพันธุทานตะวันในนํ้าเปลา แลวนําเมล็ดมาเพาะในกระบะเพาะท่ีมีพีสมอส
เปนวัสดุปลูก เกล่ียพีสมอสใหมคีวามสม่ําเสมอท่ัวในกระบะท่ีมีชองระบายนํ้า วางซอนทับในถาดท่ีเติมนํ้า เพ่ือใหพีสมอสมี
ความชื้นสม่าํเสมอ ปดเมล็ดดวยกระดาษท่ีใหความชื้น หลังจาก 3 วัน เปดกระดาษออก และทําการเก็บเกี่ยวตนออนทานตะวัน
เมื่ออายุครบ 7 วันนับจากวันลงกระบะ วางแผนการทดลองแบบ 4 x 3 x 2 Factorials in Completely Randomized Design 
(CRD) กรรมวิธีละ 5 ซ้ําๆ หลังเก็บเกี่ยว บันทึกผลการเกิดโรค ปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายนํ้าได (total soluble solid; 
TSS) นํ้าหนักสดและนํ้าหนักแหงของผลผลิตของแตละกรรมวิธี  

 
ผล 

จากการทดลองพบวาการไมเปาอากาศทําใหตนออนทานตะวันมปีริมาณ TSS มากกวาเปาอากาศแตกตางทางสถิติ
อยางมีนัยสําคัญยิง่ และพบวาการใชชีวภัณฑเชื้อรา T. harzianum มีผลตอปริมาณ TSS แตกตางทางสถิตอิยางมีนัยสําคัญยิง่ 
คือ การใชชีวภัณฑ T. harzianum 5 กรัมตอลิตร มีปริมาณ TSS มากท่ีสุด คือ 3.38% รองลงมา คอื การใชชีวภัณฑ T. 
harzianum 10 และ 15 กรัมตอลิตร คอื 3.31% และ 3.24% ตามลําดับ นอกจากน้ีพบวา การเปาอากาศกับเวลาการแชเมล็ด 
มีปฏิสัมพันธทางสถติ ิคือ การแชเมล็ดทานตะวันโดยไมเปาอากาศเปนเวลา 24 ชม. มีปริมาณ TSS มากท่ีสุด คือ 3.88% และ 
การเปาอากาศกับชวีภัณฑ T. harzianum มีปฏิสัมพันธทางสถิต ิคือ แชเมล็ดทานตะวันโดยไมเปาอากาศในชวีภัณฑ 5 กรัมตอ
นํ้า 1 ลิตร มีปริมาณ TSS มากท่ีสุด คือ 3.78% รองลงมาคือไมเปาอากาศในชีวภัณฑ 15 กรัมตอนํ้า 1 ลิตร มีปริมาณ TSS 
3.53% นอกจากน้ีพบวา ปจจัยการเปาอากาศ เวลาการแชเมล็ด และชวีภัณฑ T. harzianum ไมมีปฏิสัมพันธทางสถติิตอ
ปริมาณ TSS (Table 1) และในการทดลองน้ีไมพบการเกดิโรคของตนออนทานตะวันในทุกกรรมวธีิ 
 
Table 1  Effect of aeration and non-aeration in spore suspension of Trichoderma bio-product at 0, 5, 10, and 15 

g/l for 6, 12, and 24 hrs. on TSS of sunflower sprout. 

Aeration Soaking time 
(hrs.) 

Concentration of Trichoderma bio-product (g/l) Mean 0 5 10 15 
 ----------% Total soluble solids----------  
Aeration 6 2.80 2.48 3.03 2.53 2.71d 
 12 2.53 2.93 3.36 2.91 2.93cd 
 24 3.38 3.53 375 3.38 3.51b 
Non-aeration 6 3.78 4.06 3.00 3.33 3.54b 
 12 2.91 3.00 2.93 3.25 3.02c 
 24 3.38 4.30 3.83 4.03 3.88a 
Mean  3.13b 3.38a 3.31ab 3.24ab  
Mean Aeration 2.90d 2.98cd 3.38b 2.94cd 3.05b 
 Non-aeration 3.36b 3.78a 3.25bc 3.53ab 3.48a 
Mean 6 3.29 3.27 3.01 2.93 3.12 
 12 2.72 2.96 3.15 3.08 2.98 
 24 3.38 3.91 3.79 3.70 3.70 

F-test A** STns TB** A x ST** A x TB** ST x TBns A x ST x TBns 
LSD0 05 0.16 - 0.23 0.33 0.92 - - 

A = aeration, ST = soaking time, TB =  Trichoderma bio-product, * = F-test significant at P < 0.05, ** = F-test significant at P < 
0.01, and ns = F-test not significant at P < 0.05. Values in the same row or column followed by different lower case letters are 
significantly different by LSD0.05. 

นอกจากน้ีพบวาเวลาการแชเมล็ดมีผลตอนํ้าหนักสดของตนออนทานตะวันแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ คือ 
การแชเมล็ดเปนเวลา 6 และ 12 ชม. มีนํ้าหนักสดดีท่ีสุด คือ 72.12 และ 79.89 กรัมตามลําดับ แตกลับพบวาการใชชีวภัณฑ   
T. harzianum อัตรา 5 และ 10 กรัม/นํ้า 1 ลิตร มีนํ้าหนักสดไมแตกตางทางสถติิกบัการแชนํ้าเปลา และพบวาการเปาอากาศ
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กับเวลาการแชเมล็ดมีปฏิสัมพันธทางสถติ ิโดยการเปาอากาศในระหวางการแชเมล็ดเปนเวลา 12 ชม. มีผลตอการเพ่ิมนํ้าหนัก
สดและแหงของตนออนทานตะวนัไดดีท่ีสุด คือ 111.09 และ 6.50 กรัม ตามลําดับ และพบวาการเปาอากาศใหผลผลิตนํ้าหนัก
สดแตกตางทางสถติิอยางมีนัยสําคัญยิง่มากกวาไมเปาอากาศ คอื 81.69 กรัม หากแตพบวาปจจยัการเปาอากาศ เวลาการแช
เมล็ด และชวีภัณฑ T. harzianum ไมมีปฏิสัมพันธทางสถติิตอนํ้าหนักสดและแหงของตนออนทานตะวัน (Table 2, 3) 
 

Table 2   Effect of aeration and non-aeration in spore suspension of Trichoderma bio-product at 0, 5, 10, and 15 
g/l for 6, 12, and 24 hrs. on fresh weight of sunflower sprout. 

Aeration 
Soaking time 

(hrs.) 
Concentration of Trichoderma bio-product (g/l) 

Mean 
0 5 10 15 

 ----------Fresh weight (g)/ 20 g of dry seeds----------  

Aeration 6 76.76 91.45 81.97 56.58 76.69b 

 12 127.74 103.80 116.10 96.71 111.09a 
 24 71.79 69.44 52.66 35.31 57.30cd 

Non-aeration 6 82.66 103.76 50.21 33.62 67.56b 
 12 33.34 59.67 51.16 50.64 48.70d 
 24 44.18 50.74 56.05 39.23 47.55d 
Mean  72.74a 79.80a 68.02a 52.01b  
Mean Aeration 92.09 88.23 83.57 62.86 81.69a 
 Non-aeration 53.39 71.38 52.47 41.16 54.60b 
Mean 6 79.71 97.60 66.08 45.10 72.12a 
 12 80.53 81.73 83.62 73.67 79.89a 
 24 57.98 60.09 54.35 37.27 52.42b 

F-test A** ST** TB** A x ST** A x TBns ST x TBns A x ST x TBns 
LSD0.05 9.49 11.62 13.42 16.44 - - - 

A = aeration, ST = soaking time, TB =  Trichoderma bio-product, * = F-test significant at P < 0.05, ** = F-test 
significant at P < 0.01, and ns = F-test not significant at P < 0.05. Values in the same row or column followed by 
different lower case letters are significantly different by LSD0.05 

 
Table 3   Effect of aeration and non-aeration in spore suspension of Trichoderma bio-product at 0, 5, 10, and 15 

g/l for 6, 12, and 24 hrs. on dry weight of sunflower sprout. 

Aeration 
Soaking time 

(hrs.) 
Concentration of Trichoderma bio-product (g/l) 

Mean 
0 5 10 15 

 ----------Dry weight (g)/ 20 g of dry seeds----------  
Aeration 6 4.35 5.20 5.46 4.34 4.83b 
 12 7.06 6.15 6.93 5.87 6.50a 
 24 4.71 4.76 4.61 4.43 4.63b 
Non-aeration 6 6.10 6.66 4.68 3.35 5.20b 
 12 2.14 5.89 4.49 4.57 4.27b 
 24 4.34 4.76 5.11 4.53 4.69b 
Mean  4.78 5.57 5.21 4.52  
Mean Aeration 5.37 5.37 5.66 4.88 5.32 
 Non-aeration 4.19 5.77 4.76 4.15 4.72 
Mean 6 5.22 5.93 5.07 3.84 5.02 
 12 4.60 6.02 5.71 5.22 5.39 
 24 4.33 4.76 4.86 4.48 4.66 

F-test Ans STns TBns A x ST* A x TBns ST x TBns A x ST x TBns 
LSD0.05 - - - 1.09 - - - 

A = aeration, ST = soaking time, TB =  Trichoderma bio-product, * = F-test significant at P < 0.05, ** = F-test 
significant at P < 0.01, and ns = F-test not significant at P < 0.05. Values in the same column followed by different 
lower case letters are significantly different by LSD0.05. 
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วิจารณผล 
งานวจิัยคร้ังน้ีแสดงใหเห็นถึงการใชชวีภัณฑเชื้อรา T. harzianum มีผลดีท้ังตอปริมาณ TSS และนํ้าหนักสดของตน

ออนทานตะวัน ซึ่งสอดคลองกับรายงานวจิัยเกี่ยวกับเชื้อรา T. harzianum ท่ีนอกจากควบคุมโรคพืชไดแลว ยังพบวาเชื้อรา
ดังกลาวสามารถเพ่ิมการเจริญเตบิโตของพืชไดอีกดวย สําหรับกลไกท่ีเกี่ยวของกับคุณสมบัติน้ียงัไมเปนท่ีทราบแนชัด โดยมี
ผูรายงานวาเชื้อรา Trichoderma sp. สามารถสรางสารเรงการเจริญเติบโตตางๆ ไดเอง บางกรณีพบวาสามารถสรางสารไป
กระตุนใหพืชสรางสารเรงการเจริญเติบโตมากกวาปกติ และบางกรณีพบวาเชื้อรา Trichoderma sp. ไปขัดขวางหรือทําลาย
จุลินทรียตางๆ ท่ีรบกวนระบบรากของพืช ทําใหระบบรากพืชสมบูรณและแข็งแรง Yedidia et al. (2001) ไดทดลองปลูกตน
แตงกวาในดินผสมเชื้อรา T. harzianum พบวาแตงกวามีการเจริญเติบโตมากกวาชุดควบคมุ ขณะท่ี Pill et al. (2011) แหง
มหาวิทยาลัย Delaware สหรัฐอเมริกา ไดทดลองใชเชือ้รา T. harzianum และ T. virens ในการผลิตผักไมโครกรีน table 
beets (Beta vulgaris L.) ชวยลดการเกิดโรค damping off ซึ่งเกิดจากเชื้อสาเหตุ Pythium aphanidermatum ตลอดจน
สามารถสงเสริมการเจริญเติบโต และเพ่ิมผลผลิตของพืชได เพ่ือความปลอดภัยของผูบริโภคตอไป ขณะท่ีอิทธิพลของการเปา
อากาศ เวลาการแชเมล็ด และชีวภัณฑ T. harzianum มีผลตอปริมาณคา TSS นํ้าหนักสดและแหง หลังการเก็บเกีย่วตนออน
ทานตะวัน แตกตางกัน กลาวคือ การเปาอากาศสงผลใหตนออนทานตะวันมีนํ้าหนักสดดีกวาไมเปาอากาศ ซึ่งอาจเกดิจากการ
เปาอากาศชวยเพ่ิมปริมาณออกซิเจนสงผลดตีอขบวนการงอกของเมล็ด ทําใหเมล็ดงอกและเจริญเติบโตไดเร็วจงึสงผลใหมี
นํ้าหนักสดมากกวา แตพบวาการเปาอากาศมีปริมาณ TSS นอยกวาไมเปาอากาศ สวนการแชเมล็ดเปนเวลา 6 หรือ 12 ชม. 
สงผลใหตนออนทานตะวันมีนํ้าหนักสดดีกวาการแชเปนเวลา 24 ชม. เพราะท่ีแชเปนเวลา 24 ชม. พบเมล็ดเนาเสียเฉล่ีย 
23.5%  แตอยางไรก็ตามในการศึกษาคร้ังน้ีอัตราสวนของชวีภัณฑเชื้อรา T. harzianum ท่ีใชอาจยังไมเหมาะสมสําหรับการใช
แชเมล็ดทานตะวันเพ่ือการผลิตตนออนทานตะวันใหไดคุณภาพหลังการเก็บเกีย่วแสดงผลชัดเจนจาํเปนตองมีการศกึษา
เพ่ิมเติม 

 
สรุป 

การเปาอากาศ เวลาการแชเมล็ด และชีวภัณฑ T. harzianum มีผลตอคุณภาพหลังการเก็บเกีย่วตนออนทานตะวัน
แตกตางกัน  โดยกรรมวิธีการแชเมล็ดทานตะวันในสารละลายชีวภัณฑของเชื้อรา T. harzianum รวมกับการเปาอากาศลงใน
สารละลายชวีภัณฑดังกลาว เปนเวลานาน 12 ชม. สามารถเพ่ิมผลผลิตตนออนทานตะวันไดดีท่ีสุด แตจาํเปนตองศกึษา
เพ่ิมเติมในอัตราสวนการใชชีวภัณฑของเชื้อรา T. harzianum เพ่ือใหไดคําตอบท่ีชัดเจนตอไป  
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เขตรอุดมศักดิ์ จังหวัดชมุพร ท่ีสนับสนุนเงินทุนวิจยัในคร้ังน้ี 
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