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Abstract 
Perilla (Perilla frutescens (L.) Britt.) composes of 51 % oil. This causes the deterioration of perilla seed. 

The objective of this study was to estimate the seed quality of perilla during storage in different conditions. The 
perilla seed was collected from Baan Na Wai, Chiang Dao district, Chiangmai province. This experiment was 
conducted in split plot design in CRD. The main plots were storage periods of 0, 30, 60 and 90 days. The sub 
plots were 6 storage methods which were storage in 2 layers of plastic bag and aluminum foil bag kept at 25 and 
4 ºC, storage in sole plastic bag at -15 ºC and storage in cotton bag used as a control. The seed moisture test, 
germination test and accelerated aging test were determined before and after storage periods. The result showed 
that storage periods and conditions as well as the interaction between them significantly affected seed 
germination. The average germination of perilla seed before storage was 89 %. After storage,  the temperature of -
15 ºC significantly decreased average germination of perilla seed while the germination of seed stored in 2 layers 
of plastic bag and aluminum foil at 25 ºC were still unchanged. 
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บทคดัยอ 

งาขี้มอน (Perilla frutescens (L.) Britt.) เปนพืชท่ีมีนํ้ามันเปนองคประกอบภายในเมล็ดประมาณ 51 เปอรเซ็นต 
สงผลใหเกิดการเส่ือมสภาพของเมล็ดพันธุไดงาย ดังน้ัน การทดลองน้ีจึงมีวตัถุประสงคเพ่ือหาวิธีการเก็บรักษาเมล็ดพันธุงา
ขี้มอน โดยเก็บตวัอยางจากบานนาหวาย อําเภอเชียงดาว จงัหวัดเชยีงใหม วางแผนการทดลองแบบ Split plot design in CRD 
กําหนดให main plot คือ ระยะเวลาในการเก็บรักษาท่ี 0, 30, 60 และ 90 วัน และกําหนดให sub plot เปนวิธกีารเก็บรักษาซึ่ง
ประกอบดวย 6 วิธีการ คือการเกบ็รักษาในถงุพลาสติก 2 ชั้นและถุงอลูมิเนียมฟอยดท่ีอุณหภูม ิ25 และ 4 องศาเซลเซียส และ
มีการเก็บรักษาในถุงพลาสติกเพียงอยางเดียวท่ี -15 องศาเซลเซยีส โดยมีการเก็บรักษาในถุงผาเปนชุดควบคุม กอนและหลัง
การเก็บรักษาในแตละชวงเวลามกีารนําเมล็ดพันธุมาทดสอบความชื้น ความงอกดวยวิธมีาตรฐานและความแข็งแรงของเมล็ด
พันธุสากล พบวาระยะเวลาการเก็บรักษา วิธีการเก็บรักษา และปฏิสัมพันธระหวางระยะเวลาและวิธกีารเก็บรักษามีผลตอ
เปอรเซ็นตความงอกของเมล็ดพันธุ โดยกอนทําการเก็บรักษาเมล็ดพันธุมีเปอรเซ็นตความงอกโดยเฉล่ียเทากับ 89 เปอรเซ็นต 
และหลังจากการเก็บรักษาพบวาการเก็บรักษาเมล็ดพันธุงาขี้มอนท่ีอุณหภูมิ -15 องศาเซลเซยีส มีผลตอการลดลงของ
เปอรเซ็นตความงอกของเมล็ดอยางมนัียสําคัญทางสถติ ิสวนเมล็ดพันธุท่ีเก็บรักษาในถงุพลาสติก 2 ชั้นและถุงอลูมเินียมฟอยด
ท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซยีส สามารถคงความงอกของเมล็ดงาขีม้อนไดไมเปล่ียนแปลงหลังเก็บรักษา 
คําสําคัญ: เมล็ดพันธุงาขี้มอน, การเก็บรักษา, คุณภาพเมล็ดพันธุ 

 
คํานํา 

งาขี้มอน (Perilla frutescens (L.) Britt.) เปนพืชในวงค Lamiaceae ชื่อสามัญคือ Perilla เปนพืชท่ีนิยมนําเมล็ดมา
บริโภคโดยตรงและทําผลิตภัณฑจากนํ้ามันงา ซึง่เมล็ดมีนํ้ามันเปนองคประกอบ 51 เปอรเซ็นต และมีโปรตีนในเมล็ด 17 
เปอรเซ็นต ซึ่งเปนกรดไขมันไมอ่ิมตัว เชน กรดไลโนเลนิก (โอเมกา 3) รอยละ 55-60 และกรดไลโนเลอิก (โอเมกา 6) รอยละ 18-
20 (Longvah and Deosthale, 1991) ซึ่งเปนนํ้ามันท่ีเปนประโยชนตอสุขภาพ เชน การบริโภคนํ้ามันงาขี้มอนสามารถลดการ
เกิดไขมันอุดตันในเสนเลือดได (ศิริวรรณ 2551; เพ่ิมศักดิ์และคณะ, 2546) จึงเปนท่ีนิยมในการบริโภคสําหรับกลุมผูท่ีรัก
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สุขภาพ ดังน้ันจงึมีความตองการในการบริโภคเพ่ิมขึ้นในปจจุบัน โดยพ้ืนท่ีปลูกคือบริเวณภาคเหนือของประเทศไทย เชน 
จังหวดัแมฮองสอน เชยีงใหม เชยีงราย แพรและนาน เปนตน มีการเพาะปลูกชวงฤดูฝนในเดือนพฤษภาคมถงึมิถุนายน (นริศ
และสิทธิชัย, 2554) และมีการเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุประมาณปลายธันวาคมถึงมกราคม ทําใหการเก็บเกีย่วเมล็ดเพ่ือใชบริโภค
และเปนเมล็ดพันธุไดเพียงปละหน่ึงคร้ังเทาน้ันและเกษตรกรมวีิธกีารเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิหองโดยใชถงุผา และนิยมทําการเก็บ
รักษาเมล็ดพันธุไวใชในครัวเรือนเพ่ือปลูกในฤดูกาลตอไป แตเน่ืองจากในเมล็ดมีองคประกอบของไขมันสูง จึงเปนปจจัยหน่ึงท่ี
สงผลใหเมล็ดพันธุเกิดการเส่ือมสภาพอยางรวดเร็ว (จวงจันทร, 2529) งานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือหาวิธกีารเก็บรักษาท่ี
เหมาะสมตอคุณภาพของเมล็ดพันธุงาขีม้อนเพ่ือใหไดเมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพเพ่ือใชในฤดูกาลตอไป  

 
อุปกรณและวิธกีาร 

ทําการเก็บรักษาเมล็ดพันธุงาขีม้อนซึ่งเก็บตัวอยางจากบานนาหวาย อําเภอเชยีงดาว จังหวัดเชียงใหม โดยวาง
แผนการทดลองแบบ Split plot design in CRD กําหนดให main plot คือ ระยะเวลาในการเก็บรักษาท่ี 0, 30, 60 และ 90 วัน 
และกําหนดให sub plot เปนวิธกีารเก็บรักษาซึง่ประกอบดวย 6 กรรมวิธี จาํนวน 3 ซ้ํา ดงัน้ี 

วิธีการท่ี 1 (ชุดควบคุม) คือถงุผาเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส  
วิธีการท่ี 2 เก็บรักษาในถงุพลาสติก 2 ชั้นท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส  
วิธีการท่ี 3 เก็บรักษาในถงุพลาสติก 2 ชั้นท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 
วิธีการท่ี 4 เก็บรักษาในถงุฟอยด ท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซยีส 
วิธีการท่ี 5 เก็บรักษาในถงุฟอยด ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 
วิธีการท่ี 6 เก็บรักษาในถงุพลาสติก 2 ชั้นท่ีอุณหภูมิ -15 องศาเซลเซียส 
สุมตัวอยางเมล็ดพันธุงาขีม้อนท่ีเก็บรักษาในแตละชวงเวลา เพ่ือนํามาทดสอบคุณภาพของเมล็ดพันธุตามกฏการ

ทดสอบเมล็ดพันธุสากล (ISTA, 2006) ดังน้ี ทดสอบความชื้นท่ีอุณหภูมิ 103 ºC เปนเวลา 17± 1 ชั่วโมง ทดสอบความงอก
มาตรฐานดวยวิธีการเพาะระหวางกระดาษ (between paper) และความแข็งแรงของเมล็ดพันธุโดยการเรงอายุท่ีอุณหภูมิ 41 
ºC เปนเวลา 64 ชั่วโมง (AOSA, 1983) จากน้ันนําผลการทดลองท่ีไดมาทําการวิเคราะหความแปรปรวนทางสถิติโดยใช
โปรแกรม statistix 8.0 

 
ผล 

1.  ความชืน้เมลด็พนัธุ 
จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางสถติิพบวาระยะเวลาการเกบ็รักษา กรรมวิธีการเก็บรักษา และปฏิสัมพันธ

ระหวางระยะเวลาและวิธีการเก็บรักษามีผลตอความชื้นของเมล็ดพันธุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) (Table 1) ความชื้น
เร่ิมตนโดยเฉล่ียเทากับ 6.9 เปอรเซ็นต ภายหลังเก็บรักษาเมล็ดพันธุในถงุผา (Control) พบวาความชื้นมีการแปรผันไปตาม
ความชื้นในบรรยากาศ โดยความชื้นเมล็ดพันธุในสภาพดงักลาวมแีนวโนมลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ โดยมีความชื้น
ลดลงอยูระหวาง 5.30-6.06 เปอรเซ็นต เน่ืองจากเมล็ดพันธุมคีุณสมบัติ hygroscopic ซึ่งสามารถแลกเปล่ียนความชื้นกับ
บรรยากาศกอนถงึจดุสมดุล (จวงจันทร, 2529) และมีความชื้นสัมพัทธขณะเก็บรักษาเฉล่ียเทากบั 80 เปอรเซ็นต สวนการเก็บ
รักษาเมล็ดพันธุในถงุพลาสติก 2 ชั้น ท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซยีส พบวาความชืน้ในชวงเร่ิมตนและหลังการเก็บรักษานาน 30 
วันไมแตกตางกัน หลังจากน้ันมแีนวโนมเพ่ิมขึ้นและลดลงมาอยูในระดับเดิมเมื่อเก็บไวนาน 90 วัน สวนการเก็บรักษาดวยวิธี
อ่ืนๆ ความชื้นเมล็ดพันธุลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิตใินชวง 30 วันแรกหลังเก็บรักษาหลังจากน้ันมีแนวโนมท่ีไม
เปล่ียนแปลง (Table 2) 

 
Table 1  Analysis of variance 

Analysis of Variance 
SOV df Seed moisture Germination Germination on AA test 

Time 3 * * * 
Treatment 5 * * * 

Time x Treatment 15 * * * 
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Table 2 Seed moisture content of perilla storage at different conditions 
 

 Storage time (Days) 

Storage treatment 0 30 60 90 
 Seed moisture content (%) 

Control 25 °C 6.96  5.33  6.06  5.50  
Plastic bag at 25 °C 6.90  6.93  7.23  6.83  
Plastic bag at 4 °C 7.00  6.66  6.46  6.40  
Aluminium bag at 25 °C 7.00  6.63  6.53  6.43  
Aluminium bag at 4 °C 6.96  6.50  6.26  6.43  
Plastic bag at -15 °C 6.93  6.60  6.40  6.33  
LSD0.05 storage time (A) 0.11 
LSD0.05 storage (B) 0.11 
LSD0.05  (A × B) 0.24 

 
2.  ความงอก 

จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางสถติิพบวาระยะเวลาการเกบ็รักษา กรรมวิธีการเก็บรักษา และปฏิสัมพันธ
ระหวางระยะเวลาและวิธีการเก็บรักษามีผลตอเปอรเซ็นตความงอกของเมล็ดพันธุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) (Table 
1) โดยกอนทําการเก็บรักษาเมล็ดพันธุมีเปอรเซ็นตความงอกโดยเฉล่ียเทากับ 89 เปอรเซ็นต (Table 3) คาเฉล่ียของความงอก
จากทุกกรรมวิธในการเก็บรักษามีคาลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติภายหลังการเก็บรักษาท่ี 90 วนั และคาเฉล่ียความงอกของ
เมล็ดพันธุท่ีเก็บรักษาในถุงผา (Control) และถุงพลาสติก 2 ชั้น ท่ี -15 องศาเซลเซียส มีผลตอการลดลงของเปอรเซ็นตความ
งอกโดยเฉล่ียของเมล็ดพันธุ เทากับ 64 และ 75 เปอรเซ็นต ตามลําดับ สวนเมล็ดพันธุท่ีเก็บรักษาในถุงพลาสติก 2 ชั้นและถุง
อลูมิเนียมฟอยดท่ี 25 องศาเซลเซียส มีเปอรเซ็นตความงอกโดยเฉล่ียของเมล็ดพันธุไมแตกตางกนั เทากับ 89 เปอรเซ็นต สวน
เมล็ดพันธุท่ีเก็บรักษาในถุงพลาสติก 2 ชั้นและถุงอลูมิเนียมฟอยดท่ี 4 องศาเซลเซยีส มีผลใหเปอรเซ็นตความงอกโดยเฉล่ียของ
เมล็ดพันธุลดลงไมแตกตางกัน เทากับ 83 และ 81 เปอรเซ็นต ตามลําดับ  
 
Table 3 Seed germination of perilla storage in different conditions  
 

 Storage time (Days) 
Storage treatment 0 30 60 90 

 Germination (%) 
Control 25 °C 89 78  55  35  
Plastic bag at 25 °C 88  85  91  92  
Plastic bag at 4 °C 88  76  82  86  
Aluminium bag at 25 °C 92  82  90  92  
Aluminium bag at 4 °C 89  68  81  86  
Plastic bag at -15 °C 88  64  75  75  
LSD0 05 storage time (A) 1.51 
LSD0 05 storage (B) 2.85 
LSD0.05  (A × B) 5.42 

 
3.  ความแข็งแรงของเมลด็พนัธุ  

จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางสถติิพบวาระยะเวลาการเกบ็รักษา กรรมวิธีการเก็บรักษา และปฏิสัมพันธ
ระหวางระยะเวลาและวิธีการเก็บรักษา มีผลตอความแขง็แรงของเมล็ดพันธุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) (Table 1) โดย
วิธีการทดสอบความงอกเมล็ดพันธุท่ีผานการเรงอายุ ผลการทดลองพบวา คาเฉล่ียความงอกของเมล็ดพันธุท่ีเก็บรักษาจากทุก
กรรมวิธีท่ีทดสอบจากวิธีการดงักลาวมีคาลดลงตามระยะเวลาการเก็บรักษา โดยกอนเก็บรักษาเมล็ดพันธุมคีวามงอกเทากับ 
62 เปอรเซ็นต (Table 4) ซึ่งถือวามีความแข็งแรงปานกลาง เมื่อเปรียบเทียบกับวิธีมาตรฐานท่ีไดกําหนดไวในเมล็ดพันธุถัว่
เหลืองท่ีมีความงอกตั้งแต 70 เปอรเซ็นตขึ้นไป กาํหนดใหมีความแข็งแรงสูง สวนเมล็ดท่ีมีความงอกระหวาง 55-60 เปอรเซ็นต
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กําหนดใหเมล็ดพันธุมีความแข็งแรงปานกลาง เมล็ดพันธุท่ีมคีวามงอกตั้งแต 54 เปอรเซ็นต ลงไป ใหเมล็ดพันธุมีความแข็งแรง
ต่ํา (AOSA, 1983) นอกจากน้ียงัพบวาเมล็ดพันธุท่ีเก็บรักษาในถงุพลาสติก 2 ชั้นและถุงอลูมิเนียมฟอยดท่ี 25 องศาเซลเซียส 
นาน 90 วัน มีความแข็งแรงปานกลาง โดยมีความงอกเฉล่ียท่ีไดจากการเรงอายเุทากับ 72 และ 68 เปอรเซ็นต สวนเมล็ดพันธุท่ี
เก็บรักษาในถุงพลาสติก 2 ชั้นและถุงอลูมิเนียมฟอยดท่ี 4 องศาเซลเซยีส และถุงพลาสติกท่ี -15 องศาเซลเซียส มเีปอรเซ็นต
ความงอกโดยเฉล่ียเทากับ 52, 54 และ 49 ตามลําดับถือวามคีวามแข็งแรงต่าํ เมือ่เปรียบเทียบกับชุดควบคมุท่ีมีเปอรเซ็นต
ความงอกโดยเฉล่ียเทากับ 33 เปอรเซ็นตถือวามีความแข็งแรงของเมล็ดพันธุต่าํภายหลังการเก็บรักษานาน 90 วัน 

 
Table 4  Seed germination by accelerated aging test of perilla storage in different conditions 
  

 Storage time (Days) 
Storage treatment 0 30 60 90 

 Germination (%) 
Control 25 °C 60  64  10  0  
Plastic bag at 25 °C 62  60  85  80  
Plastic bag at 4 °C 64  45  45  55  
Aluminium bag at 25 °C 58  62  82 72  
Aluminium bag at 4 °C 62  47 56  51  
Plastic bag at -15 °C 64  49  42  41  
LSD0.05 storage time (A) 3.06 
LSD0 05 storage (B) 5.38 
LSD0 05  (A × B) 10.28 

 
วิจารณผล 

ระยะเวลาการเก็บรักษา วิธีการเก็บรักษา และปฏิสัมพันธระหวางระยะเวลาการเก็บรักษาและวธิีการเก็บรักษามีผล
ตอความชื้น เปอรเซ็นตความงอกและความแขง็แรงของเมล็ดพันธุงาขีม้อน โดยกอนทําการเก็บรักษาเมล็ดพันธุมีความชื้นโดย
เฉล่ียเทากับ 6.9 เปอรเซ็นต จากการทดลองพบวาวิธีการเก็บรักษาโดยใชถงุผา (Control) สงผลใหความชื้นเมล็ดพันธุตลอด
ระยะเวลาการเก็บรักษาจนถงึ 90 วัน มีแนวโนมท่ีลดลงอยางมนัียสําคัญทางสถิต ิ โดยความชื้นลดลงอยูระหวาง 5.30-6.06 
เปอรเซ็นต เน่ืองจากเมล็ดพันธุมคีุณสมบัติ hygroscopic ซึ่งสามารถแลกเปล่ียนความชื้นกับบรรยากาศกอนถงึจดุสมดุล (จวง
จันทร, 2529) และเน่ืองจากในชวงเวลาเก็บรักษาอยูในชวงเดือนกุมภาพันธถงึเมษายนซึง่มีอุณหภูมิสูงสุดอยูในชวง 33-36ºC 
และมีความชื้นสัมพัทธขณะเก็บรักษาเฉล่ียเทากับ 80 เปอรเซ็นต สวนวิธีการเก็บรักษาในถงุพลาสติก 2 ชั้น ท่ีอุณหภูมิ 25°C 
ไมมกีารเปล่ียนแปลงความชื้นของเมล็ดพันธุในชวง 30 วันแรกแตมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นในชวง 60 วนัหลังจากน้ันลดลงมาเทาเดมิ 
สวนกรรมวิธกีารเก็บรักษาดวยวธิอ่ืีนๆ พบวาความชืน้ของเมล็ดพันธุมีแนวโนมท่ีลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถติิเมื่อ
เปรียบเทียบกับชุดควบคุม 

เมื่อพิจารณาความงอกของเมล็ดพันธุพบวา กรรมวิธีการเก็บรักษาเมล็ดพันธุในถงุพลาสติก 2 ชั้น และถุงอลูมิเนียม
ฟอยดท่ีอุณหภูมิ 25ºC สามารถคงความงอกของเมล็ดพันธุไวไดไมเปล่ียนแปลง โดยกอนทําการเก็บรักษามีคาเทากับ 89 
เปอรเซ็นต ตลอดระยะเวลาการเก็บรักษาท่ี 90 วัน มีเปอรเซ็นตความงอกของเมล็ดพันธุเฉล่ียไมแตกตางกัน ( 92 เปอรเซ็นต ) 
สอดคลอง กับการทดลองของศิริวรรณซึ่งทําการเก็บรักษาเมล็ดงาขี้มอนจํานวน 8 สายพันธุ เปนเวลา 60 วัน พบวาเมล็ดพันธุที
เก็บรักษาในหองปกติ (27 องศาเซลเซยีส) ทําใหเมล็ดมคีวามงอกโดยเฉล่ียสูงท่ีสุด (82.53 เปอรเซ็นต) ในขณะท่ีกรรมวิธีการ
เก็บรักษาเมล็ดพันธุในถุงพลาสตกิ 2 ชั้น ท่ีอุณหภูมิ -15 °C มีผลตอการลดลงของเปอรเซ็นตความงอกของเมล็ดพันธุภายหลัง
การเก็บรักษานาน 60-90 วัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติคือมีความงอกเหลือ 75 เปอรเซ็นต เน่ืองจากความเย็นมีผลโดยตรงตอ
เซลลของพืชโดยการเกดินํ้าคางแข็งกอใหเกดิความเสียหายเซลลของพืชและสงผลใหเซลลถูกทําลาย (Snyder and Melo-
Abreu, 2005) 

จากการทดสอบความแขง็แรงของเมล็ดพันธุกอนทําการเก็บรักษาพบวาเมล็ดพันธุมคีวามแขง็แรงปานกลาง โดยมี
เปอรเซ็นตความงอกโดยเฉล่ียท่ีไดจากการเรงอายุของเมล็ดพันธุท่ี 62 เปอรเซ็นต จากการทดสอบความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ 
พบวาในระยะการเก็บรักษาเมล็ดพันธุท่ี 90 วัน ซึ่งเก็บรักษาในถงุพลาสติก 2 ชั้นและถุงอลูมเินียมฟอยดท่ี 25 องศาเซลเซียส มี
เปอรเซ็นตความงอกโดยเฉล่ียท่ีไดจากการเรงอายุไมแตกตางกัน (80 และ 72 เปอรเซ็นต ตามลําดับ) เมื่อเปรียบเทียบกับชุด
ควบคมุ 
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สรุป 
การเก็บรักษาเมล็ดพันธุงาขี้มอนในถุงพลาสติก 2 ชั้นและถุงอลูมิเนียมฟอยดท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซยีส พบวา

เปอรเซ็นตความงอกของเมล็ดพันธุตลอดระยะเวลาการเก็บรักษาท่ี 90 วัน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดย
เปนวิธีการเก็บรักษาท่ีสามารถคงคุณภาพของเมล็ดพันธุงาขี้มอนไดดีท่ีสุดตลอดระยะเวลาการเกบ็รักษาเมล็ดพันธุท่ี 90 วัน 
เมื่อเปรียบเทียบกับเมล็ดพันธุท่ีเก็บรักษาในถงุผา (ชุดควบคุม) โดยท่ีมีเปอรเซ็นตความงอกของเมล็ดพันธุในระยะการเก็บ
รักษาท่ี 60 และ 90 วัน ลดลงไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
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