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Abstract 
This study was aimed to investigate the physical and chemical changes of sunflower sprouts during the 

growth under natural light for 9 days. Seeds of sunflower (Helianthus annuus L. cv. Artuel) were germinated in soil 
at room temperature (25±2°C) and were sprayed with distilled water at interval of 12-h everyday. The 1, 3, 5, 7 
and 9-days old sunflower sprouts were randomly collected for the physical characteristics measurement i.e. 
moisture content, sprout height and weight and chemical analysis, total phenolics and DPPH radical scavenging 
activity. The results showed that the moisture content of sprouts increased from 66.55% to 95.36% during growth. 
Similarly, the height and weight of sprouts tended to increase as the sprouting times increased, ranging between 
4.79-11.00 cm and 0.25-0.63 g, respectively. On the other hand, the total phenolic content decreased from 
1167.19 mg gallic acid/100g in 1-day old sprouts to 122.38 mg gallic acid/100g in 9-days old sprouts. A decrease 
in total phenolics during germination seems to be related to the drop in antioxidant activity of sprouts. DPPH 
radical scavenging activity was higher than 90% during the early stage of growth (day 1-3) and decreased 
significantly to 25.25% on the ninth day. 
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บทคดัยอ 

งานวจิัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการเปล่ียนแปลงทางกายภาพและเคมีของตนออนทานตะวันพันธุอาตูเอล ใน
ระหวางการเจริญภายใตสภาวะท่ีมีแสงตามธรรมชาติ เปนเวลานาน 9 วัน โดยนําเมล็ดทานตะวันพันธุอาตเูอล (Helianthus 
annuus L. cv. Artuel) มาเพาะในดินปลูก ท่ีอุณหภูมิหอง (25±2°ซ) ในแตละวัน ฉีดพนนํ้ากล่ันทุก 12 ชั่วโมง นําตนออน
ทานตะวันอายุ 1, 3, 5, 7 และ 9 วัน มาวเิคราะหลักษณะทางกายภาพ ไดแก ปริมาณความชื้น ความสูงและนํ้าหนักของตน
ออน และคุณภาพดานเคมี ไดแก ปริมาณฟนอลิก รวม และกิจกรรมตานอนุมูลอิสระ DPPH ผลการทดลองพบวา ปริมาณ
ความชื้นของตนออนมคีาเพ่ิมขึ้นจาก 66.55% เปน 95.36% เชนเดียวกับความสูงและนํ้าหนักของตนออนท่ีมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น
ตามระยะเวลาของการงอก โดยมีคาระหวาง 4.79-11.00 เซนตเิมตร และ 0.25-0.63 กรัม ตามลําดับ ในทางตรงขามปริมาณ
สารฟนอลิกรวมลดลงจาก 1167.19 มิลลิกรัมกรดแกลลิก/100 กรัม  ในตนออนอายุ 1 วัน เหลือ 122.38 มิลลิกรัมกรดแกล
ลิก/100 กรัม ในตนออนอายุ 9 วัน สอดคลองกับกิจกรรมตานอนุมูลอิสระ DPPH  ท่ีมีคาสูงมากกวา 90% ในชวงแรกของการ
เจริญ (1-3 วัน) และลดลงอยางมนัียสําคัญเหลือ 25.25% ในวันท่ี 9  
คําสําคัญ: เมล็ดทานตะวัน, การงอก, สารตานออกซเิดชัน  

 
คํานํา 

การผลิตตนออนเพ่ือนํามาบริโภค เดมิเปนกรรมวิธีพ้ืนบานของชาวตะวันออก โดยเฉพาะชาวจีนท่ีมีการปฏิบัติสืบตอ
กันมาหลายรอยป ในระหวางการงอกของตนออน พบการเพ่ิมขึ้นของธาตุอาหาร ใยอาหาร และสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพหลาย
ชนิด ในขณะท่ีสารตานโภชนการมีปริมาณลดลง (Marton et al., 2010) จงึทําใหพืชงอกเปนท่ีตองการของตลาดเพ่ือสุขภาพ 
นอกจากถั่วเขียวงอก ถั่วเหลืองงอกหัวโต ขาวสาลีงอก โตวเหมี่ยว (ตนออนถั่วลันเตา) ท่ีไดรับความนิยมในประเทศไทย  
ปจจุบันมีการนําเมล็ดทานตะวันมาปลูกและรับประทานตนออนกนัแพรหลายมากขึ้น เน่ืองจากมกีรรมวิธีผลิตงาย ใชเวลาส้ัน 
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สามารถผลิตเพ่ือบริโภคในครอบครัวหรือผลิตในเชิงธุรกิจไดตลอดท้ังป โดยมีขอมูลรายงานวาตนออนทานตะวันมีโปรตีนสูง
กวาถั่วเหลือง มีวิตามินเอและวิตามินอีสูง ชวยบํารุงสายตาผิวพรรณ ชะลอความชรา มีวติามินบี 1 บี 6 โอเมกา-3 โอเมกา-6 
และโอเมกา-9 ชวยบํารุงเซลลสมอง ปองกันโรคอัลไซเมอร และมีธาตเุหล็กสูง (องอาจ, 2553) กอนหนาน้ีมีรายงานเกี่ยวกับ
การศึกษาระยะเวลาท่ีเหมาะสมของการเพาะตนออนทานตะวัน โดยพิจารณาจากปริมาณคลอโรฟลล วิตามินซ ี และใยอาหาร
ท่ีสูงสุด (ปยะณัฎฐ และธนิกพงศ, 2556) แตขอมูลลักษณะทางกายภาพและคุณภาพทางเคมีอ่ืนๆ ของตนทานตะวันท่ีกาํลัง
งอกยงัมีจาํกดั ดังน้ันงานวิจัยน้ีสนใจศึกษาการเปล่ียนแปลงนํ้าหนักสด ความสูงเฉล่ีย ปริมาณความชื้น ปริมาณฟนอลิกรวม
และกิจกรรมตานออกซิเดชันของตนออนทานตะวันในระหวางการเจริญเติบโตเปนเวลา 9 วัน ซึ่งขอมูลท่ีไดน้ีสามารถใชเปน
แนวทางใหกับผูท่ีสนใจปลูกตนออนทานตะวันในการเลือกเวลาการเก็บเกี่ยวท่ีเหมาะสม รวมท้ังการนําไปประยุกตใชในเชิง
โภชนาการตอไป 

 
อุปกรณและวิธกีาร 

1. การเพาะปลูกตนออนทานตะวัน 
นําเมล็ดทานตะวันชนิดลายพันธุอาตูเอล มาลางใหสะอาด แชในนํ้าเปนเวลา 8-10 ชั่วโมง คลุมเมล็ดท่ีผานการแชนํ้า

ดวยผาขาวบางท่ีชุบนํ้าพอหมาด เพาะไวในท่ีมืด นาน 24 ชั่วโมง จนไดรากงอกยาว 1 เซนตเิมตร จากน้ันนําไปปลูกในตะกรา
พลาสติกขนาดกวาง×ยาว×ลึก เทากับ 13×30×7 เซนตเิมตร ท่ีมีดินปลูกผสมกับขุยมะพราวชนิดละเอียดในอัตราสวน 10:1 
จํานวน 5 ตะกราๆ ละ 500 กรัม วางในท่ีมีแสงสวางตามธรรมชาติ ท่ีอุณหภูมิหอง (25±2°ซ) ฉีดพนนํ้ากล่ันทุก 12 ชั่วโมง 
(ดัดแปลงจากรณรงค และคณะ, 2557) เก็บผลผลิตของพืชงอกไปวิเคราะหคุณภาพในวันท่ี 1, 3, 5, 7 และ 9 ของการปลูก 
(ทดลองปลูก 2 ซ้ํา) 
2. การศึกษาลกัษณะทางกายภาพ 

นําตนออนทานตะวันจากตําแหนงตางๆ ของตะกรามา 20 ตน ชั่งนํ้าหนักสดดวยเคร่ืองชั่ง 2 ตาํแหนง บันทึกผล 
จากน้ันวัดความยาวของตนออนจากใบถงึลําตน (ไมรวมราก) ดวยเวอรเนียคาลิปเปอร รายงานนํ้าหนักสดและความสูง เปน
คาเฉล่ีย±สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหปริมาณความชื้น (%) ใชตนออนทานตะวันห่ันละเอียด 2 กรัม มาอบท่ี 105ºซ 
จนไดนํ้าหนักแหงคงท่ี  
3. การศึกษาคณุภาพทางเคมี 

การวเิคราะหปริมาณฟนอลิกรวม (total phenolic content) เร่ิมจากสกัดสารฟนอลิกดวยเอทานอล 80% กอนนําสาร
สกัดมาทําปฏิกิริยากับ Folin-Ciocalteau reagent (Singleton et al., 1974) และวัดคาการดดูกลืนแสงท่ี 765 นาโนเมตร 
รายงานในหนวยมิลลิกรัมของกรดแกลลิก ตอ100 กรัมนํ้าหนักสด สวนฤทธิ์การตานออกซเิดชัน ใชวธีิ DPPH• free radical 
scavenging  โดยสกัดตวัอยางดวยเอทานอล 80% แลวนําสารสกัดไปทําปฏิกิริยากับ 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (Sun 
and Ho, 2005) วัดคาการดูดกลืนแสงท่ี 517 นาโนเมตร เทียบกบัตัวอยางควบคมุ รายงานฤทธิก์ารตานออกซิเดชันเปนรอยละ
การยับยัง้  
4. การวิเคราะหผลทางสถิต ิ

วิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ของขอมูลตามแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design และ
เปรียบเทียบคาเฉล่ียโดยวิธ ีDuncan’s New Multiple Range Test (DMRT) ท่ีระดับความเชื่อมั่น 95% 

 
ผล 

นํ้าหนักสด และความสูงเฉล่ียของตนออนทานตะวันมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติท่ีิความเชื่อมั่น 95% 
ตามระยะเวลาการปลูกท่ีเพ่ิมขึ้น (Table 1) โดยตนออนทานตะวันอายุ 5 วัน มีนํ้าหนักสดเพ่ิมขึ้น 2 เทา จากนํ้าหนักเฉล่ีย 0.25 
กรัม ของตนออนอายุ 3 วัน และหลังวันท่ี 5 เปนตนไป นํ้าหนักของตนออนเปล่ียนแปลงเล็กนอยระหวาง 0.60-0.63 กรัม 
(P>0.05) แนวโนมการเพ่ิมขึ้นของความสูงเปนไปในลักษณะเดียวกับนํ้าหนักสด คือ ความสูงเฉล่ียเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคญัจาก 
4.79±0.53 เซนติเมตร ในวันท่ี 3 เปน 8.53±2.29 เซนติเมตร ในวันท่ี 5 สวนวันท่ี 7 และ 9 ลําตนของตนออนยดืตัวไดนอยลง
จนมีความสูงคอนขางคงท่ีระหวาง 10.47-11.00 เซนติเมตร  

จาก Table 1 ตนออนทานตะวนัมีปริมาณความชื้นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) โดยวันท่ี 1 ของการปลูก 
ตนออนทานตะวันมีความชื้นต่าํท่ีสุดเปน 66.55±1.14% และเพ่ิมขึ้นอยางมากเปน 85.74±1.94% หลังจากปลูก 3 วัน สวนใน
วันท่ี 5, 7 และ 9 ปริมาณความชืน้เพ่ิมขึ้นอยางชาๆ มคีาระวาง 92.53 - 95.36%  
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Table 2 แสดงปริมาณฟนอลิกรวม และความสามารถในการยับยั้งออกซิเดชันของตนออนทานตะวัน ท่ีระยะเวลาการ
ปลูกตางกัน จะเห็นไดวา ในวันท่ี 1 ของการปลูก มีปริมาณฟนอลิกมากท่ีสุด (1167.19 มิลลิกรัมกรดแกลลิก/100 กรัม) และมี
แนวโนมลดลงอยางตอเน่ือง (P<0.05) จนเหลือ 122.38 มิลลิกรัมกรดแกลลิก/100 กรัม ในวันท่ี 9 สําหรับเปอรเซ็นตการยับยัง้
อนุมูลอิสระ DPPH พบวา ไดรับอิทธิพลจากระยะเวลาของการปลูกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยในวันท่ี 1 และ 3 มี
คาเปอรเซ็นตการยับยั้งอนุมูล DPPH ไมแตกตางกัน (90.62% และ 90.31%) และมีแนวโนมลดลงอยางตอเน่ืองเหลือ 52.29, 
39.07 และ 25.25 % ในวันท่ี 5, 7 และ 9 ตามลําดับ 

 
Table 1  Physical characteristics of 1, 3, 5, 7 and 9-days old sunflower sprouts  

Physical  
characteristics 

Day 

Day 1 Day 3 Day 5 Day 7 Day 9 
Fresh weight (g) ND 0.25±0.03b 0.50±0.04a 0.60±0.01a 0.63±0.07a 

Height (cm) ND 4.79±0.53b 8.53±2.29ab 10.47±0.09a 11.00±1.34a, 

Moisture content (%) 66.55±1.14d 85.74±1.94c 92.53±0.04b 94.25±0.33ab 95.36±0.01a 

a-d Means with the different superscripts within the same row are significantly different (P<0.05). 
ND stands for Not Determined. 
 
Table 2  Total phenolics and DPPH scavenging activity of 1, 3, 5, 7 and 9-days old sunflower sprouts 

Chemical 
characteristics 

Day 
Day 1 Day 3 Day 5 Day 7 Day 9 

%DPPH inhibition 90.62±0.69a 90.31±2.97a 52.29±11.13b 39.07±1.22c 25.25±3.80d 

Total phenolics 
(mg/100g) 

1167.19±18.97a 588.75±37.80b 289.97±23.40c 214.99±32.49d 122.38±24.18e 

a-e Means with the different superscripts within the same row are significantly different (P<0.05). 
 

วิจารณผล 
การเปล่ียนแปลงนํ้าหนักสด ความสูงและปริมาณความชื้นของตนออนทานตะวันในระหวางการปลูกนาน 9 วัน มี

ความสอดคลองกับผลงานวิจัยของ Quinhone and Ida (2015) ท่ีพบวา ปริมาณความชื้นของถั่วงอกมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นใน
ระหวางการงอกภายใตสภาวะแสงตามธรรมชาติท่ี 35°ซ และความชื้นสัมพัทธ 100% จนมคีาสูงท่ีสุดในวันท่ี 7 (87.8±0.8%) 
ในขณะท่ีนํ้าหนักของถัว่งอกอาย ุ 7 วัน มคีามากกวานํ้าหนักในวนัท่ี 2 ถึง 2.6 เทา เชนเดียวกับความสูงของถั่วงอกท่ีเพ่ิมจาก 
4.72±0.46 เซนติเมตร ในวันท่ี 2 เปน 18.79 เซนติเมตร ในวันท่ี 5 และมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นจนถึง 21.01±2.57 เซนติเมตร ในวันท่ี 
7 ท้ังน้ีการเติบโตของเมล็ดพืชขณะงอก มักอาศัยสารอาหารท่ีเกบ็สะสมไวในเมล็ด ความสูงและนํ้าหนักของตนออนจงึสัมพันธ
กับขนาดเมล็ดพืช ถาขนาดเมล็ดใหญ พืชงอกจะมีตนใหญอวบอวนและมีนํ้าหนักมากกวาการใชเมล็ดขนาดเล็ก (ชื่นจิต และ
คณะ, 2556) อยางไรก็ตามการเติบโตท่ีชาลงหลังการปลูกนาน 5 วัน ของตนออนทานตะวัน (Table 1) อาจเกิดจากการท่ี
สารอาหารท่ีใชไดมีปริมาณลดลง 

ผลการศึกษาปริมาณฟนอลิกรวมของตนออนทานตะวันท่ีระยะเวลาการปลูกตางกัน มีความคลายคลึงกับงานวิจยั
กอนหนา ซึ่งพบแนวโนมการลดลงอยางตอเน่ืองของปริมาณฟนอลิกในระหวางการงอกถัว่เลนทิล (Swieca et al., 2012) และ
ตนถั่วเขียวพันธุ Hadley (Randhir et al., 2004) นาน 8 วัน ท้ังน้ีอาจเปนเพราะตนออนท่ีมีอายุนอย มีความอวบนํ้านอยกวาตน
งอกท่ีมีอายุมาก (Table 1) เมื่อคํานวณปริมาณฟนอลิกรวมเทียบกับนํ้าหนักสด  จึงไดคาท่ีสูงกวา นอกจากน้ันสารฟนอลิกยัง
อาจถกูนําไปใชสรางสารลิกนินและใชในการเจริญดานอ่ืนๆ รวมท้ังอาจไปรวมตวักับสารอินทรียชนิดอ่ืน เชน คารโบไฮเดรตหรือ
โปรตีน (Khandelwal et al., 2010) ทําใหมีปริมาณลดลงตามระยะเวลาของการเจริญเติบโต สําหรับความสามารถในการตาน
ออกซิเดชัน ผลท่ีไดสอดคลองกบั Swieca et al. (2012) ซึ่งพบวาการยับยัง้อนุมูลอิสระของถั่วเลนทิลงอกในระยะท่ีบริโภคได มี
ประสิทธิภาพสูงท่ีสุดเมื่อตนงอกมีอายุ 3 วัน และมีแนวโนมลดลงอยางตอเน่ืองในวันท่ี 4, 6, และ 8 วัน ท้ังน้ีกิจกรรมตาน
ออกซิเดชันของตนออนทานตะวนัท่ีลดลง มีความสอดคลองกับปริมาณสารฟนอลิกท่ีลดลง อยางไรก็ตามยงัไมแนชดัวา
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ความสามารถในการตานออกซิเดชันเกดิจากการทํางานรวมกันของสารตานออกซเิดชัน (antioxidant) อ่ืนๆ นอกเหนือจาก
สารฟนอลิก เชน วติามินซ ีวิตามนิอี แคโรทีน รวมท้ังสารตานออกซิเดชันกลุมท่ีเปนเอนไซม เชน glutathione reductase (GR) 
superoxide dismutase (SOD) และ ascorbic peroxidase (APX) ซึ่งอาจเกิดในเซลลพืชตามธรรมชาติดวยหรือไม (Bailly et 
al., 1996) จึงทําใหในวันท่ี 3 ตนออนทานตะวันมกีิจกรรมการตานออกซิเดชันท่ีสูงใกลกับวันท่ี 1 แมวาปริมาณฟนอลิกมี
ปริมาณท่ีลดลงอยางมากก็ตาม 

 
สรุป 

ตนออนทานตะวันในวันท่ี 5 ของการปลูกมีนํ้าหนักสดและความสูงเพ่ิมขึ้นมากกวาในวันท่ี 3 ประมาณ 2 เทา และ 
1.8 เทา ตามลําดับ สวนในวันท่ี 7 ของการปลูก ตนออนมีการเตบิโตท่ีชะลอตัวลง โดยมีขนาดและความอวบนํ้าไมแตกตางจาก
ตนออนในวนัท่ี 5 ในทางตรงกันขามปริมาณฟนอลิกรวมและกิจกรรมการตานออกซิเดชันมีแนวโนมลดลงอยางตอเน่ือง จนมีคา
ต่ําสุดในวันท่ี 9 ของการปลูก ดงัน้ันตนออนทานตะวันอายุ 5 วัน จึงมคีวามเหมาะสมในการเก็บเกีย่วเพ่ือบริโภคมากท่ีสุด 
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