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Abstract 
The aim of this research was to study the effects of air temperature (50, 60 and 70oC) and layer thickness 

(10, 15 and 20 mm) on optical properties changes of dried chamomile flowers including lightness/darkness (L*), 
total color difference (∆E) and chroma (C*). The tray dryer used in the evaluation was successful in drying 
chamomile flowers from the initial moisture content of 4.69 to 0.70 gwater/gdry matter within 100 - 435 min. The drying 
time decreased with increased drying temperature and thinner chamomile flowers layer. The results showed that 
the increased air temperature and the layer thickness causes the L*-values to decrease, while ∆E increased and 
the C*-values of dried chamomile flowers was close to fresh chamomile flowers.  
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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาอิทธิพลของอุณหภูมิลมรอน (50, 60 และ 70 องศาเซลเซียส) และความหนาของ
ชั้นวัสดุ (10, 15 และ 20 มิลลิเมตร) ตอการเปล่ียนแปลงสมบัติเชิงทัศนศาสตรของดอกคาโมมายลอบแหง ไดแก คาความ
สวาง/ความมืด (L*) คาความแตกตางสีโดยรวม (∆E) และคาความสดของสี (C*) จากการทดลองอบแหงดอกคาโมมายลที่มี
ความชื้นเร่ิมตน 4.69 จนเหลือความช้ืนสุดทาย 0.70 กรัมน้ํา/กรัมของแข็ง โดยวิธีการอบแหงแบบถาด พบวาเวลาที่ใชในการอบแหง
อยูในชวง 100 - 435 นาที ทั้งนี้เวลาในการอบแหงลดลงเม่ือใชอุณหภูมิในการอบแหงสูงขึ้นและใชชั้นวัสดุบางลง จาก
การศึกษาการเปล่ียนแปลงของสมบัติเชิงทัศนศาสตรของดอกคาโมมายลอบแหง พบวาเม่ือเพิ่มอุณหภูมิลมรอนและช้ันวัสดุ
หนาขึ้น ทําใหคา L* มีคาลดลง แตในขณะท่ีคา ∆E มีคาเพิ่มขึ้น และคา C* ของดอกคาโมมายลอบแหงมีคาใกลเคียงกับดอก
คาโมมายลสด  
คําสําคัญ:  ดอกคาโมมายล, การอบแหงแบบถาด, ความหนาของช้ันวัสดุ 

 
คํานํา 

คาโมมายล (Matricaria chamomilla L) เปนสมุนไพรที่ชาวตะวันตกนิยมใชดอกมาชงเปนชาเน่ืองจากมีสมบัติในการ
ตานอนุมูลอิสระซ่ึงมีสวนของสารประกอบฟนอลิก (phenolic compounds) นอกจากนี้มีฤทธิ์ชวยรักษาแผล อาการอักเสบ 
อาการหดเกร็งของกระเพาะอาหาร จากคุณสมบัติดังกลาวจึงมีการนําดอกคาโมมายลมาแปรรูปเพื่อจุดประสงคทางการคาโดย
ผานการอบแหง ทั้งนี้ดอกคาโมมายลหลังเก็บเก่ียวไมสามารถรักษาความสดใหมไดเปนเวลานาน การอบแหงจึงเปนหนึ่งใน
เทคนิคที่จะชวยยับย้ังการเจริญเติบโตของจุลินทรียและชวยยืดอายุการเก็บรักษาใหยาวนานขึ้น นอกจากนั้นยังชวยทําให
สะดวกตอการเก็บรักษาและการขนสง (ฤทธิชัย และคณะ, 2554)  โดยสีของผลิตภัณฑจะเปนส่ิงแรกท่ีผูบริโภคพบเห็นและเปน
ส่ิงที่ชวยในการยอมรับคุณภาพ ทั้งนี้การอบแหงดอกคาโมมายลแบบด้ังเดิมจะใชพลังงานแสงอาทิตยแบบธรรมชาติ (natural 
sun drying) ซึ่งวิธีนี้ใชเวลาอบแหงนานจึงทําใหเกิดการสูญเสียสารอาหาร การเปล่ียนแปลงสี และเกิดปฏิกิริยาทางเคมี ซึ่ง
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ปฏิกิริยาเหลานี้ทําใหเกิดการเส่ือมสลายของเม็ดสีรวมถึงการเกิดปฏิกิริยาสีน้ําตาลและปฏิกิริยาออกซิเดชัน สงผลใหผลิตภัณฑ
ตากแหงไมเปนที่ยอมรับในดานคุณภาพได ดังนั้นจึงมีการนําวิธีการอบแหงดวยลมรอน (hot air drying) มาใชเพื่อชวยลด
ระยะเวลาในการอบแหงและลดการสูญเสียคุณภาพ ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอิทธิพลของอุณหภูมิลมรอน
และความหนาของชั้นวัสดุตอการเปล่ียนแปลงสมบัติเชิงทัศนศาสตรของดอกคาโมมายลอบแหง ซึ่งการศึกษาไดกลาวจะทําให
ทราบสภาวะท่ีเหมาะสมในการอบแหงดอกคาโมมายลและสามารถนําขอมูลดังกลาวไปประยุกตใชในระดับอุตสาหกรรมตอไป 

 
อุปกรณและวิธีการ 

1.  การเตรียมตัวอยาง 
ตัวอยางดอกคาโมมายลที่ใชในการศึกษาเปนผลผลิตจากศูนยพัฒนาโครงการหลวงสะโงะ จังหวัดเชียงราย  หา

ความชื้นเร่ิมตนโดยนําดอกคาโมมายล จํานวน 5.0 กรัม ใสในถวยอะลูมิเนียมขนาด 3 ออนซ ที่ผานการอบเพื่อไลความช้ืนออก 
นําไปอบแหงดวยตูอบลมรอน (Memmert model 500/108I) ที่อุณหภูมิ 105±2 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง (AOAC, 
2010) จากนั้นนํามาช่ังน้ําหนักแลวนําขอมูลผลตางของน้ําหนักกอนและหลังการอบแหงมาคํานวณคาความช้ืนเร่ิมตน  
2.  การอบแหงและการวิเคราะหคาสี 

นําดอกคาโมมายลไปอบแหงดวยเคร่ืองอบแหงแบบถาด (Figure 1) ที่อุณหภูมิ 50, 60, 70 องศาเซลเซียส และความ
หนาของชั้นวัสดุ 10, 15 และ 20 มิลลิเมตร ดวยความเร็วลมคงที่ 2.0 เมตร/วินาที โดยถาดสําหรับวางตัวอยางติดต้ังตาช่ัง
สําหรับวัดและบันทึกน้ําหนักที่เปล่ียนแปลง บันทึกขอมูลผานจากชองสัญญาณ RS-485 ซึ่งเช่ือมตอกับอุปกรณในการแปลง
สัญญาณและเคร่ืองคอมพิวเตอรสําหรับบันทึกขอมูล จากนั้นนําดอกคาโมมายลอบแหงที่สภาวะตางๆ ไปวัดคาสีดวยเคร่ือง 
spectrophotometer (HunterLab model MiniScan XE PLUS) โดยใชระบบ CIE(L*-a*-b*) ไดแก คาความสวาง/ความมืด 
(L*) คาความเปนสีแดง/สีเขียว (a*) และคาความเปนสีเหลือง/สีน้ําเงิน (b*) จากนั้นนําขอมูลมาคํานวณหาคาความแตกตางสี
โดยรวม (∆E) และการวัดสีในระบบมุนเซล ไดแก คาความสด (C*)  

 
 

 
 
Figure 1   Diagram of tray drying system 

 
ผล 

 ดอกคาโมมายลที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้มีความช้ืนเร่ิมตน 4.69 กรัมน้ํา/กรัมของแข็ง ทําการอบแหงจนเหลือความช้ืน 0.70 
กรัมน้ํา/กรัมของแข็ง โดยเวลาท่ีใชในการอบแหงที่อุณหภูมิ 50, 60 และ 70 องศาเซลเซียส และความหนาของชั้นวัสดุ 10, 15 และ 
20 มิลลิเมตร พบวาเวลาท่ีใชอยูในชวง 100 - 435 นาที ทั้งนี้การอบแหงที่อุณหภูมิสูงและใชชั้นวัสดุบางจะใชเวลาในการ
อบแหงลดลง Table 1 – 2 แสดงผลการวิเคราะหคาสีของดอกคาโมมายลอบแหงพบวาเม่ืออุณหภูมิลมรอนสูงขึ้นและใชชั้น
วัสดุหนาขึ้นจะสงผลทําใหคา L* มีคาลดลง แตในขณะท่ีคา ∆E มีคาเพิ่มขึ้น โดยมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p≤0.05)  แตอุณหภูมิลมรอนและช้ันความหนาไมมีผลตอคา C* ของดอกคาโมมายลอบแหงอยางมีนัยสําคัญ (p>0.05)  
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Table 1   Effects of temperature on changes of optical properties of dried chamomile flowers. 
 

Drying condition L* ΔE C* 
Fresh 75.45±1.23a - 14.25±2.06a 

50ºC, 10 mm 66.29±2.98b 12.07±2.98a 19.79±1.20b 

60ºC, 10 mm 72.37±2.44c 5.79±2.28b 18.59±1.92b 

70ºC, 10 mm 69.89±1.70d 7.49±0.87c 18.65±1.16b 

 
Table 2   Effects of layer thickness on changes of optical properties of dried chamomile flowers. 
 

Drying condition L* ΔE C* 
Fresh 75.45±1.23a - 14.25±2.06a 

10 mm, 60ºC 72.37±2.44b 5.79±2.28a 18.59±1.92b 

15 mm, 60ºC 72.87±1.63b 4.78±2.00a 18.01±1.71b 

20 mm, 60ºC 71.60±1.96b 6.22±2.05a 18.70±1.48b 

 
วิจารณผล 

จากการศึกษาอิทธิพลของอุณหภูมิลมรอนและความหนาของชั้นวัสดุตอการเปล่ียนแปลงสมบัติเชิงทัศนศาสตรของ
ดอกคาโมมายลในระหวางการอบแหงแบบถาด พบวา เวลาในการอบแหงลดลงเม่ือใชอุณหภูมิลมรอนสูงขึ้นและใชชั้นวัสดุบาง
ลง สอดคลองกับผลงานวิจัยของ Pardeshi et al. (2009) และ Kumar et al. (2012) ซึ่งศึกษาการอบแหงถ่ัวเขียว และกากแค
รอท พบวา เม่ือใชอุณหภูมิในการอบแหงสูงขึ้นจะทําใหเวลาในการอบแหงลดลง เนื่องจากที่อุณหภูมิลมรอนสูงจะทําใหอัตรา
การถายเทความรอนมีคามากกวาการอบแหงที่อุณหภูมิตํ่า ทําใหความแตกตางของอุณหภูมิลมรอนดังกลาวระเหยน้ําไดเร็ว
กวา ในขณะท่ีการอบแหงที่ใชชั้นวัสดุบางจะทําใหมวลความชื้นสามารถถายเทและเคล่ือนที่จากภายในวัสดุมายังบริเวณ
ผิวหนาไดเร็วกวาการอบแหงที่ใชชั้นวัสดุหนา เม่ืออุณหภูมิลมรอนสูงขึ้นจะสงผลทําใหคา L* มีคาลดลง และคา ∆E มีคาเพิ่มขึ้น 
เนื่องจากดอกคาโมมายลไดรับความรอนสูงเกินไปจึงทําใหเกิดการสูญเสียน้ํา มีการสลายตัว (degradation) และมีการรวมตัว
กัน (condensation) ของหมูอะมิโนกับสารประกอบรีดิวซิง และพัฒนาการเปนสารประกอบเชิงซอนมีสีเหลืองจนเปนสีน้ําตาล
แดง โดยการอบแหงที่ใชชั้นวัสดุหนาสงผลทําใหคา L* มีคาลดลง แตในขณะท่ีคา ∆E เพิ่มสูงขึ้น เนื่องจากใชเวลาอบแหงนาน
ดอกคาโมมายลจึงสัมผัสกับออกซิเจนเปนเวลานาน สงผลทําใหเรงปฏิกิริยาสีน้ําตาลดวยเอนไซมพอลิฟนอลออกซิเดส (PPO) 
กับกรดอะมิโนไดเปนสารประกอบเชิงซอนสีน้ําตาล  

 
สรุป 

อุณหภูมิลมรอนและความหนาของชั้นวัสดุมีอิทธิพลตอเวลาท่ีใชในการลดความชื้นและการเปล่ียนแปลงสีของดอกคา
โมมายลในระหวางการอบแหงดวยลมรอนแบบถาด โดยสภาวะที่เหมาะสมในการอบแหงดอกคาโมมายล คือ การอบแหงที่
อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส และชั้นวัสดุมีความหนา 15 มิลลิเมตร ซึ่งเปนสภาวะท่ีชวยลดการสูญเสียคุณภาพสีไดดีที่สุด 

 
คําขอบคุณ 

บทความวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งของโครงการการพัฒนากระบวนการแปรรูปดอกคารโมมายลและดอกเบญจมาศ 
(เกกฮวย) อบแหงของศูนยพัฒนาโครงการหลวงสะโงะ ซึ่งไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจากสํานักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร 
(องคการมหาชน) ประจําปงบประมาณ 2556 และโครงงานวิจัยระดับวิศวกรรมมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิศวกรรมอาหาร ซึ่งไดรับ
เงินทุนสนับสนุนงานวิจัยจากทุนศิษยกนกุฏิ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยแมโจ  
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