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Abstract 
Basil (Ocimum canum Sims) seeds are extensively used in desserts due to the characteristic of 

compounds that can swell when they are in contact with water, and are used as a bulk laxative in Thai traditional 
medicine. The extraction and some properties of the O. canum seed mucilage powder were studied by soaking 
the seeds in water for 45 minutes. The mucilage was then precipitated by 95% ethanol, dried in hot air oven and 
milled to powder. The yield, viscosity, water holding capacity (WHC) and rheology of O. canum seed mucilage 
were recorded. The results showed that the average yield, viscosity, and WHC were 22.74%, 73.86 cP, and 
195.03 g/g dried mucilage powder, respectively. The O. canum mucilage dispersion was found to have a 
pseudoplastic flow with thixotropic properties.  
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บทคัดย่อ 
เมลด็แมงลกั (Ocimum canum Sims) นิยมนํามาใช้ประกอบเป็นขนมหวานอยา่งกว้างขวาง เน่ืองจากคณุลกัษณะ

ของสารประกอบท่ีสามารถพองตวัได้เม่ือนําไปแช่ในนํา้ และมีการนําไปใช้เป็นยาระบายชนิดเพิ่มกากในทางการแพทย์แผนไทย 
ซึง่จากคณุสมบติัดงักลา่ว จงึทดลองสกดัสารเมือกจากเมลด็แมงลกัและศกึษาคณุสมบติัตา่งๆ ของผงเมือก ด้วยกรรมวิธีการแช่
นํา้เป็นเวลา 45 นาที จากนัน้ตกตะกอนสารเมือกด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซน็ต์ และอบแห้งด้วยตู้อบลมร้อนเพ่ือทําการยอ่ยให้
เป็นผง บนัทกึข้อมลูร้อยละผลผลติของสารเมือกเมลด็แมงลกั ความหนืด ความสามารถในการอุ้มนํา้ และการไหลของสารเมือก
เมลด็แมงลกั ผลการศกึษาพบวา่ผลผลติเฉลี่ยของสารเมือกเมลด็แมงลกัคือ 22.74 เปอร์เซน็ต์ มีคา่ความหนืดเฉล่ีย 73.86 เซน
ติพอยส์ ความสามารถในการอุ้มนํา้เฉล่ีย 195.03 กรัมตอ่ผงเมือกแห้ง 1 กรัม และพบวา่สารกระจายตวัของผงเมือกเมลด็
แมงลกัมีการไหลแบบ pseudoplastic ชนิดมี thixotropy 
คาํสาํคัญ: แมงลกั สารเมือก คณุลกัษณะ 
 

คาํนํา 
แมงลกั (Ocimum canum Sims) อยูใ่นวงศ์ Lamiaceae เป็นพืชท่ีปลกูอยู่ทัว่ไปในประเทศไทย ใบใช้ในการปรุง

อาหารเพ่ือเพิ่มกลิน่รส เมลด็มีสารท่ีสามารถพองตวัในนํา้ได้ดี สารเมือกจากเมลด็แมงลกัมีคณุสมบติัพองตวัได้อยา่งรวดเร็วถงึ 
45 เทา่ (กฤษณา และคณะ, 2544) และเป็นแหลง่ของใยอาหารซึง่สามารถก่อตวัเป็นเจล เม่ือรับประทานเข้าไปจะทําให้เพิม่
ความหนืดของในทางเดินอาหาร ทําให้อตัราการยอ่ย การดดูซมึและการสง่ผา่นในทางเดินอาหารช้าลง เพิ่มปริมาณอจุจาระ
และเพิ่มอตัราการสง่ผา่นในลําไส้ใหญ่ และมีการใช้เป็นยาระบายในแพทย์แผนไทย (Leelahakul et al., 1992; ปลืม้จิตต์ และ
คณะ, 2526; ลกัขณา, 2545; ศศิธร และปราณี, 2545) ซึง่จากคณุสมบติัดงักลา่วการศกึษาในครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือทําการ
สกดัสารเมือกจากเมลด็แมงลกัและศกึษาถงึคณุสมบติัตา่งๆ ของผงเมือก ซึง่ได้แก่ ความหนืด ความสามารถในการอุ้มนํา้ การ
ไหลของสารเมือกเมลด็แมงลกั รวมไปถงึร้อยละผลผลติท่ีได้จากการสกดั 
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อุปกรณ์และวิธีการ 
1. การสกัดสารเมือกเมลด็แมงลัก 

นําเมลด็แมงลกัท่ีผา่นการแร่งเอาฝุ่ นและแยกสิง่แปลกปลอมออกแล้วมาแช่ในนํา้กลัน่ท่ีอณุหภมิู 55°C เป็นเวลา 45 
นาที นําเมลด็แมงลกัท่ีพองตวัไปป่ันเพ่ือให้สว่นของเมือกและเมลด็แยกออกจากกนั กรองเอาสารเมือกและนําไปป่ันเหว่ียงเพ่ือ
แยกเศษตะกอนของเมลด็ออก จากนัน้ทําการตกตะกอนสารเมือกโดยใช้ เอทานอลร้อยละ 95 โดยสดัสว่นท่ีใช้เป็น 3 เทา่ของ
ปริมาณเมือก เก็บสารเมือกท่ีอณุหภมิู 4°C เป็นเวลา 1 คืน แยกเมือกและนําไปอบท่ี 50°C นําเมือกท่ีอบแห้งมาชัง่นํา้หนกัและ
บนัทกึร้อยละผลผลติ ยอ่ยขนาดให้เป็นผงและนํามาผา่นแร่งเบอร์ 80 
 
2. ศกึษาคุณสมบัตขิองสารเมือกเมลด็แมงลัก 

2.1 ศกึษาความหนืด (viscosity)  
เตรียมสารกระจายตวัของเมือกเมลด็แมงลกัท่ีความเข้มข้นร้อยละ 0.25 จากนัน้ศกึษาความหนืดโดยใช้ Brookfield 

digital viscometer โดยใช้ลกูตุ้มเบอร์ 34 (Brookfield LV-III+, USA) รอบการหมนุท่ี 150 rpm และวดัความหนืดท่ีอณุหภมิู 
30°C 

2.2 ศกึษาความสามารถในการอุ้มนํา้ (water holding capacity, WHC) 
นําผงเมือกเมลด็แมงลกั 0.015 g มากระจายตวันํา้กลัน่ 5 ml ผสมให้เข้ากนัโดยใช้เคร่ืองกวนสารละลายด้วยแทง่

แมเ่หลก็ (magnetic stirrer) เป็นเวลา 30 นาที นําสารเมือกไปป่ันเหว่ียงท่ี 10,000xg เป็นเวลา 30 นาที ท่ีอณุหภมิู 25°C แยก
สารละลายสว่นใสท่ีได้จากการป่ันเหว่ียง (supernatant) ออก คํานวณคา่ WHC ดงัสมการ (1) 

   
(g) weight sample dry

(g) weight sample dry(g) weight samplewet WHC     (1) 

2.3 ศกึษาการไหล (rheology) 
เตรียมตวัอยา่งเช่นเดียวกบั 2.1 วดัความหนืดโดยใช้ Brookfield digital viscometer ใช้ลกูตุ้มเบอร์ 34 โดยมีรอบการ

หมนุท่ี 5-150 rpm จากนัน้ลดรอบการหมนุลงจนถงึ 5 rpm วดัความหนืดท่ีอณุหภมิู 30°C 
 

ผล 
1.  ผลการสกัด การศกึษาความหนืด และความสามารถในการอุ้มนํา้ของสารเมือกเมลด็แมงลัก 

เม่ือทําการสกดัสารเมือกจากเมลด็แมงลกัโดยการสกดัด้วยนํา้และนําไปตกตะกอนด้วยเอทานอล ร้อยละ 95 นํา้เมือก
ท่ีได้เกิดการรวมตวัเป็นกลุม่ก้อน เม่ือนําไปอบแห้งได้แผน่เมือกแห้งท่ีมีสีนํา้ตาลและเม่ือนําไปยอ่ยขนาดได้เป็นผงท่ีฟุ้ งกระจาย 
จากการสกดัพบวา่ได้ผลผลติของสารเมือกเฉล่ียร้อยละ 22.74 โดยคิดเป็นนํา้หนกัเมือกแห้งตอ่นํา้หนกัของเมลด็แห้ง สารเมือก
ท่ีกระจายตวัในนํา้ความเข้มข้นร้อยละ 0.25 มีความหนืดเฉล่ีย 73.86 cP และมีความสามารถในการอุ้มนํา้เฉล่ีย 195.03 g ตอ่
ผงเมือกแห้ง 1 g (Table 1)  
2. การศกึษาการไหลของสารเมือกเมลด็แมงลัก 

พบวา่สารเมือกมีการไหลแบบ pseudoplastic คือความหนืดลดลงเม่ืออตัราการเฉือนเพิ่มขึน้และมี hysteresis area 
ระหวา่งกราฟขาขึน้และขาลง แสดงถงึ thixotropic properties ของสารเมือกจากเมลด็แมงลกั (Figure 1) 

 
Table 1 The yield, viscosity, and water holding capacity (WHC) of O. canum seed mucilage 

Trial No. Yield (%) Viscosity (cP) WHC 
N1 23.22 72.6 162.47 
N2 23.21 71.8 226.06 
N3 22.83 76.1 204.31 
N4 22.66 70.4 196.68 
N5 21.80 78.4 185.61 

Mean±SD 22.74±0.58 73.86±3.30 195.03±23.46 
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Figure 1 Rheogram of 0.25% O. canum dispersions (N1). Closed symbol represents the up curve; open symbol 

represents the down curve. Each point is the mean±SD of four determinations.  
 

วจิารณ์ผล 
จากการสกดัสารเมือกเมลด็แมงลกั พบวา่ได้ผงเมือกแห้งประมาณร้อยละ 22 จากเมลด็แห้ง ทัง้นีก้ารแยกสารเมือก

จากเมลด็ได้ทัง้หมดนัน้ทําได้ยาก เพราะหากใช้เวลาในการป่ันแยกเมือกนานเกินไปจะทําให้สว่นสีดําของเมลด็ถกูยอ่ยขนาด
เป็นชิน้เลก็ๆ เม่ือทําการกรองอาจปะปนออกมากบัสารเมือกได้มาก สารเมือกท่ีได้มีสีคลํา้มากขึน้ ในการศกึษาความหนืดของ
สารเมือกเมลด็แมงลกัความเข้มข้นร้อยละ 0.25 พบวา่มีความหนืดเฉล่ีย 73.86 cP ท่ีรอบการหมนุ 150 rpm (shear rate 42.0 
sec-1) คา่ความหนืดท่ีสงูเป็นผลมาจากความสามารถในการอุ้มนํา้ของสารเมือกเมลด็แมงลกั ซึง่เม่ือมีการพองตวัในนํา้ สง่ผล
ให้อนภุาคมีขนาดใหญ่ขึน้ การเคล่ือนท่ีเป็นไปได้ช้า ต้องใช้แรงมากขึน้ในการทําให้อนภุาคเคล่ือนท่ี นอกจากนีใ้นการศกึษาการ
ไหล พบวา่สารกระจายตวัของเมือกเมลด็แมงลกัมีการไหลแบบ pseudoplastic และมี thixotropic properties โดยเม่ือให้แรง
กระทําตอ่สารเมือกท่ีกระจายตวัจะสง่ผลให้ความหนืดของสารเมือกลดลง ซึง่น่าจะมีประโยชน์สามารถนําไปใช้ในอตุสาหกรรม
ยาได้ โดยอาจใช้เป็นสารช่วยกระจายตวัในตํารับยานํา้แขวนตะกอน หรืออาจใช้เป็นสารก่อเจลได้ 
 

สรุปผล 
การสกดัสารเมือกเมลด็แมงลกัต้องทําให้สว่นของเมือกพองตวัในนํา้ก่อน จงึสามารถแยกเมือกออกจากเมลด็ได้ง่าย 

สารเมือกท่ีแห้งและบดเป็นผงมีคณุสมบติัในการพองตวัและอุ้มนํา้ได้ดี มีความหนืดสงูแม้จะใช้สารเมือกในปริมาณต่ํา 
นอกจากนีย้งัมีการไหลแบบ pseudoplastic และมี thixotropic properties ซึง่คาดวา่จะมีประโยชน์สามารถนําไปใช้ในตํารับ
ยานํา้แขวนตะกอน หรืออาจใช้เป็นสารก่อเจลได้ 

 
คาํขอบคุณ 

ขอขอบคณุ คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น ท่ีสนบัสนนุอปุกรณ์และเคร่ืองมือตา่งๆ ในการทํางานวิจยั 
ขอขอบคณุโครงการสง่เสริมการวิจยัในอดุมศกึษาและการพฒันามหาวิทยาลยัวิจยัแหง่ชาติ ของสํานกังานคณะกรรมการการ
อดุมศกึษา และขอขอบคณุศนูย์นวตักรรมเทคโนโลยีหลงัการเก็บเก่ียว สํานกังานคณะกรรมการการอมุศกึษา ท่ีสนบัสนนุทนุ
และอปุกรณ์ในการทํางานวิจยัครัง้นี ้
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