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Abstract 

The purpose of this study was to develop the skin scrub of sticky rice grain and durian peel.  The 
influence of solvent type on the characteristics of the scrub base-sticky rice powder (SRP) prepared by heating in 
microwave was investigated.  Scrub bead of durian peel (white and green in color) was tasted to characterize 
their properties and to determine the ratio of durian peel powder (DPP), SRP and water.  The overall preference 
test was evaluated by spa therapists.  The size of SRP and DPP were less than 250 µm.  Their pH, swelling, 
viscosity, color and flavor depended on solvent type.  The pH was in the range of 3.0-6.5 and the overall 
preference test of water and mixed fruit juice of scrub base was higher than tamarind juice, tea and milk.  When 
green DPP was dispersed in water, scrub bead was found to have higher scrub fiber content and preference 
when compared to white DPP.  Therefore, the suitable characteristics of skin scrub were composed of green DPP, 
SRP and water in a ratio of 1:1:8.  It can be concluded that solvent type, DPP (green or white) and the ratio of 
scrub bead affected their skin scrub characteristics.  Based on the results of this study, it is possible to develop 
skin care products from local materials and waste. 
Keywords:  skin scrub, sticky rice grain, durian peel 

 
บทคัดย่อ 

การศกึษาครั 	งนี 	มีวตัถปุระสงค์เพื�อพฒันาผลิตภณัฑ์ขดัผิวจากเมลด็ข้าวเหนียวและเปลือกทเุรียน โดยศกึษาชนิดตวั
ทําละลาย ตอ่คณุลกัษณะของผงเมลด็ข้าวเหนียว (SRP) ที�เตรียมโดยการให้ความร้อนด้วยไมโครเวฟเพื�อใช้เป็น scrub base 
ศกึษาผลของสว่นของเปลือกทเุรียน โดยแบง่เป็นเปลือกแข็งสีเขียว และเปลือกออ่นสีขาวตอ่คณุลกัษณะของผงเปลือกทเุรียน 
(DPP) ที�ใช้เป็น scrub bead และศกึษาอตัราสว่นของ DPP, SRP และนํ 	า ตอ่คณุลกัษณะของผลติภณัฑ์ขดัผิว ศกึษา
ความชอบโดยรวมซึ�งประเมินโดยผู้ให้บริการด้านสปา SRP และ DPP มีขนาดเลก็กวา่ 250 ไมโครเมตร ผลการศกึษาพบวา่พี
เอช การพองตวั ความหนืด สี และกลิ�น ขึ 	นอยู่กบัชนิดตวัทําละลาย ซึ�งคา่พีเอชของ scrub base มีคา่ 3-6.5 และความชอบ
โดยรวมของ scrub base ที�ใช้นํ 	า และนํ 	าผลไม้มีคา่มากกวา่การใช้นํ 	ามะขามเปียก นํ 	าชา และนม เมื�อนํา DPP (เปลือกแข็งสี
เขียว) กระจายในนํ 	าพบวา่มีลกัษณะเส้นใยขดัมากกวา่ และมีความชอบโดยรวมของ scrub bead มากกวา่ DPP (เปลือกออ่น
สีขาว) และคณุลกัษณะของผลิตภณัฑ์ขดัผิวที�เหมาะสมประกอบด้วย DPP (เปลือกแข็งสีเขียว) SRP และนํ 	าในอตัราสว่น 1:1:8 
ดงันั 	นจงึสรุปได้วา่ชนิดตวัทําละลาย DPP (เปลือกแข็งสีเขียว หรือเปลือกออ่นสีขาว) และอตัราสว่นของ scrub bead มีผลตอ่
คณุลกัษณะของผลติภณัฑ์ขดัผิว และมีความเป็นไปได้อยา่งยิ�งที�จะนําวสัดใุนท้องถิ�น และวสัดเุหลือทิ 	งมาพฒันาเพื�อใช้
ประโยชน์ในด้านผลติภณัฑ์การดแูลผิวตอ่ไป 
คาํสาํคัญ:  ผลิตภณัฑ์ขดัผิว เมลด็ข้าวเหนียว เปลือกทเุรียน 
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คาํนํา 
การขดัผิวจดัเป็นขั 	นตอนหนึ�งของการดแูลผิว โดยการถวูนเบาๆ เพื�อให้ผลิตภณัฑ์กระจายบนผิวหนงั และเกิดการขดั

ผิว ลกัษณะของผลติภณัฑ์ขดัผิวที�ดี คือ สารพื 	น (scrub base) สามารถกระจายตวับนผิวได้ง่าย เมด็ขดั (scrub bead) ต้องมี
ขนาดเหมาะสม และมีความแข็ง-ออ่นพอเหมาะ ต้องไมร่ะคายเคืองผิว (Ziming and Parr, 2006) และอาจมีสว่นประกอบอื�นๆ 
เช่น สารทําให้ผิวขาว สารบํารุงผิว เป็นต้น ดงันั 	นผลติภณัฑ์ขดัผิวจงึมีสว่นประกอบแตกตา่งกนัขึ 	นอยูก่บัรูปแบบของผลติภณัฑ์ 
และวตัถปุระสงค์ของการใช้ สว่นประกอบในผลติภณัฑ์แบง่เป็นสารสงัเคราะห์และสารจากธรรมชาติ ตวัอยา่งของสารจาก
ธรรมชาติ เช่น เกลือ นํ 	าตาล ผงสมนุไพร เพื�อใช้เป็น scrub bead และอาจมีประโยชน์อื�นๆ ร่วมด้วย โดยการเลือกชนิดควร
สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ที�ต้องการ หากวสัดทีุ�ใช้เตรียมผลิตภณัฑ์ขดัผิวสามารถจดัหาได้ง่าย สะดวกในการใช้และการเก็บ
รักษา ราคาไมแ่พง ไมทํ่าให้เกิดการระคายเคือง ไมเ่ป็นพิษ น่าจะเป็นประโยชน์มากยิ�งขึ 	น 

เส้นใย หรือไฟเบอร์ เป็นสว่นที�พบได้ในพืช มีความแข็ง-ออ่นแตกตา่งกนัขึ 	นอยูก่บัชนิดของพืช และสว่นของพืชที�
นํามาใช้ เปลือกทเุรียนจดัเป็นของเหลือทิ 	ง ที�มีเซลลโูลสเป็นองค์ประกอบ และมีผู้ศกึษาเกี�ยวกบัการนําใยอาหารจากเปลือก
ทเุรียนมาใช้เพื�อเสริมคณุภาพขนมปังขาว (โศรดา และคณะ, 2553) แตอ่ยา่งไรก็ตามเมื�อสงัเกตเปลือกทเุรียน พบวา่ หนามและ
เปลือกสีเขียวมีความแข็งมากกวา่เปลือกสีขาวซึ�งอยูต่ิดกบัสว่นของเนื 	อทเุรียน สําหรับ scrub base ควรมีความหนืด สามารถ
กระจายบนผิวได้ ขณะขดัผิวต้องไมรู้่สกึฝืด และสามารถเตรียมได้ง่าย ซึ�งเมลด็ข้าวเหนียวเป็นผลติผลทางการเกษตรของภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ มีอะไมโลเพกทินสงู จงึสามารถเกิดความข้นหนืดได้เมื�อได้รับความร้อน แตมี่ผู้ศกึษาพบวา่การนําแป้งข้าว
เหนียวกระจายในนํ 	า ทําให้สกุโดยใช้ไมโครเวฟ อบแห้ง และบดละเอียด แล้วเติมนํ 	าอณุหภมูิห้องสามารถเกิดความข้นหนืดได้ 
(ชยัสทิธิ:, 2553) หากมีการนําเมลด็ข้าวเหนียวผา่นกระบวนการให้ความร้อนน่าจะทําให้เกิดการเปลี�ยนแปลงเมื�อนําไปกระจาย
ในนํ 	าที�อณุหภมูิห้อง โดยทั�วไปผลติภณัฑ์ขดัผิวมีการผสมกากผลไม้ นํ 	ามะขาม ผงสมนุไพร ซึ�งอาจมีผลตอ่ผิว 

ดงันั 	นงานวิจยันี 	จงึมีวตัถปุระสงค์เพื�อศกึษาชนิดตวัทําละลายตอ่คณุลกัษณะของผงเมลด็ข้าวเหนียว (SRP) ที�เตรียม
โดยการให้ความร้อนด้วยไมโครเวฟเพื�อใช้เป็น scrub base ศกึษาผลของสว่นของเปลือกทเุรียนตอ่คณุลกัษณะของผงเปลือก
ทเุรียน (DPP) ที�ใช้เป็น scrub bead และศกึษาอตัราสว่นของ DPP, SRP และนํ 	า ตอ่คณุลกัษณะของผลติภณัฑ์ขดัผิวซึ�งเป็น
การนําวสัดใุนท้องถิ�น และวสัดเุหลือทิ 	งมาพฒันาเพื�อใช้ประโยชน์ในด้านผลิตภณัฑ์การดแูลผิวตอ่ไป 

 
อุปกรณ์และวิธีการ 

1. ผลของชนิดตัวทาํละลายต่อคุณลักษณะของ SRP ที�ใช้เป็น scrub base ของผลติภัณฑ์ขัดผิว 
โดยการนําเมลด็ข้าวเหนียว พนัธุ์ กข. 6 (แช่นํ 	า 12 ชั�วโมง) ผสมกบันํ 	าในอตัราสว่น 1 ตอ่ 3 และนําไปให้ความร้อน

ด้วยไมโครเวฟ โดยใช้กําลงัไฟ 800 วตัต์ เป็นเวลา 12 นาที จากนั 	นนํามาอบแห้งด้วยตู้อบลมร้อน ที�อณุหภมูิ 50°C และนํามา
บดละเอียด (ขนาดอนภุาคน้อยกวา่ 250 ไมโครเมตร) และตวัทําละลายที�ใช้ในการศกึษาครั 	งนี 	 คือ นํ 	า นมจืด นํ 	าชา นํ 	าผลไม้
สกดั และนํ 	ามะขามเปียก การประเมินคณุลกัษณะของ SRP ที�ใช้เป็น scrub base โดยการใสต่วัทําละลายลงบน SRP 
(อตัราสว่น SRP ตอ่ตวัทําละลายเทา่กบั 1:8) ตั 	งไว้ 3 นาที แล้วสงัเกตการพองตวั จากนั 	นคนให้เข้ากนั 10 นาที แล้ววดัคา่พีเอช 
สงัเกตสี ความหนืด กลิ�น และประเมินความชอบโดยรวมของ scrub base แตล่ะชนิด โดยผู้ช่วยวิจยัที�มีประสบการณ์ทํางาน
ด้านการเป็นผู้ให้บริการขดัผิวในสปา จํานวน 3 คน 

2. ผลของส่วนของเปลือกทุเรียนต่อคุณลักษณะของ DPP ที�ใช้เป็น scrub bead ของผลติภัณฑ์ขัดผิว 
โดยการนําเปลือกทเุรียนหมอนทองสด (ทําความสะอาด) มาหั�นบางๆ และแยกเป็น 2 สว่น คือ เปลือกแข็งสีเขียว และ

เปลือกออ่นสีขาว จากนั 	นนํามาอบแห้งด้วยตู้อบลมร้อน ที�อณุหภมูิ 50°C และนํามาบดละเอียด (ขนาดอนภุาคน้อยกวา่ 250 
ไมโครเมตร) การประเมินคณุลกัษณะของ DPP ที�ใช้เป็น scrub bead โดยการใสนํ่ 	าลงบน DPP (อตัราสว่น DPP ตอ่นํ 	าเทา่กบั 
1:8) และทําการประเมินเช่นเดียวกบัข้อ 1 

3. ผลของอัตราส่วนของ DPP, SRP และนํ �าต่อคุณลักษณะของผลติภัณฑ์ขัดผิว 
โดยการนํา DPP ผสมกบั SRP และนํ 	าในอตัราสว่น 1:1:8 และ 0.5:1:8 ซึ�ง DPP ที�ใช้ในการศกึษาครั 	งนี 	 คือ ผงจาก

เปลือกแข็งสีเขียว และผงจากเปลือกออ่นสีขาว  การประเมินคณุลกัษณะของผลิตภณัฑ์ขดัผิว โดยการผสม SRP และ DPP ให้
เข้ากนั แล้วเติมนํ 	า และทําการประเมินเช่นเดียวกบัข้อ 1 
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ผล 
1. ผลของชนิดตัวทาํละลายต่อคุณลักษณะของ SRP ที�ใช้เป็น scrub base ของผลติภัณฑ์ขัดผิว 
จากการศกึษาพบวา่ชนิดตวัทําละลายมีผลตอ่ลกัษณะภายนอกที�เตรียมได้ การพองตวั ความหนืด สี กลิ�น คา่พีเอช

และความชอบโดยรวม ของ SRP ที�ใช้เป็น scrub base ของผลิตภณัฑ์ขดัผิว (Table 1) 
 

Table 1 Characteristics of scrub base containing SRP and various types of solvents 
Characteristics Type of solvent 

Water Milk Tea Mixed fruit juice Tamarind juice 
Appearance 

 

Swelling +++++ + +++++ ++ +++ 
Color White turbidity Dull white  Amber Reddish orange Light brown 
Flavor Rice Milk Tea Acidic Tamarind 
Viscosity +++ +++++ ++++ ++++ ++++ 
pH 6 6.5 5.5 3.5 3 
Overall preference 3.67+1.15 1.33+0.58 3.00+1.73 3.67+1.15 3.33+2.08 
+ very low, ++ low, +++ moderate, ++++ high, +++++ very high 
Overall preference: 5-point hedonic scale 

2. ผลของส่วนของเปลือกทุเรียนต่อคุณลักษณะของ DPP ที�ใช้เป็น scrub bead ของผลติภัณฑ์ขัดผิว 
จากการศกึษาพบวา่สว่นของเปลือกทเุรียนมีผลตอ่คณุลกัษณะของ DPP ที�ใช้เป็น scrub bead ของผลติภณัฑ์ขดัผิว 

เมื�อตั 	งไว้ 3 นาที พบวา่ DPP (เปลือกแข็งสีเขียว) มีการพองตวัมาก ความหนืดปานกลางและมีลกัษณะเส้นใยขดั มีสีเขียว และ
มีกลิ�นคล้ายใบไม้แห้ง แต ่ DPP (เปลือกออ่นสีขาว) มีการพองตวัน้อย ความหนืดมากและไมมี่ลกัษณะเส้นใยขดั มีสีขาวครีม 
และมีกลิ�นคล้ายข้าว ซึ�ง DPP ทั 	ง 2 สว่น มีคา่พีเอช เทา่กบั 6 สําหรับความชอบโดยรวมพบวา่มีความชอบ scrub bead ที�ใช้ 
DPP (เปลือกแข็งสีเขียว) มากกว่าการใช้ DPP (เปลือกออ่นสีขาว) 

3. ผลของอัตราส่วนของ DPP, SRP และนํ �าต่อคุณลักษณะของผลติภัณฑ์ขัดผิว 
จากการศกึษาพบวา่อตัราสว่นของ DPP (เปลือกแข็งสีเขียว และเปลือกออ่นสีขาว) SRP และนํ 	า ผลตอ่ลกัษณะ

ภายนอกที�เตรียมได้ การพองตวั ความหนืด สี กลิ�น คา่พีเอช และความชอบโดยรวมของผลติภณัฑ์ขดัผิว (Table 2) 
 

Table 2 Characteristics of skin scrub containing various ratios of DPP (green and white), SRP and water 
Characteristics DPP : SRP : water 

1 : 1 : 8 0.5 : 1 : 8 

Green White Green White 
Appearance 

    
Swelling +++++ +++ +++++ +++ 

Color Green Yellowish Cream Light green Whitish-cream 
Flavor Dried leaf Rice Dried leaf Rice 
Viscosity +++ +++++ ++ ++++ 

pH 6 6 6 6 
Overall preference 5.00+0.00 1.00+0.00 3.67+1.15 1.00+0,00 
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+ very low, ++ low, +++ moderate, ++++ high, +++++ very high 
Overall preference: 5-point hedonic scale 

เมื�อนํา DPP (เปลือกแข็งสีเขียว และเปลือกอ่อนสีขาว) ผสมกบั SRP และนํ 	า อตัราสว่น (0.5+0.5):1:15 พบวา่
ผลติภณัฑ์ขดัผิวมีสีครีมอมเขียว (Figure 1) มีการพองตวัดี ความหนืดมาก มีกลิ�นข้าวผสมกลิ�นใบไม้แห้ง คา่พีเอช เทา่กบั 6 
แตมี่ความขอบโดยรวมน้อยกวา่ผลติภณัฑ์ขดัผิวที�ใช้ DPP (เปลือกแข็งสีเขียว) ผสมกบั SRP และนํ 	า อตัราสว่น 1:1:8 
 

 
Figure 1 Appearance of skin scrub containing DPP (green and white) SRP and water at a ratio of (0.5+0.5):1:15 

 
วจิารณ์ผล 

ผลติภณัฑ์ขดัผิว (เตรียมพร้อมใช้) มีลกัษณะเป็นของเหลวข้นหนืด สามารถถวูนบนผิวหนงัได้ มี scrub bead ที�มี
ความแข็งพอเหมาะ และอาจมีสว่นประกอบอื�นๆ ที�มีผลตอ่ผิวได้ ซึ�งเมลด็ข้าวเหนียวมีปริมาณอะไมโลเพกทินสงู การนําเมลด็
ข้าวเหนียวมาให้ความร้อนด้วยวิธีไมโครเวฟเป็นการทําให้เกิดเจลาตไินเซชนั ดงันั 	น SRP จงึสามารถพองตวัได้ในนํ 	า
อณุหภมูิห้องและได้ของเหลวที�มีความหนืด สําหรับตวัทําละลายที�เลอืกใช้มีผลตอ่ผิวแตกตา่งกนั ซึ�งจากการศกึษาพบวา่ชนิด
ตวัทําละลายมีผลตอ่คณุลกัษณะของ scrub base และคา่พีเอช และชนิดสารองค์ประกอบของตวัทําละลายมีผลตอ่การพอง
ตวั และความหนืดของ SRP ซึ�งจดัเป็นพอลเิมอร์ประเภทหนึ�ง นอกจากนี 	พบวา่ SRP กระจายในนํ 	า และนํ 	าผลไม้มีคา่คะแนน
ความชอบโดยรวมเมื�อใช้เป็น scrub base มากที�สดุ รองลงมาคือ นํ 	ามะขามเปียก และนํ 	าชา จงึสามารถเลือกชนิดตวัทํา
ละลายให้เหมาะสม แตอ่ยา่งไรก็ตาม scrub bead เป็นองค์ประกอบสําคญัในผลติภณัฑ์ขดัผิว ในการศกึษานี 	ใช้ DPP ซึ�งพบวา่ 
DPP (เปลือกแข็งสีเขียว) มีการพองตวัมาก ความหนืดปานกลาง และมีลกัษณะเส้นใยขดั มีสีเขียว และมีกลิ�นคล้ายใบไม้ แต่ 
DPP (เปลือกอ่อนสีขาว) มีการพองตวัน้อย ความหนืดมาก และไมมี่ลกัษณะเส้นใยขดั มีขาวครีม และมีกลิ�นคล้ายข้าว อาจ
เนื�องมาจากโครงสร้างที�แตกตา่งกนัของเปลือกทเุรียนในสว่นที�แตกตา่งกนั กลา่วคือเปลือกแข็งสีเขียวเป็นเปลือกด้านนอกที�มี
โครงสร้างของเส้นใยพืชที�มีความแข็งแรงมากกวา่ และเปลือกออ่นสีขาวเป็นเปลือกด้านใน (สมัผสักบัเนื 	อผล) ที�มีโครงสร้างของ
เส้นใยพืชที�มีความออ่นมากกวา่ นอกจากนี 	 DPP (เปลือกแข็งสีเขียว) กระจายในนํ 	ามีคา่คะแนนความชอบโดยรวมเมื�อใช้เป็น 
scrub bead มากกวา่จงึมีความเป็นไปได้ในการนํา DPP มาใช้เป็น scrub bead ในผลติภณัฑ์ขดัผิว และพบวา่อตัราสว่นของ 
DPP (เปลือกแข็งสีเขียว) SRP และนํ 	า เทา่กบั 1:1:8 นั 	น คิดเป็นปริมาณ scrub bead 10% (โดยทั�วไปกําหนดให้ปริมาณ 
scrub bead ในระหวา่ง 0.5-75%) และมีคา่พีเอช 6 (มาตรฐานผลติภณัฑ์อตุสาหกรรมกําหนดให้มีคา่พีเอช 5-8) และมีคา่
คะแนนความชอบโดยรวมเมื�อใช้เป็นผลิตภณัฑ์ขดัผิวมากที�สดุ จึงมีความเป็นไปได้อยา่งยิ�งที�จะนําวสัดใุนท้องถิ�น วสัดเุหลือทิ 	ง 
และวสัดใุนบ้านมาพฒันาเพื�อใช้ประโยชน์ในด้านผลติภณัฑ์การดแูลผิวตอ่ไป 

 
คาํขอบคุณ 

ขอขอบคณุคณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น ที�สนบัสนนุอปุกรณ์และเครื�องมือในการทําวิจยัในครั 	งนี 	 และ
ขอขอบคณุผู้ช่วยวิจยัทั 	ง 3 ทา่น ที�ทําการประเมิน ผลติภณัฑ์ขดัผิวในครั 	งนี 	 
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