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Abstract 
 Technology transfers of mushroom (Lentinus polychrous Lev.) production for domestic and export 

markets.  People from many villages in Nakhon Phanom province cultivated this mushroom and could help them 
the sustainable life. It could be prominent exporting produce, if the Royal Thai government provide some 
supports. From the investigation, training  and interview of 1,192 local villagers, The mushroom were cultivated  on 
logs of trees especially in 5 species of tree such as  Mangifera  indica L.,  Hopea  odorata,   Anisoptera  costata,  
Shorea  obtusa  and   Shorea  siamensis. A hole was prepared by using a gimlet drill,   hammer pump, chisel and 
wad punch pump logs and then cement, cork, rock, grit  and drill dust were used to cover  the hole.   It showed 
that the mushroom growing on the log of tree Mangifera  indica L. was  highest in the average yield of 592.00 g. 
with highly significant difference  (p<0.01) from the others,  followed by Hopea  odorata  gave the yield  of  237.50  
g. Shorea  siamensis  gave average of 227.00  g.   Anisoptera costata   gave average of 183.25 g. and when 
Shorea  obtusa  gave average of 168.75  g. respectively.  These 5 species of tree could produce the mushroom in 
economic value. The size of logs diameter were between 5.5-14.0 cm. and the weight of logs were between 5.6-
31.4  Kg.  giving the high yield of the mushroom with relationship  as positive linear relationship (R2=0.3065, 
p<0.05 and R2=0.5149, p<0.01). The incubation time of mushroom was about 7-12 months by taking the logs to 
the shade of trees. Nakhon Phanom University gave this technology instruction on villages follow by sufficiency 
economic philosophy so finally the people could have rich lives endlessly.                
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บทคัดยอ 
การถายทอดเทคโนโลยีการเพาะเห็ดบด (Lentinus polychrous Lev.) เพื่อการบริโภคในประเทศและการสงออก  

ประชาชนจํานวนมากในหลายหมูบานของจังหวัดนครพนม ที่เพาะเห็ดบด ทําใหมีชีวิตที่ดีขึ้นไดอยางพอเพียง และหากไดรับ
การสงเสริมดานเงินทุนจากรัฐบาลดวยแลว ในอนาคตคาดวาจะมีการสงออกเพ่ิมมากขึ้น จากการสํารวจ การอบรมและการ
สัมภาษณชาวบานเหลานี้ จํานวน 1,192 คนปรากฏวา  ชาวบานไดใชเทคโนโลยีการเพาะเห็ด เพื่อผลิตเห็ดบดในขอนไม 5 
ชนิด  ไดแก ไมมะมวง (Mangifera indica L.)  ไมตะเคียน (Hopea  odorata)  ไมกระบาก (Anisoptera  costata)  ไมเต็ง 
(Shorea  obtusa)  และ  ไมรัง   (Shorea  siamensis)    เจาะขอนโดยใช สวาน คอน ส่ิว และเหล็กบล็อก แลวใชปูนซีเมนต 
เปลือกไม กอนหิน กอนกรวดและขี้สวาน ปดรู พบวาขอนไมมะมวงใหผลผลิตเห็ดบดเฉล่ียไดมากที่สุด คือ  592.00  กรัมและมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญย่ิงทางสถิติ (p<0.01)  ขณะที่ขอนไมตะเคียนใหผลผลิตเฉล่ียรองลงมาคือ  237.50  กรัม ขอน
ไมรังใหผลผลิตเฉล่ียรองจากขอนไมตะเคียนคือ  227.00  กรัม   ขอนไมกระบากใหผลผลิตเฉล่ียคือ  183.25  กรัมรองจากขอน
ไมรัง สวนขอนไมเต็งใหผลผลิตเห็ดบดเฉล่ียตํ่าที่สุดคือ  168.75  กรัม โดยขอนไมตะเคียน ขอนไมกระบาก ขอนไมเต็ง  และ 
ขอนไมรัง ใหผลผลิตเห็ดบดที่ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) การผลิตเห็ดบดในขอนไมทั้ง 5 ชนิดมีความ
คุมคาทางเศรษฐกิจ  นอกจากนี้ยังพบวาขอนไมที่มีขนาดเสนผาศูนยกลางระหวาง  5.5- 14.0  เซนติเมตร และ มีน้ําหนักขอน
ไมอยูระหวาง 5.6-31.4  กิโลกรัม ใหผลผลิตเห็ดบดไดในปริมาณท่ีมาก โดยมีความสัมพันธกันแบบเสนตรงเชิงบวก (R2= 
0.3065,p<0.05 และ 0.5149, p<0.01)  เห็ดบดใชเวลาในการบมพักเช้ือประมาณ 7-12 เดือนใตรมไม  มหาวิทยาลัยนครพนม 
ไดเขาไปทําการสงเสริมชาวบานใหทําการเพาะเห็ดบดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งนําความผาสุกมาสูครอบครัวและ
ชุมชนตลอดไป   
คําสําคัญ:   Lentinus polychrous Lev., เห็ด, การเพาะเห็ด  
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คํานํา 
เห็ดบด (Lentinus polychrous Lev.)  เปนเห็ดที่อยูในวงศ Polyporaceae (ราชบัณฑิตยสถาน, 2539)  เปนเห็ด

พื้นเมืองที่เกิดขึ้นบนขอนไมโดยธรรมชาติ มีรสชาติดี นิยมบริโภคกันในทองถ่ินอยางแพรหลายในหมูคนไทยโดยเฉพาะทางภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือของประเทศไทย (ศิวพงศ, 2545)  เห็ดบดมีชื่อเรียกในภาษาถ่ินแตละพื้นที่ตางกันไป เชน 
เห็ดลม (Pegler, 1983)  เห็ดกระดาง หรือ เห็ดขอนดํา  ปจจุบันเห็ดบดในธรรมชาติมีจํานวนลดลงมาก ชาวบานจึงพากันหันมา
เพาะเห็ดบดไวรับประทานเองท่ีบาน  แตการจะเพาะเห็ดบดใหไดผลผลิตสูงและเพียงพอกับความตองการของชุมชน  จึงตอง
สงเสริมเทคโนโลยีการเพาะเห็ดบดใหกับชาวบานใหทั่วถึง  เพื่อชวยเหลือเกษตรกรใหพึ่งพาตนเองไดอยางย่ังยืน เห็ดบดให
คุณคาทางโภชนาการสูง มีศักยภาพเปนอาหารสรางเสริมสุขภาพใหแข็งแรง (ศิวพงศ, 2545)  และยังปองกันการเกิดโรคมะเร็ง
ได (Sutachit and Sutachit, 2002) เห็ดบดเปนเห็ดที่เจริญบนเน้ือไมหลายชนิด เชน ไมมะมวง ไมเต็ง ไมรัง ไมกระบาก  และไม
ตะเคียน เปนตน (ขวัญชัย, 2545)  การใชเทคโนโลยีการเพาะเห็ดบดดวยเช้ือจากขี้เล่ือยนี้ สามารถเพิ่มผลผลิตและคุณภาพ
ของเห็ดบดไดอยางแนนอน  

 
อุปกรณและวิธีการ 

ทําการสํารวจการเพาะเห็ดบดของชาวบาน จํานวน 1,192 ราย ใน 12 อําเภอ พื้นที่จังหวัดนครพนม โดยไดรับการ
อบรมและปฏิบัติเพาะเห็ดบดในขอนไม จากมหาวิทยาลัยนครพนม บันทึกขอมูลเชน เพศ อายุ การศึกษา ชนิดขอนไม อุปกรณ
ที่ใชเจาะรู วัสดุที่ใชปดรู ระยะเวลาในการบมพักเช้ือ ระยะเวลาการออกดอก และเปรียบเทียบการเพาะเห็ดบดในขอนไม 5 ชนิด
ไดแก ไมมะมวง ไมตะเคียน ไมกระบาก ไมเต็ง และไมรัง ระหวางเดือนเมษายนถึงเดือนธันวาคม 2553 นําขอนไมสดแตละชนิด
มาทําการเจาะรูโดยคอนตอกเห็ด ใสเช้ือเห็ดบดที่ไดจากการถายเช้ือจากเมล็ดขาวฟางลงบนกอนเชื้อขี้เล่ือยในถุงพลาสติกฝง
ลงไปในรูๆละประมาณ 5 กรัมใหเต็มทุกรู ปดรูดวยฝาไมและตอกใหแนน นําขอนไมที่ใสเช้ือแลวไปวางในที่รมรําไรเหมือนการ
วางไมหมอนรถไฟ เพื่อบมเชื้อเห็ดบดใหมีปริมาณเพิ่มมากขึ้นเปนเวลานานประมาณ 7-8 เดือน วางแผนการทดลองแบบ 
Completely Randomized Design (CRD) ประกอบดวย 5 ส่ิงทดลอง 4 ซ้ํา  ทําการทดลองพื้นที่จังหวัดนครพนม เก็บขอมูล
การออกดอกของเห็ดบดจากขอนไมดังกลาวแลวนําคาเฉล่ียของน้ําหนักเห็ดบดมาคํานวณหาความแตกตางทางสถิติโดยวิธี 
Duncan’s new multiple range test และหาคาสหสัมพันธ (correlation)ระหวางผลผลิตเห็ดกับขนาดและน้ําหนักของขอน    

 
ผล 

การถายทอดเทคโนโลยีการเพาะเห็ดบดในขอนไมใหชาวบาน 12 อําเภอในจังหวัดนครพนม จํานวน 1,192 ราย ไดรับ
ความสนใจจากชาวบานอยางมาก เกิดผลดีย่ิงตอการดํารงชีวิตของเกษตรกรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ชาวบานเพาะเห็ด
บดในขอนไม 5 ชนิด ไดแก ไมมะมวง (Mangifera indica L,)  ไมตะเคียน (Hopea  odorata)  ไมกระบาก (Anisoptera  
costata)  ไมเต็ง (Shorea  obtusa)  และ  ไมรัง   (Shorea  siamensis)   จากการเปรียบเทียบคาเฉล่ียน้ําหนักเห็ดบด ปรากฏ
วาขอนไมมะมวงใหผลผลิตเฉล่ียสูงที่สุดเทากับ  592.00  กรัม และมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญย่ิงทางสถิติ ( p<0.01) เม่ือ
เปรียบเทียบกับผลผลิตเฉล่ียของเห็ดบดจากขอนไมตะเคียน ขอนไมรัง ขอนไมกระบาก และขอนไมเต็ง ซึ่งใหผลผลิตเฉล่ีย
เทากับ 237.50 , 227.00 , 183.25 , และ 168.75  กรัม ตามลําดับ สําหรับผลผลิตเฉล่ียของเห็ดบดจากขอนไมตะเคียน ขอนไม
รัง ขอนไมกระบาก และขอนไมเต็ง ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยขอนไมตะเคียนใหผลผลิตรอง
จากขอนไมมะมวง  ขอนไมรังใหผลผลิตรองจากขอนไมตะเคียน และขอนไมกระบากใหผลผลิตรองลงมาจากขอนไมรัง ขณะที่
ขอนไมเต็งใหผลผลิตเฉล่ียนอยที่สุด  การผลิตเห็ดในขอนไมทั้ง 5 ชนิด มีความคุมคาทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังพบวาขอนไมที่
มีขนาดเสนผาศูนยกลางระหวาง 5.5-14.0  เซนติเมตร และมีน้ําหนักขอนไมอยูระหวาง 5.6-31.4  กิโลกรัม ใหผลผลิตเห็ดบด
ไดในปริมาณมาก สวนระยะเวลาในการออกดอกของเห็ดบดนั้นปรากฏวา เห็ดบดจากขอนไมมะมวง  ขอนไมรัง  และขอนไม
ตะเคียน ใชเวลาในการออกดอกประมาณ 202 วัน  สวนขอนไมกระบากและขอนไมเต็งใชเวลาในการออกดอกประมาณ 209 
วัน   สวนความสัมพันธของขนาดเสนผาศูนยกลางขอนไมและผลผลิตของเห็ดบด พบวาขอนท่ีมีขนาดเสนผาศูนยกลางเพิ่มขึ้น
ก็จะใหผลผลิตเห็ดบดเพิ่มขึ้นดวย ซึ่งขอนไมที่มีขนาดเสนผาศูนยกลางระหวาง  5.5-14.0  เซนติเมตรใหผลผลิตเห็ดบดเฉล่ียได
สูงมาก โดยมีคาสหสัมพันธเสนตรงเชิงบวก (R2=0.3065, p<0.05)  สวนความสัมพันธระหวางน้ําหนักขอนไมกับผลผลิตเห็ด
บดพบวาขอนไมที่มีน้ําหนักเพิ่มขึ้นสงผลโดยตรงใหผลผลิตเห็ดบดเพิ่มมากขึ้นดวย (R2 =0.5149, p<0.01)  โดยขอนไมที่มี
น้ําหนักระหวาง 5.6-31.4  กิโลกรัมใหผลผลิตเห็ดบดเฉล่ียไดสูงมาก เห็ดบดใชเวลาในการบมพักเช้ือประมาณ 7-12 เดือน โดย



ว. วิทยาศาสตรเกษตร             ปที่ 42 ฉบับที่ 3 (พิเศษ) กันยายน-ธันวาคม  2554                               การถายทอด  735

y = 36 . .21 x + 42..882 
R 2 

  = 0. 3065

0

100

200

300

400

500

600

700

800

0 5 10 15 
Diameter (cm.)  

 

นําขอนไปวางไวใตรมไม ตลอดอายุขอนไมโดยปกติแลวเห็ดบดจะใหผลผลิตประมาณ 1.5-2.0  กิโลกรัมตอขอนโดยขอนมี
ขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 5.5-14.0  เซนติเมตร ความยาวประมาณ 1.5  เมตร 

 
 
 

 

 

 

Figure 1  Product of  Lentinus polychrous Lev. on log of 5 species of tree 
 
 

 
ขอนไมเต็งและไมตะเคียนใหผลผลิตไดนาน 3-4 ป สวนขอนไมมะมวง ไมกระบากและไมรังใหผลผลิตไดนาน 2-3 ป 

ตามธรรมชาติเห็ดบดออกดอกปละ 6-7 คร้ัง แตถาบังคับใหออกดอกเห็ดบดจะออกดอกไดปละ10-12 คร้ัง เกษตรกรที่เพาะเห็ด
สวนใหญมีอาชีพทํานา การศึกษาสวนใหญชั้นประถมปที่ 4 มีรายไดประมาณ 20,000-50,000 บาทตอป อายุ 20-70 ป แต
สวนมากมีอายุอยูที่ 35-55 ป ซึ่งเปนวัยทํางาน ประชาชนใชไมเต็งเพาะเห็ดบดมีจํานวน 44.55% มากที่สุดที่อําเภอศรีสงคราม 
184 ราย ไมรัง 35.65%มากที่สุดที่อําเภอโพนสวรรค 110 ราย ไมมะมวง 15.27% มากที่สุดที่อําเภอบานแพง ไมตะเคียน 
4.28% มากที่สุดที่อําเภอบานแพง ไมกระบาก 27.68% มากท่ีสุดที่อําเภอทาอุเทน สําหรับวัสดุที่ใชปดรูมีการใชปูนซีเมนต 
47.73% มากที่สุดที่อําเภอทาอุเทน 90 ราย ใชหิน 11.07% มากที่สุดที่อําเภอเมือง 30 ราย ใชไม 15.35% มากที่สุดที่อําเภอนา
หวา 47 ราย ใชขี้สวาน 4.61% มากที่สุดที่อําเภอโพนสวรรค 16 ราย นอกจากนี้มีการใชฝาน้ําอัดลม 2-3 ราย สําหรับอุปกรณ
เจาะขอนที่ใชมากที่สุดคือสวานไฟฟา 61.91% ที่อําเภอเมือง ใชคอน 3.44% มากที่สุดที่อําเภอนาหวา ใชส่ิว 4.61% มากที่สุด
ที่อําเภอโพนสวรรค ใชบล็อกปะเก็น 5.12% มากที่สุดที่อําเภอปลาปาก                                    

          
 
 
 
 

 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
Figure 2 Relationship between diameter log of tree  

and yield of Lentinus polychous Lev.            

                    
             

   
Figure 3 Relationship between weight log tree and 

yield of Lentinus polychous Lev.  
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วิจารณ 
จากการใชเทคโนโลยีการเพาะเห็ดบดสูชาวบานใน 12 อําเภอของจังหวัดนครพนม  ปรากฏวาชาวบานให ความสนใจ

เพาะเห็ดบดจํานวนมาก แสดงถึงวาเทคโนโลยีดังกลาวไดผล ชาวบานสามารถเพาะเห็ดได มีผลผลิตออกมาอยางตอเนื่องปละ
หลายคร้ัง ขอนไมบางชนิดเก็บเก่ียวผลผลิตไดนาน 2-3 ป บางชนิดเก็บเก่ียวไดนาน 3-4 ป จึงเปนไปไดวาเกษตรกรสามารถใช
ไมทั้ง 5 ชนิดมาเพาะเห็ดบดไดโดยมีความคุมคาทางเศรษฐกิจ เนื่องจากขอนไมแตละชนิดสามารถใหผลผลิตเห็ดบดอยูใน
ระดับดี  อุปกรณเจาะขอนที่นํามาใชไมวาจะเปนสวาน คอน ส่ิวหรือบล็อก ก็มีความสะดวกในทุกพื้นที่ วัสดุปดรูก็สามารถใชได
หลายอยางทั้งปูนซีเมนต เปลือกไม หิน กรวด หรือฝานํ้าอัดลม สําหรับระยะเวลาในการออกดอกของเห็ดบด พบวาขอนไมทั้ง 5
ชนิดใชเวลาบมพักเช้ือประมาณ 7 เดือนจึงออกดอก โดยขอนไมมะมวง ขอนไมตะเคียน และขอนไมรัง เห็ดบดออกดอกไดเร็ว
กวา ขอนไมกระบาก และขอนไมเต็ง ประมาณ 7 วัน  ซึ่งอาจเปนเพราะไมมะมวง ไมตะเคียน และไมรังมีเนื้อไมที่ออนกวาและ
จากการสังเกตขอนไมที่ใหผลผลิตเห็ดบดในปริมาณมากๆ ปรากฏวาเปนขอนไมที่มีขนาดเสนผาศูนยกลางต้ังแต  5.5-14.0  
เซนติเมตร มีน้ําหนักขอนไมอยูระหวาง 5.6-31.4  กิโลกรัม จึงเปนประโยชนอยางกวางขวางกับเกษตรกร แมวาขอนไมมะมวง
จะใหผลผลิตเห็ดบดไดมากและดีที่สุดเพราะเปนไมเนื้อออนและเชื้อเหด็สามารถเจริญไดเร็วก็ตาม   ที่สําคัญตามชุมชนหมูบาน
ในภาคอีสานเชน จังหวัดนครพนม พื้นที่สวนไรนาของเกษตรกรสวนใหญมีไมทั้ง 5 ชนิดนี้กระจายอยู  ชาวบานในแตละอําเภอ
จึงสามารถใชไมชนิดที่มีมากในหมูบานของตนทําการเพาะเห็ดได นอกจากนี้สวนมะมวงทั่วไปมีการตัดแตงก่ิงทุกๆปอยูแลว  จึง
เปนไปไดวาเกษตรกรจะสามารถเพาะเห็ดบดในสวนไรนาของตนเองไดอยางมีศักยภาพ สงผลใหเกษตรกรพึ่งพาตนเองไดอยาง
ดีและย่ังยืนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งจะนําความผาสุกมาสูครอบครัวเกษตรกรไดเปนอยางดี                                            

 
สรุป 

การเพาะเช้ือเห็ดบดในขอนไม 5 ชนิด สามารถชวยชาวบานทําเกษตรพอเพียงไดทุกครัวเรือน มีอยูมีกินรํ่ารวยและ
พึ่งพาตนเองไดอยางย่ังยืนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ประชาชนมีความผาสุกตลอดไป 

 
คําขอบคุณ 

งานวิจัยนี้ไดรับการสนับสนุนทุนวิจัยจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.)  
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