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บทคัดยอ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพารามิเตอรในการทํางานท่ีเหมาะสมในการลดอุณหภูมิผักกาดหวานท่ีมี

อุณหภูมิเร่ิมตนอยูระหวาง 19-21 องศาเซลเซียสโดยใชระบบสุญญากาศใหไดอุณหภูมิสุดทายเทากับ 4±1 องศาเซลเซียส 
คือ กําหนดความดันภายในหองลดอุณหภูมิ (final pressure) เทากับ 6.0 มิลลิบาร และระยะเวลาท่ีผลิตผลอยูภายใตความ
ดันท่ีกําหนด (holding time) เทากับ 22.5 นาที ใชเวลาในการลดอุณหภูมิท้ังส้ิน 32 นาที และผักกาดหวานมีการสูญเสีย
น้ําหนักสดเทากับ 3.43 เปอรเซ็นต และใชพลังงานเทากับ 4.17  กิโลวัตตตอชั่วโมง คิดเปนคาไฟฟา 0.067 บาทตอ
กิโลกรัม  

คุณภาพทางกายภาพและทางเคมีของผักกาดหวานท่ีผานการลดอุณหภูมิโดยใชระบบสุญญากาศและท่ีไมผาน
การลดอุณหภูมิรวมกับการเก็บรักษาอุณหภูมิ 4±2 องศาเซลเซียส นาน 5 วัน พบวา มีอายุการเก็บรักษานานกวาผักกาด
หวานท่ีไมผานการลดอุณหภูมิ นอกจากนี้ พบวา ผักกาดหวานท่ีผานการลดอุณหภูมิดวยระบบสุญญากาศมีการสูญเสีย
ความกรอบนอยกวาผักกาดหวานท่ีไมผานการลดอุณหภูมิ  และมีการสูญเสียน้ําหนักสดนอยกวาผักกาดหวานท่ีไมผาน
การลดอุณหภูมิโดยใชระบบสุญญากาศ อยางไรก็ตาม การลดอุณหภูมิผักกาดหวานไมมีผลตอการเกิดสีน้ําตาลท่ีรอยตัด 
ลักษณะปรากฏ การเกิดกล่ินผิดปกติ คุณภาพการยอมรับ ปริมาณวิตามินซี คา L*  คา chroma และคา hue angle ปริมาณ
คลอโรฟลล ปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายนํ้าได กิจกรรมของสารตานอนุมูลอิสระ ปริมาณสารประกอบฟนอลท่ี
ละลายนํ้าไดและอัตราการหายใจของผักกาดหวาน  

ในการศึกษาเร่ืองคุณภาพทางกายภาพของผักกาดหวานหั่นช้ินท่ีผานการลดอุณหภูมิดวยระบบสุญญากาศ
ระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4±2 องศาเซลเซียส นาน 5 วัน แลวศึกษาการปนเปอนของจุลินทรีย พบวา ปริมาณ
จุลินทรียท้ังหมดของผักกาดหวานท่ีผานการลดอุณหภูมิโดยใชระบบสุญญากาศกับผักกาดหวานท่ีไมผานการลดอุณหภูมิ
ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 เปอรเซ็นต โดยท่ีปริมาณจุลินทรียท้ังหมดมีคา
คอนขางคงท่ีตลอดอายุการเก็บรักษา  
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Postharvest Quality of Vacuum Cooled Cos Lettuce  
 

Thitipong  Panyakham* 
 

Abstract 
The research was aimed at studying the optimum vacuum process of Cos lettuce precooled from initial core 

temperature 19-21 °C to the final core temperature of 4±1 °C. The study results illustrated that the optimum operating 
process parameter for precooling cos lettuce to 4±1°C with initial core temperature 19-21°C were at the final pressure 
of  6.0 millibar and the holding time of 22.5 minutes. The total cooling time was 32 minutes and the energy 
consumption was 4.17 kw/h per 200 kilograms of coslettuce. The electricity cost was 0.067 baht per kilogram of fresh 
weight. The weight loss during precooled cos lettuce with the previous optimum parameters was 3.43 %.  

The physioco-chemical qualities of Cos lettuce precooled by vacuum cooling prior the storage at 4±2 °C were 
studied. Precooled Cos lettuce had longer storage life than non-precooled one. In addition, it had lower loss of 
crispness and weight loss. However, vacuum cooling treatment had no effect on browning incidence, off-flavor , 
vitamin C content, L* value, chroma, hue angle, chlorophyll content, total soluble solids, antioxidant activity, total 
soluble phenolic and respiration rate of Cos lettuce. 

The physico-chemical qualities of minimally processed Cos lettuce precooled by vacuum cooling prior the 
storage at 4±2°C were studied. The results indicated that microbial counts of precooled and non-precooled treatment 
had no significant difference at a confidence level of 95%. Furthermore, the microbial counts remained relatively 
constant until the end of storage. 
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