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บทคัดยอ 
ในปจจุบันการวางจําหนายบร็อคโคลินีมีท้ังแบบท่ีใชบรรจุภัณฑ และไมใชบรรจุภัณฑโดยการใชบรรจุภัณฑนั้น

สามารถชะลอการเปล่ียนแปลงคุณภาพไดดีกวาการวางจําหนายแบบไมใชบรรจุภัณฑ งานวิจัยนี้จึงไดทําการศึกษาผลของ
Modified Atmosphere Packaging (MAP) ตอการเปล่ียนแปลงคุณภาพของบร็อคโคลินี โดยแบงเปน 3 การทดลอง คือ 
การทดลองแรก เปนการศึกษาผลของการใชบรรจุภัณฑตาง ๆ คือ Polypropylene (PP), Cast Polypropylene (CPP) และ 
Oriented Polypropylene (OPP)ตอการเปล่ียนแปลงคุณภาพของบร็อคโคลินี เปรียบเทียบกับบร็อคโคลินีท่ีไมใชบรรจุ
ภัณฑ (ชุดควบคุม) ในระหวางการวางจําหนายท่ีอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียสพบวาการใชบรรจุภัณฑชนิด OPP 
บรรจุบร็อคโคลินีมีประสิทธิภาพในการชะลอการสูญเสียปริมาณคลอโรฟลลท้ังหมด วิตามินซี และนํ้าตาลท้ังหมดและ
ชะลอการเปล่ียนแปลงสีดอกไดดีกวาบรรจุภัณฑชนิดอ่ืน ๆ  และสามารถยืดอายุการวางจําหนายไดนานถึง 7 วัน ในขณะ
ท่ีบร็อคโคลินีท่ีไมใชบรรจุภัณฑ (ชุดควบคุม) มีอายุการวางจําหนายเพียง 4 วัน ในการทดลองท่ี 2 ผลของความเขมขน
ของกาซท่ีใชในการบรรจุแบบ Active Modified Atmosphere Packaging ตอการเปล่ียนแปลงคุณภาพของบร็อคโคลินีใน
ระหวางการวางจําหนายท่ีอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียสโดยทําการบรรจุบร็อคโคลินีในบรรจุภัณฑชนิด OPP แลวเติมกาซ
ออกซิเจนความเขมขนรอยละ 2 และ 21 รวมกับกาซคารบอนไดออกไซดความเขมขนรอยละ 0.03 5 และ 10 พบวา การ
ใชบรรจุภัณฑชนิด OPP รวมกับกาซออกซิเจนความเขมขนรอยละ 2  + กาซคารบอนไดออกไซดรอยละ 5 ใหผลดีท่ีสุด
ในการชะลอการเปล่ียนแปลงสีดอก การสรางเสนใยการสูญเสียปริมาณนํ้าตาลท้ังหมด และคงความแนนเนื้อ  เม่ือ
เปรียบเทียบกับบร็อคโคลินีท่ีใชบรรจุภัณฑชนิดOPP รวมกับสภาพบรรยากาศปกติ  การทดลองท่ี 3 การศึกษาผลการ
บรรจุแบบแอกทีฟตอการเปล่ียนแปลงคุณภาพของบร็อคโคลินี ท่ีอุณหภูมิการวางจําหนาย 13 องศาเซลเซียส โดยทําการ
บรรจุบร็อคโคลินีในบรรจุภัณฑชนิด OPP รวมกับการใชสารดูดซับออกซิเจน หรือ สารดูดซับเอทิลีน และสารดูดซับ
ออกซิเจน + สารดูดซับเอทิลีน เปรียบเทียบกับบร็อคโคลินีท่ีใชบรรจุภัณฑชนิด OPP เพียงอยางเดียว (ชุดควบคุม) พบวา 
การใชบรรจุภัณฑ OPP รวมกับสารดูดซับเอทิลีนสามารถชะลอการเปล่ียนแปลงสีดอก คาแรงเฉือน การเปล่ียนแปลง
ความแนนเนื้อ การสูญเสียปริมาณวิตามินซี  ปริมาณนํ้าตาลท้ังหมด  ปริมาณคลอโรฟลลท้ังหมด และ กิจกรรมของ
เอนไซม Ascorbate peroxidase ไดดีกวาชุดการทดลองอ่ืน ๆ   
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Abstract 
Nowadays broccolini has been sold with and without package. Broccolini with package is more effective in 

delaying the quality changes than unpacked broccolini. This study was to investigate the effect of Modified 
Atmosphere Packaging (MAP) on quality changes of broccolini by dividing into 3 experiments. The first experiment 
was to study the effect of different packages, Polypropylene (PP), Cast Polypropylene (CPP) and Oriented 
Polypropylene (OPP) compared with unpacked broccolini (control) on quality changes of broccolini during shelf life at 
13oC. The results showed that OPP packaging was more effective in retarding the loss of total chlorophyll, vitamin C 
and total sugar contents, delaying the floret yellowing than other packages. Besides, OPP packaging extended the shelf 
life of broccolini to 7 days while unpacked broccolini has only 4 days of shelf life. The second experiment was to 
determine the effect of gas concentrations in Active Modified Atmosphere Packaging on the quality changes of 
broccolini during shelf life at 13 oC by packing broccolini in OPP bag, then flushing different concentrations of oxygen 
(2 and 21%) and carbon dioxide (0.03, 5 and 10%). It has been found that treatment of OPP packaging with 2% O2 + 
5% CO2 gave better results in delaying the floret yellowing, the change of fiber content and the loss of total chlorophyll 
content, and maintaining the firmness than OPP packaging with atmosphere. The third experiment was to evaluate the 
effect of Active Modified Atmosphere Packaging on quality changes of broccolini at 13oCshelf life by packing 
broccolini in OPP bags with oxygen abosorber, with ethylene absorber and with oxygen abosorber + ethylene absorber, 
compared to broccolini with OPP bags alone (control). Treatment of OPP packaging with ethylene absorber delayed 
the floret yellowing, shear force, firmness, vitamin C content, total sugar, total chlorophylls and ascorbate peroxidase 
activity of broccolini better than other treatments. 
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