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บทคัดยอ 

ขาวไมขัดสี (ขาวกลอง) มีองคประกอบสําคัญท่ีมีคุณสมบัติเปนสารอาหารเพื่อสุขภาพเชน   สารแกมมาโอไรซา
นอลและสารแอนโธไซยานิน คนไทยบริโภคขาวในรูปขาวหุงสุกท้ังเมล็ด ดังนั้นการใหความรอนเพื่อทําใหขาวสุกอาจ
สงผลตอการเปล่ียนแปลงสารสําคัญในเมล็ดขาวเปนผลทําใหประโยชนท่ีจะไดรับจากสารสําคัญท่ีมีอยูในเมล็ดขาวลดลง 
ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของอุณหภูมิและระยะเวลาตอการเปล่ียนแปลงปริมาณแกมมาโอไรซา
นอล แอนโธไซยานิน ระดับการสุกและกิจกรรมการตานออกซิเดชันในขาวท่ีไมขัดสี 4 สายพันธุ ไดแก ขาวเจา 2 สาย
พันธุ (หอมมะลิแดง หอมนิล) และขาวเหนียว 2 สายพันธุ  (KKU-GL-BL 06-043 และ KKU-GL-BL 05-003) ผลการ
ตรวจวิเคราะหคุณสมบัติเบ้ืองตนของขาวไมขัดสีท่ียังไมผานการแช พบวา ขาวเหนียวมีปริมาณแกมมาโอไรซานอลและ
ปริมาณแอนโธไซยานินสูงกวากลุมของขาวเจา โดยพบวาในกลุมขาวเหนียว คือ ขาวเหนียวพันธุ KKU-GL-BL 05-003 มี
ปริมาณแกมมาโอไรซานอลสูงสุด (12.09 mg/100 gdb) และในกลุมขาวเจาคือ ขาวพันธุหอมนิล (10.03 mg/100 gdb) 
ปริมาณแอนโธไซยานินสูงสุดพบในขาวเหนียวพันธุ KKU-GL-BL 06-043 (273.72 mg/100 gdb) และในกลุมขาวเจาคือ 
ขาวพันธุหอมนิล (60.19 mg/100 gdb) ปริมาณ ฟนอลิกท้ังหมดสูงสุดพบใน ขาวพันธุหอมมะลิแดง (21.10 mg gallic 
acid/100 gdb) รองลงมาคือ ขาวพันธุ    KKU-GL-BL 06-043 (11.41 mg gallic acid/100 gdb) ขาวพันธุ KKU-GL-BL 05-003 
(6.82 mg gallic acid/100 gdb) และขาวหอมนิล (4.42 mg gallic acid/100 gdb) ตามลําดับ คากิจกรรมการตานออกซิเดชัน
สูงสุดพบในขาวพันธุหอมมะลิแดง (39.23 mg trolox/100 gdb) รองลงมาคือ ขาวพันธุ KKU-GL-BL 06-043 (15.94 mg 
trolox/100 gdb) ขาวพันธุ KKU-GL-BL 05-003 (8.01 mg trolox/100 gdb) และขาวหอมนิล (3.89 mg trolox/100 gdb) 
ตามลําดับ เม่ือนําขาวท้ัง 4 สายพันธุ ไปแชท่ีอุณหภูมิและเวลาตางๆ โดยใชอัตราสวนของขาวตอน้ําระหวางการแชเปน 
1:5 ผลการศึกษาพบวา อุณหภูมิ (65, 75, 85 และ 95 ˚ซ) และเวลา (30, 45, 60, 75, 90, 105 และ120 นาที) ในการแชขาวมี
ผลตอการเพิ่มข้ึนของปริมาณแกมมาโอไรซานอลในเมล็ดขาวไมขัดสีท้ัง 4 สายพันธุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
คาอัตราการเปล่ียนแปลงของปริมาณแกมมาโอไรซานอล (k) ในระหวางการแชขาวท่ีอุณหภูมิ 95 ˚ซ นาน 30-120 นาที 
ของขาวพันธุหอมนิล มีคาสูงที่สุด (k=0.0071 mg ml-1min-1) รองลงมาคือ หอมมะลิแดง     (k=0.0044 mg ml-1min-1) 
KKU-GL-BL 05-003 (k=0.0041 mg ml-1min-1) และ KKU-GL-BL 06-043 (k=0.0032 mg ml-1min-1) ตามลําดับ สําหรับ
คาพลังงานกอกัมมันต (Ea) ในชวงอุณหภูมิการแช 65- 95 ˚ซ พบวา ขาวพันธุหอมนิลมีคาตํ่าท่ีสุด (Ea= 13.08 kJmol-1) 
และท่ีสภาวะการแชเมล็ดขาวท่ีอุณหภูมิ 95 ˚ซ นาน 120 นาที ปริมาณแกมมาโอไรซานอลที่ตรวจพบในขาวพันธุหอมมะลิ
แดง หอมนิล ขาวพันธุ KKU-GL-BL 06-043 และ KKU-GL-BL 05-003 มีคาเทากับ 17.81, 6.16, 19.40 และ 12.88 
mg/100 gdb ตามลําดับ การแชขาวที่ อุณหภูมิ (28-95˚ซ) และเวลา (30-120 นาที) ตางๆมีผลตอการลดลงของปริมาณ
แอนโธไซยานินในเมล็ดขาวไมขัดสีท้ัง 4 สายพันธุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ปริมาณแอนโธไซยานินคงอยูใน
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เมล็ดขาวพันธุหอมมะลิแดง หอมนิล      KKU-GL-BL 06-043 และ KKU-GL-BL 05-003 หลังผานการแชขาวท่ีอุณหภูมิ 
28 ˚ซ (อุณหภูมิหอง) นาน 120 นาที มีคา 1.74, 3.67, 61.34 และ 19.34 mg/100 gdb ตามลําดับ และที่สภาวะการแชขาวท่ี
อุณหภูมิสูงสุด (95 ˚ซ) นาน 120 นาที เมล็ดขาวมีปริมาณแอนโธไซยานินเทากับ 0.03, 0.31, 12.14 และ 4.70 mg/100 gdb 

ตามลําดับ และพบวาขาวพันธุ KKU-GL-BL 06-043 มีปริมาณแอนโธไซยานินท่ีคงเหลือในเมล็ดมากท่ีสุด คือ 61.34 
mg/100 gdb และ 12.14 mg/100 gdb ท่ีสภาวะการแชท่ีอุณหภูมิ 28 ˚ซ และ95 ˚ซ (นาน 120 นาที) สภาวะการแชขาวท่ี
อุณหภูมิ 95 oซ นาน 45 นาที สามารถทําใหขาวพันธุหอมมะลิแดง หอมนิล และ KKU-GL-BL 05-003 มีระดับการสุก 
100% และพบวาขาวพันธุหอมมะลิแดงสุกมีปริมาณสารแกมมาโอไรซานอลคงอยูในเมล็ดเทากับ 10.41 mg/100 gdb 

ปริมาณแอนโธไซยานินเทากับ 0.40 mg/100 gdb และคากิจกรรมการตานออกซิเดชันเทากับ 1.10 mg trolox/100 gdb ในขาว
พันธุหอมนิลสุกมีปริมาณสารแกมมาโอไรซานอลคงอยูในเมล็ดเทากับ 14.73 mg/100 gdb ปริมาณ    แอนโธไซยานิน
เทากับ 0.67 mg/100 gdb และคากิจกรรมการตานออกซิเดชันเทากับ 0.55 mg trolox/100 gdb และในขาวพันธุ KKU-GL-BL 
05-003 มีปริมาณสารแกมมาโอไรซานอลคงอยูในเมล็ดเทากับ 14.75 mg/100 gdb ปริมาณแอนโธไซยานินท่ีคงอยูในเมล็ด
เทากับ 7.56 mg/100 gdb และกิจกรรมการตานออกซิเดชันท่ีคงอยูในเมล็ดเทากับ 1.08 mg trolox/100 gdb สําหรับขาวพันธุ 
KKU-GL-BL06-043 สามารถทําใหสุกท้ังเมล็ด ตองผานการแชท่ี 95 oซ นาน 60 นาที พบวา มีปริมาณสารแกมมาโอไรซา
นอลคงอยูในเมล็ดเทากับ 14.13 mg/100 gdb ปริมาณ         แอนโธไซยานินเทากับ 16.05 mg/100 gdb และคากิจกรรมการ
ตานออกซิเดชันเทากับ 1.67 mg trolox/100 gdb 
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Abstract 

Unpolished rice (brown rice) is a major source of bioactive compounds such as gamma-oryzanol and 
anthocyanins. Thai people consume cooked rice in form of whole grains. To cook the whole grains by heating process 
may influence changes of the bioactive compounds in the rice, and thus the benefit obtaining from consumption of the 
cooked rice may decrease. Therefore, in this work, the aim is to study changes of gamma-oryzanol content, 
anthocyanins content, degree of gelatinization and antioxidant activity of unpolished rice during high temperature 
soaking. 4 varieties of rice studied were 2 non-glutinous rice varieties (Hom Mali Dang and Hom Nin) and 2 glutinous 
rice varities (KKU-GL-BL 06-043 and KKU-GL-BL 05-003). Qualities of unpolished rice before high temperature 
soaking showed that glutinous rice varieties had higher gamma-oryzanol and anthocyanins contents than non-glutinous 
rice varieties. The highest gamma-oryzanol contents of KKU-GL-BL 05-003 and Hom Nin were 12.09 mg/100 gdb and 
10.03 mg/100 gdb , respectively. In addition, the highest anthocyanins contents were found about 273.72 mg/100 gdb in 
KKU-GL-BL 06-043 as well as 60.19 mg/100 gdb in Hom Nin. Total phenolic contents of Hom Mali Dang, KKU-GL-
BL 06-043, KKU-GL-BL 05-003 and Hom Nin were 21.10, 11.41, 6.82 and 4.42 mg gallic acid/100 gdb, respectively. 
Antioxidant activities of Hom Mali Dang, KKU-GL-BL 06-043, KKU-GL-BL 05-003 and Hom Nin were 39.23, 
15.94, 8.01 and 3.89 mg trolox/100 gdb, respectively. 4 rice varieties were heated at 65 75 85 and 95 oC for 30-120 
minutes. Ratio of rice and water used were 1:5 during high soaking temperature. The results showed that soaking 
temperatures and times influenced on increase of gamma-oryzanol contents in all rice varieties (p<0.05). At 95oC for 
30-120 minutes, the highest rate constant (k) of gamma-oryzanol increasing ratios was observed to be 0.0071 mg ml-1min-

1 in Hom Nin. Moreover, the rate constant values dropped progressively in Hom Mali Dang (k =0.0044 mg ml-1min-1), 
KKU-GL-BL 05-003 (k =0.0041 mg ml-1min-1) and KKU-GL-BL 06-043 (k =0.0032  mg ml-1min-1), respectively. The 
activation energy (Ea) of Hom Nin was found to take the lowest value: 13.08 kJmol-1. Gamma-oryzanol contents of 
Hom Mali Dang, Hom Nin, KKU-GL-BL 06-043 and KKU-GL-BL 05-003 were 17.81, 6.16, 19.40 and 12.88 mg/100 
gdb, respectively after soaking at 95oC for 120 minutes. The results showed that decreasing anthocyanin contents of 
soaked grains at any time depended on the temperature (p<0.05). Anthocyanins contents of Hom Mali Dang, Hom Nin, 
KKU-GL-BL 06-043 and KKU-GL-BL 05-003 were 1.74, 3.67, 61.34 and 19.34 mg/100 gdb, respectively after soaking 
at 28oC for 120 minutes, and there were 0.03, 0.31, 12.14 and 4.70 mg/100 gdb, respectively after soaking at 95oC for 
120 minutes. It was clear that the highest retention of anthocyanins content of KKU-GL-BL 06-043 soaked for 120 
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minutes at 28oC and 95oC was revealed 61.34 and 12.14 mg/100 gdb, respectively. When gelatinization was observed to 
occur, its degree was to increase with soaking time. The gelatinizations of Hom Mali Dang, Hom Nin and KKU-GL-
BL 05-003 were completed at 95oC for 45 minutes while KKU-GL-BL 06-043 variety was needed for 60 minutes. The 
retentions of gamma-oryzanol, anthocyanins and antioxidant activity of cooked Hom Mali Dang were revealed 10.41 
mg/100 gdb, 0.40 mg/100 gdb and 1.10 mg trolox/100 gdb, respectively. For cooked Hom Nin, the retentions of gamma-
oryzanol, anthocyanins and antioxidant activity were revealed 14.73 mg/100 gdb, 0.67 mg/100 gdb and 0.55 mg 
trolox/100 gdb, respectively. For cooked KKU-GL-BL 05-003, the retentions of gamma-oryzanol, anthocyanins and 
antioxidant activity were revealed 14.75 mg/100 gdb, 7.56 mg/100 gdb and 1.08 mg trolox/100 gdb, respectively. For 
cooked KKU-GL-BL 06-043, the retentions of gamma-oryzanol, anthocyanins and antioxidant activity were revealed 
14.13 mg/100 gdb, 16.05 mg/100 gdb and 1.67 mg trolox/100 gdb, respectively.  
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