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บทคัดยอ 
ไดศึกษาคุณภาพและอายุการเก็บรักษาดอกเห็ดเปาฮ้ือ โดยนําดอกเห็ดเปาฮื้อมาหั่นตามยาวเปนชิ้นที่มีความ

หนา 5 มิลลิเมตร และใสในกลองพลาสติก พอลีโพรลีนหุมดวยฟลม PVC เก็บกลองไวท่ีอุณหภูมิ 4, 10 และ 25 องศา
เซลเซียส พบวาท่ีอุณหภูมิ 4 และ 10 องศาเซลเซียสสามารถเก็บรักษาดอกเห็ดได 12 วัน สวนท่ี 25 องศาเซลเซียสเก็บได
เพียง 4 วัน จากนั้นศึกษาการยืดอายุการเก็บรักษาเห็ดเปาฮ้ือดวยไฮโดรเจนเปอรออกไซด ทดสอบเบ้ืองตนดวยการนําดอก
เห็ดเปาฮ้ือไปผาตามยาวแลวแชในไฮโดรเจนเปอรออกไซด ทดสอบเบ้ืองตนดวยการนําดอกเห็ดเปาฮ้ือไปผาตามยาวแลว
แชในไฮโดรเจนเปอรออกไซดท่ีความเขมขน 5, 10, 15, 20, 25, 30 และ 35 เปอรเซ็นตท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียสแตละ
ความเขมขนเปนเวลา 10, 20, 30, 40, 50 และ 60 นาที บันทึกการเปล่ียนแปลงลักษณะของช้ินสวนของเห็ดทุกวัน พบวา
เม่ือแชท่ีความเขมขนท่ี 30 และ 35 เปอรเซ็นตเปนเวลา 50 และ 60 นาที ช้ินเห็นเสียสภาพภายในเวลา 1 วัน จึงไดลดความ
เขมขนและระยะเวลาลงจากนั้นหาความเขมขนที่เหมาะสมโดยแชเห็ดท่ีความเขมขน 5, 10, 20 และ 25 เปอรเซ็นตเปน
เวลา 10 นาที นําไปเก็บรักษาท่ี 10 องศาเซลเซียส พบวาความเขมขนของไฮโดรเจนเปอรออกไซดท่ีเหมาะสมคือ 5 
เปอรเซ็นต จากนั้นหาระยะเวลาที่เหมาะสมโดยแชช้ินเห็ดท่ีความเขมขน 5 เปอรเซ็นตเปนเวลา 10, 20, 30 และ 40 นาที 
นําไปเก็บรักษาท่ี 10 องศาเซลเซียส ตรวจวัดการเปล่ียนแปลงคุณภาพทุก 4 วัน พบวา ปริมาณจุลิทรียท่ีช้ินเห็นมีจํานวน
ลดลง คาความสวางและความแนนเนื้อมากกวาชุดควบคุม อีกท้ังชวยยืดอายุการเก็บรักษาไดนานถึง 16 วัน เม่ือ
เปรียบเทียบกับชุดควบคุมซ่ึงเกบ็รักษาไดเพียง 12 วัน   
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Abstract 

The quality and shelf life of abalone mushroom were studied. The mushroom was sliced lengthwise 5 mm 
thick and placed in polypropylene plastic boxes. The boxes were then with  PVC film and stored at 4, 10 and 25°C. It 
was found that the mushroom at 4 and 10°C could be kept for 12 days whereas at 25°C for only 4 days. Extension of 
shelf life of the mushroom with hydrogen peroxide was then investigated. The mushroom was sliced lengthwise and 
dipped into hydrogen peroxide at the concentrations of 5, 10,15, 20, 25, 30 and 35% at 25°C each concentration for 10, 
20, 30, 40, 50 and 60 minutes. The changes in mushroom property were examined daily. It was found that at the 
concentrations of 30 and 35% for 50 and 60 minutes, the mushroom was degenerated within 1 day. The concentration 
of hydrogen peroxide and duration of dipping were therefore lowered to 5, 10, 15, 20 and 25% for 10 minutes and kept 
and duration of dipping were therefore lowered to 5, 10, 15, 20 and 25% for 10 minutes and kept appropriate duration 
of dipping was then determined by dipping the mushroom in 5% hydrogen peroxide for 10, 20, 30 and 40 minutes and 
kept at 10 ÑC. The appropriate time was found to be 10 minutes. The test was effect of hydrogen peroxide on the 
quality of abalone mushroom by dipping the mushroom in 5% hydrogen peroxide  for 10 minutes and kept at 10 ÑC. 
The changes in mushroom texture were examined every 4 days. It was found that the amount of microorganisms at the 
mushroom slice decreased. The brightness and firmness of mushroom texture were higher than those of the control. 
The shelf life was also extended up to 16 days whereas that of the control could be kept for only 12 days. 
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