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บทคัดยอ 
ไดศึกษาคุณภาพและอายุการเก็บรักษาดอกเห็ดเปาฮ้ือ โดยนําดอกเห็ดเปาฮื้อมาหั่นตามยาวเปนชิ้นที่มีความ

หนา 5 มิลลิเมตร และใสในกลองพลาสติก พอลีโพรลีนหุมดวยฟลม PVC เก็บกลองไวท่ีอุณหภูมิ 4, 10 และ 25 องศา
เซลเซียส พบวาท่ีอุณหภูมิ 4 และ 10 องศาเซลเซียสสามารถเก็บรักษาดอกเห็ดได 12 วัน สวนท่ี 25 องศาเซลเซียสเก็บได
เพียง 4 วัน จากนั้นศึกษาการยืดอายุการเก็บรักษาเห็ดเปาฮ้ือดวยไฮโดรเจนเปอรออกไซด ทดสอบเบ้ืองตนดวยการนําดอก
เห็ดเปาฮ้ือไปผาตามยาวแลวแชในไฮโดรเจนเปอรออกไซด ทดสอบเบ้ืองตนดวยการนําดอกเห็ดเปาฮ้ือไปผาตามยาวแลว
แชในไฮโดรเจนเปอรออกไซดท่ีความเขมขน 5, 10, 15, 20, 25, 30 และ 35 เปอรเซ็นตท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียสแตละ
ความเขมขนเปนเวลา 10, 20, 30, 40, 50 และ 60 นาที บันทึกการเปล่ียนแปลงลักษณะของช้ินสวนของเห็ดทุกวัน พบวา
เม่ือแชท่ีความเขมขนท่ี 30 และ 35 เปอรเซ็นตเปนเวลา 50 และ 60 นาที ช้ินเห็นเสียสภาพภายในเวลา 1 วัน จึงไดลดความ
เขมขนและระยะเวลาลงจากนั้นหาความเขมขนที่เหมาะสมโดยแชเห็ดท่ีความเขมขน 5, 10, 20 และ 25 เปอรเซ็นตเปน
เวลา 10 นาที นําไปเก็บรักษาท่ี 10 องศาเซลเซียส พบวาความเขมขนของไฮโดรเจนเปอรออกไซดท่ีเหมาะสมคือ 5 
เปอรเซ็นต จากนั้นหาระยะเวลาที่เหมาะสมโดยแชช้ินเห็ดท่ีความเขมขน 5 เปอรเซ็นตเปนเวลา 10, 20, 30 และ 40 นาที 
นําไปเก็บรักษาท่ี 10 องศาเซลเซียส ตรวจวัดการเปล่ียนแปลงคุณภาพทุก 4 วัน พบวา ปริมาณจุลิทรียท่ีช้ินเห็นมีจํานวน
ลดลง คาความสวางและความแนนเนื้อมากกวาชุดควบคุม อีกท้ังชวยยืดอายุการเก็บรักษาไดนานถึง 16 วัน เม่ือ
เปรียบเทียบกับชุดควบคุมซ่ึงเกบ็รักษาไดเพียง 12 วัน   
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Abstract 

The quality and shelf life of abalone mushroom were studied. The mushroom was sliced lengthwise 5 mm 
thick and placed in polypropylene plastic boxes. The boxes were then with  PVC film and stored at 4, 10 and 25°C. It 
was found that the mushroom at 4 and 10°C could be kept for 12 days whereas at 25°C for only 4 days. Extension of 
shelf life of the mushroom with hydrogen peroxide was then investigated. The mushroom was sliced lengthwise and 
dipped into hydrogen peroxide at the concentrations of 5, 10,15, 20, 25, 30 and 35% at 25°C each concentration for 10, 
20, 30, 40, 50 and 60 minutes. The changes in mushroom property were examined daily. It was found that at the 
concentrations of 30 and 35% for 50 and 60 minutes, the mushroom was degenerated within 1 day. The concentration 
of hydrogen peroxide and duration of dipping were therefore lowered to 5, 10, 15, 20 and 25% for 10 minutes and kept 
and duration of dipping were therefore lowered to 5, 10, 15, 20 and 25% for 10 minutes and kept appropriate duration 
of dipping was then determined by dipping the mushroom in 5% hydrogen peroxide for 10, 20, 30 and 40 minutes and 
kept at 10 ÑC. The appropriate time was found to be 10 minutes. The test was effect of hydrogen peroxide on the 
quality of abalone mushroom by dipping the mushroom in 5% hydrogen peroxide  for 10 minutes and kept at 10 ÑC. 
The changes in mushroom texture were examined every 4 days. It was found that the amount of microorganisms at the 
mushroom slice decreased. The brightness and firmness of mushroom texture were higher than those of the control. 
The shelf life was also extended up to 16 days whereas that of the control could be kept for only 12 days. 
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