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บทคัดยอ 
ในปจจุบันการวางจําหนายบร็อคโคลินีมีท้ังแบบท่ีใชบรรจุภัณฑ และไมใชบรรจุภัณฑโดยการใชบรรจุภัณฑนั้น

สามารถชะลอการเปล่ียนแปลงคุณภาพไดดีกวาการวางจําหนายแบบไมใชบรรจุภัณฑ งานวิจัยนี้จึงไดทําการศึกษาผลของ
Modified Atmosphere Packaging (MAP) ตอการเปล่ียนแปลงคุณภาพของบร็อคโคลินี โดยแบงเปน 3 การทดลอง คือ 
การทดลองแรก เปนการศึกษาผลของการใชบรรจุภัณฑตาง ๆ คือ Polypropylene (PP), Cast Polypropylene (CPP) และ 
Oriented Polypropylene (OPP)ตอการเปล่ียนแปลงคุณภาพของบร็อคโคลินี เปรียบเทียบกับบร็อคโคลินีท่ีไมใชบรรจุ
ภัณฑ (ชุดควบคุม) ในระหวางการวางจําหนายท่ีอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียสพบวาการใชบรรจุภัณฑชนิด OPP 
บรรจุบร็อคโคลินีมีประสิทธิภาพในการชะลอการสูญเสียปริมาณคลอโรฟลลท้ังหมด วิตามินซี และนํ้าตาลท้ังหมดและ
ชะลอการเปล่ียนแปลงสีดอกไดดีกวาบรรจุภัณฑชนิดอ่ืน ๆ  และสามารถยืดอายุการวางจําหนายไดนานถึง 7 วัน ในขณะ
ท่ีบร็อคโคลินีท่ีไมใชบรรจุภัณฑ (ชุดควบคุม) มีอายุการวางจําหนายเพียง 4 วัน ในการทดลองท่ี 2 ผลของความเขมขน
ของกาซท่ีใชในการบรรจุแบบ Active Modified Atmosphere Packaging ตอการเปล่ียนแปลงคุณภาพของบร็อคโคลินีใน
ระหวางการวางจําหนายท่ีอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียสโดยทําการบรรจุบร็อคโคลินีในบรรจุภัณฑชนิด OPP แลวเติมกาซ
ออกซิเจนความเขมขนรอยละ 2 และ 21 รวมกับกาซคารบอนไดออกไซดความเขมขนรอยละ 0.03 5 และ 10 พบวา การ
ใชบรรจุภัณฑชนิด OPP รวมกับกาซออกซิเจนความเขมขนรอยละ 2  + กาซคารบอนไดออกไซดรอยละ 5 ใหผลดีท่ีสุด
ในการชะลอการเปล่ียนแปลงสีดอก การสรางเสนใยการสูญเสียปริมาณนํ้าตาลท้ังหมด และคงความแนนเนื้อ  เม่ือ
เปรียบเทียบกับบร็อคโคลินีท่ีใชบรรจุภัณฑชนิดOPP รวมกับสภาพบรรยากาศปกติ  การทดลองท่ี 3 การศึกษาผลการ
บรรจุแบบแอกทีฟตอการเปล่ียนแปลงคุณภาพของบร็อคโคลินี ท่ีอุณหภูมิการวางจําหนาย 13 องศาเซลเซียส โดยทําการ
บรรจุบร็อคโคลินีในบรรจุภัณฑชนิด OPP รวมกับการใชสารดูดซับออกซิเจน หรือ สารดูดซับเอทิลีน และสารดูดซับ
ออกซิเจน + สารดูดซับเอทิลีน เปรียบเทียบกับบร็อคโคลินีท่ีใชบรรจุภัณฑชนิด OPP เพียงอยางเดียว (ชุดควบคุม) พบวา 
การใชบรรจุภัณฑ OPP รวมกับสารดูดซับเอทิลีนสามารถชะลอการเปล่ียนแปลงสีดอก คาแรงเฉือน การเปล่ียนแปลง
ความแนนเนื้อ การสูญเสียปริมาณวิตามินซี  ปริมาณนํ้าตาลท้ังหมด  ปริมาณคลอโรฟลลท้ังหมด และ กิจกรรมของ
เอนไซม Ascorbate peroxidase ไดดีกวาชุดการทดลองอ่ืน ๆ   
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Abstract 
Nowadays broccolini has been sold with and without package. Broccolini with package is more effective in 

delaying the quality changes than unpacked broccolini. This study was to investigate the effect of Modified 
Atmosphere Packaging (MAP) on quality changes of broccolini by dividing into 3 experiments. The first experiment 
was to study the effect of different packages, Polypropylene (PP), Cast Polypropylene (CPP) and Oriented 
Polypropylene (OPP) compared with unpacked broccolini (control) on quality changes of broccolini during shelf life at 
13oC. The results showed that OPP packaging was more effective in retarding the loss of total chlorophyll, vitamin C 
and total sugar contents, delaying the floret yellowing than other packages. Besides, OPP packaging extended the shelf 
life of broccolini to 7 days while unpacked broccolini has only 4 days of shelf life. The second experiment was to 
determine the effect of gas concentrations in Active Modified Atmosphere Packaging on the quality changes of 
broccolini during shelf life at 13 oC by packing broccolini in OPP bag, then flushing different concentrations of oxygen 
(2 and 21%) and carbon dioxide (0.03, 5 and 10%). It has been found that treatment of OPP packaging with 2% O2 + 
5% CO2 gave better results in delaying the floret yellowing, the change of fiber content and the loss of total chlorophyll 
content, and maintaining the firmness than OPP packaging with atmosphere. The third experiment was to evaluate the 
effect of Active Modified Atmosphere Packaging on quality changes of broccolini at 13oCshelf life by packing 
broccolini in OPP bags with oxygen abosorber, with ethylene absorber and with oxygen abosorber + ethylene absorber, 
compared to broccolini with OPP bags alone (control). Treatment of OPP packaging with ethylene absorber delayed 
the floret yellowing, shear force, firmness, vitamin C content, total sugar, total chlorophylls and ascorbate peroxidase 
activity of broccolini better than other treatments. 
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