
ผลของรังสี UV-C ตอการสลายตัวของคลอโรฟลล และระบบตานอนมูุลอิสระในคะนาตดัแตงพรอมบริโภค 
 

วิสะนี ดีสกุล* 
 

บทคัดยอ 
การศึกษาผลของรังสี UV-C ตอการสลายตัวของคลอโรฟลล และระบบตานอนุมูลอิสระ ในคะนาตัดแตงพรอม

บริโภค โดยทําการฉายรังสี UV-C ท่ีความเขมแสง 0 (การทดลองชุดควบคุม) 1.8 กิโลจูลตอตารางเมตร 3.6 กิโลจูลตอ
ตารางเมตร 5.4 กิโลจูลตอตารางเมตร และ 7.2 กิโลจูลตอตารางเมตร พบวาการฉายรังสี UV-C ท่ี 1.8 กิโลจูลตอตาราง
เมตร สามารถชะลอการลดลงของปริมาณคลอโรฟลลเอ คลอโรฟลลบี คลอโรฟลลท้ังหมด และชะลอการเหลืองของใบ
คะนาตัดแตงพรอมบริโภค โดยมีความสัมพันธกับคา Hue ซ่ึงมีคาสูงในใบคะนาท่ียังเขียว การฉายรังสี UV-C ยังชวย
รักษาคุณภาพของคะนาตัดแตงพรอมบริโภค โดยสามารถลดการสูญเสียน้ําหนัก อัตราการหายใจและการผลิตเอทิลีนใน
ระหวางการเก็บรักษา เม่ือพิจารณาถึงการฉายรังสี UV-C ท่ี 1.8 กิโลจูลตอตารางเมตร ตอการเปล่ียนแปลงทางชีวเคมีใน
คะนาตัดแตงพรอมบริโภค พบวาสามารถลดกิจกรรมของเอนไซม ACC oxidase Mg-dechelatase Chlorophyllase และ 
Chlorophyll degrading peroxidase ซ่ึงมีผลตอการชะลอการสลายตัวของคลอโรฟลล นอกจากนี้การฉายรังสี UV-C ท่ี
ความเขมขน 1.8 กิโลจูลตอตารางเมตร มีผลตอระบบตานอนุมูลอิสระโดยกระตุนการทํางานเอนไซม Ascorbate 
peroxidase ในขณะท่ีกิจกรรมของเอนไซม Peroxidase Catalase และ Superoxide dismutase ของคะนาตัดแตงพรอม
บริโภคมีคาลดลง 
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Abstract 
Effect of UV-C irradiation at 0 (control), 1.8 kJ/m2, 3.6 kJ/m2, 5.4 kJ/m2 and 7.2 kJ/m2 on chlorophyll 

degradation and antioxidative process in fresh cut Chinese kale was investigated. UV-C irradiation at 1.8 kJ/m2 delayed 
chlorophyll a, chlorophyll b and total chlorophyll degradation and also reduced yellowing as shown by higher hue 
angle of irradiated fresh cut Chinese kale. Moreover, UV-C irradiation at 1.8 kJ/m2 reduced fresh weight loss, 
respiration rate and ethylene production rate. Effect of UV-C irradiation at 1.8 kJ/m2 on biochemical changes was also 
studied. The activity of ACC oxidase, Mg-dechelatase, Chlorophyllase and Chlorophyll degrading peroxidase in fresh 
cut Chinese kale was significantly reduced by UV-C irradiation. In addition, UV-C irradiation at 1.8 kJ/m2 induced 
antioxidative process in fresh cut Chinese kale especially activated the ascorbate peroxidase activity, but suppressed 
the activity of peroxidase, catalase and superoxide dismutase. 
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