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บทคัดยอ 
ศึกษาการเปล่ียนแปลงของความช้ืนและปริมาณอินูลินของหัวแกนตะวัน 2 พันธุ (JA 89 ชัยภูมิ และ HEL 65) 

ขณะเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 5 ºซ พบวาระยะเวลาในการเก็บรักษามีผลทําใหปริมาณความชื้นและอินูลินลดลง โดยท่ี
ความช้ืนลดลงอยางมีนัยสําคัญจาก 0 ถึง 10 สัปดาหในท้ังสองสายพันธุ (P<0.05) (JA 89 ชัยภูมิ รอยละ 82.05 เปนรอยละ 
53.80 และ HEL 65 รอยละ 79.30 เปนรอยละ 54.71) สวนปริมาณอินูลินในหัวสด (สัปดาหท่ี 0 = รอยละ 34.58 โดย
น้ําหนักสด) ลดลงอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) ในสัปดาหท่ี 5 และ 10 (รอยละ 28.35 และรอยละ 27.02 ตามลําดับ) และได
ศึกษาวิธีการทําแหงหัวแกนตะวันโดยใชตูอบลมรอนในสภาวะตางๆ พบวาวิธีการทําแหงไมมีผลตอปริมาณอินูลินและใย
อาหารรวม แตชนิดของสายพันธุมีอิทธิพล โดยท่ีพันธุ JA 89 ชัยภูมิ ใหปริมาณอินูลินสูงสุด (รอยละ 47.60) เม่ือเทียบกับ
พันธุ HEL 65 (รอยละ33.28) นอกจากนั้นไดศึกษาวิธีการสกัดอินูลินเปนผง โดยใชวิธีการสกัดในสภาวะตางๆ แลวใช
การทําแหงสองวิธี (ทําแหงแบบพนฝอยและแบบแชแข็งระเหิด) พบวาวิธีการสกัดใหผงอินูลิน ท่ีมีปริมาณอินูลินและใย
อาหารรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ (P>0.05) แตผงอินูลินท่ีไดมีคุณสมบัติแตกตางกัน โดยท่ี การสกัดอินูลินแลว
ทําแหงแบบพนฝอยใหผงอินูลินท่ีมีดัชนีการละลายน้ําและความหนืดสูงสุด และไดทําการทดลองผลิตเคกเนยไขมันตํ่าท่ี
มีการเติมผงแกนตะวันและผงอินูลินท่ีระดับรอยละ 10 20 และ 30 และศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพและเคมี พบวาคา
ความหนืดของแปงเหลว (batter) ลดลงเม่ือมีการเพิ่มปริมาณของผงแกนตะวันและผงอินูลินอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) 
เคกท่ีเสริมผงแกนตะวันและผงอินูลิน มีปริมาณไขมัน(รอยละ 6.51-10.29) ตํ่ากวาเคกสูตรควบคุมท่ีมีไขมันเต็ม (รอยละ 
16.65) และมีปริมาณความช้ืน(รอยละ 22.54-31.14) สูงกวาเคกสูตรควบคุม (รอยละ 18.48) อยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) 
และเคกมีคา L* (ความสวาง) และการขยายตัวท่ีวัดเปนปริมาตรจําเพาะลดลงเม่ือเพิ่มปริมาณผงแกนตะวันและผงอินูลิน
อยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) แตมีกิจกรรมน้ําอิสระ (Aw) ระหวาง 0.82-0.88 สูงกวาสูตรควบคุม (0.80) และลักษณะเนื้อ
สัมผัสของเคก คือ Hardness Adhesiveness  Cohesiveness และ Springiness ท่ีวัดโดยเคร่ือง Texture analyzer ไมแตกตาง
จากเคกสูตรควบคุม (P>0.05) ยกเวนเคกท่ีมีอินูลินรอยละ 30 ซ่ึงมีคาเหลานี้สูงกวาเคกสูตรควบคุม ดังนั้นจึงไดคัดเลือก
ผลิตภัณฑเคกเนยไขมันตํ่าเหลานี้มา ทําการทดสอบชิม โดยใช 9 point hedonic scales ซ่ึงพบวาการเติมอินูลินรอยละ 20 
ใหผลิตภัณฑเคกเปนท่ียอมรับ โดยความชอบโดยรวม (7.19 คะแนน) ไมตางจากสูตรควบคุม (7.36 คะแนน) และยังมีการ
ยอมรับดานสี กล่ิน รสชาติ และเนื้อสัมผัสท่ีไมแตกตางจากสูตรควบคุมซ่ึงเปนเคกไขมันเต็ม 
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Inulin in Jerusalem Artichoke : Extraction, Determination and Effect on Physical and Chemical Properties of 
Low Fat Cake 
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Abstract 

Two varieties of Jerusalem artichoke tubers (JA 89 Chaiyaphum and HEL 65) were used to study the changes 
in moisture and inulin contents during cold storage (5ºC).  The storage time significantly affected moisture and inulin 
content (P<0.05).  The moisture content decreased significantly from 0 to 10 weeks during cold storage in both 
varieties (JA 89 Chaiyaphum: 82.05 to 53.80% and HEL 65: 79.30 to 54.71%).  The tubers of both varieties had 
significantly decreased in inulin content at 5 and 10 weeks of cold storage (from 34.58 to 28.35 and 27.02, 
respectively).  Cabinet drying methods with various conditions were used to study the effects on inulin content and 
some properties of Jarusalem artichoke powder.  The results showed that different conditions used in drying methods 
did not significantly affect inulin and total dietary fiber content of dried Jarusalem artichoke powder.  However, 
Jarusalem artichoke varieties affected inulin content of dried powder, and JA 89 Chaiyaphum had the highest inulin 
content (47.60%) compared to HEL 65 (33.28%).  Further more, different extraction conditions with two drying 
methods (spray dry and freeze dry) had been used to obtain inulin powder.  The extraction methods produced inulin 
powder with similar inulin and total dietary fiber content (P>0.05) but the inulin powder showed the difference in 
properties.  Spray dried inulin powder provided the highest water soluble index and viscosity.  The study was 
conducted to produce low fat cake with fat substitution by Jerusalem artichoke powder or inulin powder at the levels of 
10, 20 and 30%.  Physical and chemical properties of the low fat cake were determined.  Viscosity of cake batter 
significantly decreased with increasing levels of Jerusalem artichoke powder and inulin powder (P<0.05).  The low fat 
cake contained lower fat contents (6.51-10.29%) than full fat cake or the control (16.65%) and contained higher 
moisture contents (22.54-31.14%) than the control cake (18.48%) (P<0.05).  The low fat cake contained Jerusalem 
artichoke powder and inulin powder showed the reduction in lightness (L*) and specific volume but showed the 
increase in water activity (0.82-0.88) compared to the control (0.80).  However, there were similar in texture of the low 
fat and the control cakes in terms of hardness, adhesiveness, cohesiveness and springiness using texture analyzer 
determination (P>0.05), except low fat cake with 30% inulin powder.  Some treatments of the low fat cake had been 
selected to investigate for consumer acceptability test using 9 point hedonic scales.  The result showed that the low fat 
cake with addition of 20% inulin had no significant difference in overall acceptability, color, flavor and aroma 
including cake texture from the full fat cake (P>0.05).   
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