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บทคัดย่อ 

การศึกษาผลของสารประกอบฟอสเฟตต่อคุณภาพและอายุการเก็บรักษาของผักกาดขาวที่อุณหภูมิตํ่า โดยนํา
ผักกาดขาวมาแยกใบออก ทําความสะอาดด้วยสารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรต์ที่ความเข้มข้น 200 ส่วนในล้าน
ส่วน และจุม่ในสารประกอบฟอสเฟต 3 ชนิด  คือ  sodium hexameta phosphate (SHMP) sodium 
tripolyphosphate  (STPP)  และ tetrasodium  pyrophosphate  (TSPP)  แต่ละชนิดใช้สารละ  2  ความ
เข้มข้น  คือ  ความเข้มข้น  0.5%  และ 1.0%  จุม่นาน 1 นาที วางในถาดโฟมท่ีหุ้มด้วยฟิล์มพลาสติกชนิด low 
linear density polyethylene และ เก็บรกัษาทีอุ่ณหภูม ิ 8+ 2  องศาเซลเซยีส เป็นระยะเวลา  7 วัน  ตัวอย่างที่
ไม่จุ่มในสารฟอสเฟต ใช้เป็นชุดควบคุม ทําการวิเคราะห์การสูญเสียนํ้าหนัก ค่าสี ความแน่นเน้ือ พีเอช ปริมาณ
ของแข็งทั้งหมดที่ละลายน้ําได้ สารฟอสเฟสท่ีตกค้าง ปริมาณแบคทเีรียทั้งหมด เช้ืออีโคไล และคุณภาพทาง
ประสาทสัมผสั จากผลการทดลองพบว่า ผักกาดขาวที่จุ่มในสารละลายฟอสเฟตความเข้มข้น STPP 0.5 และ1.0% 
และ TSPP 0.5% มีการสญูเสียนํ้าหนักน้อยกว่าผักกาดขาวที่จุ่มในสาร SHMP ทีท่ั้งสองความเข้มข้น  การใช้
สารละลายฟอสเฟตช่วยรักษาสีและความแน่นเน้ือของผักกาดขาวได้ เมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุม  ผักที่จุ่มใน 
STPP 0.5% มปีริมาณเช้ือ E. coli น้อยที่สดุ (0.77 log cfu/g) ในวันที่ 7 ผกักาดขาวที่จุ่ม SHMP 0.5% มีคะแนน
การยอมรับโดยรวมสูงที่สุดในวันแรก และไม่พบความแตกต่างระหว่างผักกาดขาวที่จุ่มและไม่จุ่มฟอสเฟตในวัน
สุดท้ายของการเก็บรักษา 


