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บทคัดย่อ 

ถั่วเขียวงอกเสริมสารสกัดชีวภาพจากฝางมีปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระมากกว่าถั่วเขียวงอกโดยทั่วไปถึงแม้ว่าผ่าน
กระบวนการปรุงโดยความร้อน ดังน้ัน ในการเก็บรักษาถั่วงอก การเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสมจึงเป็นสิ่งจําเป็น
เพ่ือคงคุณภาพ งานวิจัยน้ีจึงมุ่งศึกษาชนิดของบรรจุภัณฑ์ต่ออายุการเก็บรักษาและคณุภาพทางประสาทสัมผสัของ
ถั่วเขียวงอกเสริมสารสกัดชีวภาพจากฝาง โดยทําการบรรจุตัวอย่างในถุงพอลิโพพิลีน (PP) ปิดผนึก  ถุงพอลิเอทิลีน 
(PE) ปิดผนึก  ถุง PP และ PE เจาะรู และถาดโฟมพลาสติกที่หุ้มด้วยฟิล์มชนิดพอลิไวนิลคลอไรด์ (PVC) ภายใต้
การเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส เพ่ือตรวจวัดความแน่นเน้ือ และการสูญเสียนํ้าหนักสด ดัชนีการเกิดสี
นํ้าตาลและคณุภาพทางประสาทสัมผสั ได้แก่ การเกิดสีนํ้าตาล กลิ่นผดิปกติ และความชอบโดยรวม พบว่า ถั่วงอก
เสริมสารสกัดจากฝางสามารถเก็บรักษาในบรรจุภัณฑ์ทุกชนิดได้นานประมาณ 4 วัน โดยมีดัชนีการเกิดสีนํ้าตาลใน
ระดับตํ่า การเก็บรักษาถั่วงอกในถุง PP ปิดผนึกและ PE ปิดผนึกสามารถคงความกรอบของถั่วงอกไว้ได้ดีกว่าบรรจุ
ภัณฑ์ชนิดอ่ืน ถาดโฟมพลาสติกที่หุ้มด้วยฟิล์ม PVC มีประสิทธิภาพในการชะลอการสูญเสียนํ้าหนักสดได้ดีที่สุด 
ในขณะที่ถุง PE เจาะรูเป็นบรรจุภัณฑ์ที่ทําให้เกิดการสูญเสียนํ้าหนักมากที่สุด และถั่วงอกในถุง PE เจาะรูมีคุณภาพ
ทางประสาทสัมผัสดีทีสุ่ด ดังน้ัน บรรจุภัณฑ์พลาสติก PE เจาะรูจึงมแีนวโน้มเหมาะสมในการนําไปใช้เป็นบรรจุ
ภัณฑ์สําหรับถั่วงอกเสริมสารสกัดชีวภาพจากฝางได้ดีกว่าบรรจุภัณฑ์ชนิดอ่ืน 

   

 


