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บทคัดย่อ 

ผักหวานป่าจัดเป็นผักพ้ืนบ้านที่ปลอดภัย ปราศจากสารเคมี มีราคาสูง และนิยมบริโภคกันอย่างกว้างขวาง 
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาคุณภาพและอายุการเก็บรักษาผักหวานป่าในสภาพดัดแปลงอากาศใน
ถุงพลาสติกชนิด PP, PE และ HDPE ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ์ร้อยละ 60-70 พบว่า การเก็บ
รักษาในสภาพบรรยากาศดัดแปลง (PP, PE และ HDPE) ชะลอการสูญเสียนํ้าหนักเมื่อเทียบกับชุดควบคุมที่ไม่ได้
ทําการบรรจุในถุงพลาสติก การเก็บรักษาในถุงพลาสติก PP ชะลอการสลายตัวของคลอโรฟิลล์และแคโรทีนอยด์ได้
ดีที่สุด รองลงมา คือ PE, HDPE และชุดควบคุมตามลําดับ อย่างไรก็ตาม พบว่า ใบผักหวานป่าที่บรรจุถุงพลาสติก
ทั้งสามชนิดมีการหลุดร่วง และมีกลิ่นผิดปกติในวันที่ 3 ของการเก็บรักษา ดังน้ัน จึงควรทําการเก็บรักษาผักหวาน
ป่าที่อุณหภูมิตํ่า หรืออาจทําการเจาะรูถุงพลาสติก PP เพ่ือลดการสูญเสียนํ้า และป้องกันการเกิดกลิ่นผิดปกติ
ดังกล่าว 


