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บทคัดย่อ 

ดอกโสน (Sesbania javanica Miq.) และแค [Sesbania grandiflora (L.) Pers.] ใช้ในการปรุงอาหารพ้ืนบ้าน
ของไทยเป็นระยะเวลายาวนาน  มีรายงานหลายฉบับได้กล่าวว่าส่วนที่รับประทานได้ของดอกจากพืชทั้งสองชนิดน้ี
มีสารต้านอนุมูลอิสระอยู่ อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีข้อมูลของสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพและกิจกรรมการต้านอนุมูล
อิสระในกลีบดอกโสนและแคที่ระยะความแก่ต่างๆ  งานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาข้อมูลสําคัญดังกล่าวจาก
กลีบดอกโสนและแคทั้ง 4 ระยะ  พบว่าปริมาณเฉล่ียของฟีโนลิก ฟลาโวนอยด์ และแคโรทีนอยด์ ในทุกระยะของ
กลีบดอกโสนมีค่ามากกว่ากลีบดอกแค 4.5, 10 และ 12 เท่า ตามลําดับ นอกจากน้ียังไม่พบความแตกต่างกัน
ของฟีโนลิกในกลีบดอกโสนระยะ 2, 3 และ 4   ในขณะที่ปริมาณฟีโน ลิกในกลีบดอกแคทั้ง 4 ระยะน้ันมีค่า
เท่ากัน   ฟลาโวนอยด์มีปริมาณสูงสุดในกลีบดอกโสนระยะ 2 ถึงแม้ว่าจะพบแคโรทีนอยด์มีปริมาณสูงสุดในกลีบ
ดอกโสนระยะ 1 และระยะ 4  ปริมาณของสารต้านอนุมูลอิสระชนิดน้ีในกลีบดอกแคจะมีค่าใกล้เคียงกันในทุก
ระยะ  ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ (DPPH free radical scavenging activity) ในกลีบดอกโสนระยะ 1 
จะตํ่าที่สุด ในขณะที่กิจกรรมดังกล่าวน้ี ไม่มีความแตกต่างกันในกลีบดอกแคจากระยะ 1 ระยะ 2 และระยะ 3 
และจะมีค่าลดลงในกลีบดอกระยะ 4  โดยภาพรวมความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระในกลีบดอกโสนและแคมี
ค่าใกล้เคียงกัน 


