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บทคัดย่อ 

การศึกษาผลของนํ้าอิเล็กโทรไลต์ต่อการลดจุลินทรีย์ในผักกาดกวางตุ้งและแครอท โดยนําผักกาดกวางตุ้งและแค
รอทมาล้างด้วยนํ้าอิเล็กโทรไลต์ตามกรรมวิธีต่างๆ ได้แก่ ชุดที่ 1 ล้างด้วยนํ้าอิเล็กโทรไลต์ที่เป็นกรด (pH 2.64-
3.58) ที่ความเข้มข้นของคลอรีนอิสระเท่ากับ 0 (นํ้ากลัน่) 50, 100 และ150 มลิลกิรัมต่อลิตร และไม่ล้าง (ชุด
ควบคุม) เป็นเวลา 10 นาที และชุดที่ 2 ลา้งด้วยนํ้าอิเล็กโทรไลต์ที่เป็นด่าง (pH 10.29-10.84) ที่ความเข้มข้นของ 
NaOH เท่ากับ 0 (นํ้ากลั่น) 50, 100, 150 มิลลิกรมัต่อลิตร และไมล่้าง (ชุดควบคุม) เป็นเวลา 10 นาที เก็บรักษา
ในถุงพลาสติกชนิดพอลิเอทิลีนที่อุณหภูมิ 13 องศาเซลเซยีส พบว่า การล้างด้วยนํ้าอิเล็กโทรไลต์ที่เป็นกรดและด่าง
ที่ความเข้มข้น 150 มิลลิกรมัต่อลิตร สามารถลดปริมาณจุลินทรีย์ได้ดีทีสุ่ด โดยทั้งผักกาดกวางตุ้งและแครอทลด
จุลินทรีย์ได้ 100 เปอร์เซน็ต์ เมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุม ส่วนผลของนํ้าอิเล็กโทรไลต์ต่อการเปลี่ยนแปลง
คุณภาพการบริโภค พบว่า การล้างเป็นเวลา 10 นาที ไมม่ีผลต่อคุณภาพของผักกาดกวางตุ้งและแครอท ทั้งในด้าน 
ปริมาณคลอโรฟิลล์และแคโรทีนอยด์ ปริมาณของแข็งที่ละลายได้ในนํ้า สารประกอบฟีนอลท้ังหมด และปริมาณ
กรดแอสคอร์บิก  

 


