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______________________________________________________________________________ 

บทคัดย่อ 

เมล็ดของมะรุมถูกรวบรวมมาจากที่ต่างๆ ของไทยและนํามาปลูกในแปลงทดลองในเขตหางดง จังหวัดเชียงใหม่  ใน
ปีแรกของโครงการได้ตรวจสอบอัตราการเจริญเติบโตของมะรุมสายพันธ์ุของไทย เปรียบเทียบกับ KPM1 (ซึ่งเป็น
สายพันธ์ุจากอินเดีย) ฝักอ่อนและใบเป็นที่นิยมใช้เป็นอาหาร ซึ่งประกอบไปด้วยกรดอะมิโนที่สําคัญ วิตามินและแร่
ธาตุ ในปีที่ 2 ได้ทําการตรวจคุณค่าทางโภชนาการของสายพันธ์ุนํ้าแพร่ เมล์เขียว สุราษฎร์ และอ่างทอง (สายพันธ์ุ
ของไทย 4 สายพันธ์ุที่มีการเจริญเติบโตดี) กับสายพันธ์ุ KPM1 พบว่ามีคุณค่าทางโภชนาการไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญในฤดูกาลเดียวกัน ปริมาณโปรตีนในสายพันธ์ุไทยและอินเดียมีค่า 23.31 และ 24.08 กรัม/100 กรมัของ
นํ้าหนักแห้ง แคลเซียมมีค่า 561.85 และ 658.85 มิลลิกรมั/100 กรัม เหล็กเท่ากับ 2.07 และ 2.09 มิลลิกรมั/100 
กรัม มีวิตามินเอ เท่ากันคือ 10.91 ไมโครกรัม/100 กรมั และมีวิตามนิซีเท่ากับ10.65 และ 11.26 มิลลิกรัม/100 
กรัม ตามลําดับ 

 


