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บทคัดย่อ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและเคมีของต้นอ่อนทานตะวันพันธ์ุอาตูเอล 
ในระหว่างการเจริญภายใต้สภาวะที่มีแสงตามธรรมชาติ เป็นเวลานาน 9 วัน โดยนําเมล็ดทานตะวันพันธ์ุอาตู
เอล (Helianthus annuus L. cv. Artuel) มาเพาะในดินปลูก ที่อุณหภูมิห้อง (252°ซ) ในแต่ละวัน ฉีดพ่น
นํ้ากลั่นทุก 12 ช่ัวโมง นําต้นอ่อนทานตะวันอายุ 1, 3, 5, 7 และ 9 วัน มาวิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพ ได้แก่ 
ปริมาณความช้ืน ความสูงและนํ้าหนักของต้นอ่อน และคุณภาพด้านเคมี ได้แก่ ปริมาณฟีนอลิก รวม และ
กิจกรรมต้านอนุมูลอิสระ DPPH ผลการทดลองพบว่า ปริมาณความช้ืนของต้นอ่อนมีค่าเพ่ิมขึ้นจาก 66.55% 
เป็น 95.36% เช่นเดียวกับความสูงและนํ้าหนักของต้นอ่อนที่มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นตามระยะเวลาของการงอก โดย
มีค่าระหว่าง 4.79-11.00 เซนติเมตร และ 0.25-0.63 กรัม ตามลําดับ ในทางตรงข้ามปริมาณสารฟีนอลิกรวม
ลดลงจาก 1167.19 มิลลิกรัมกรดแกลลิก/100 กรัม  ในต้นอ่อนอายุ 1 วัน เหลือ 122.38 มิลลิกรัมกรดแกล
ลิก/100 กรัม ในต้นอ่อนอายุ 9 วัน สอดคล้องกับกิจกรรมต้านอนุมูลอิสระ DPPH  ที่มีค่าสูงมากกว่า 90% 
ในช่วงแรกของการเจริญ (1-3 วัน) และลดลงอย่างมีนัยสําคัญเหลือ 25.25% ในวันที่ 9  

 
 


