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บทคัดย่อ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอัตราเร็วในการลดอุณหภูมิ ของพืชผัก 3 ชนิด ได้แก่ ปวยเล้ง บรอคโคลี และ
คะน้าฮ่องกง โดยการใช้เทคโนโลยีการลดอุณหภูมิของมูลนิธิโครงการหลวง ได้แก่ การลดอุณหภูมิด้วยระบบ
สุญญากาศ การลดอุณหภูมิด้วยนํ้าแข็ง และการลดอุณหภูมิโดยการผ่านอากาศเย็นแบบบังคับ โดยศึกษาสภาวะที่
เหมาะสมสําหรับการลดอุณหภูมิแบบต่างๆกับผลิตผลทัง้ 3 ชนิดใหม้อุีณหภูมิสุดท้ายเท่ากับ 4±1 °C จากผลการ
ทดลองพบว่า สภาวะที่เหมาะสมสําหรับการลดอุณหภูมิด้วยระบบสุญญากาศของปวยเล้งที่มีอุณหภูมิเริ่มต้น 
23.0±1.1 °C คือ การกําหนดความดันสุดท้ายเท่ากับ 6.5 มิลลิบาร์ และระยะเวลาที่ผลิตผลอยู่ภายใต้ความดันที่
กําหนดเท่ากับ 15 นาที สําหรับ  บรอคโคลทีี่มีอุณหภูมิเริม่ต้น 20.13±0.12 °C สภาวะที่เหมาะสมสําหรับการลด
อุณหภูมิด้วยระบบสุญญากาศ คือ การกําหนดความดันสุดท้าย 6.0 มิลลิบาร์ และระยะเวลาที่ผลติผลอยู่ภายใต้
ความดันที่กําหนดเท่ากับ 30 นาที และสภาวะที่เหมาะสมสําหรับการลดอุณหภูมิด้วยระบบสุญญากาศของคะน้า
ฮ่องกงที่มีอุณหภูมิเริ่มต้น 19.63±0.32 °C  คือ การกําหนดความดันสุดท้าย 6.5 มลิลบิาร์ และระยะเวลาที่ผลิตผล
อยู่ภายใต้ความดันที่กําหนดเท่ากับ 20 นาที นอกจากน้ี จากการศึกษาการลดอุณหภูมิด้วยนํ้าแข็งที่เหมาะสม
กับบรอคโคลี และคะน้าฮ่องกงคือ การใช้นํ้าแข็งในอัตราส่วน 1:1 (ผลิตผล:นํ้าแข็ง) มีอัตราเร็วในการลดอุณหภูมิสูง
ที่สุด ซึ่งสูงกว่าการลดอุณหภูมิด้วยนํ้าแข็งในอัตราส่วน 2:1 และ 3:1 สําหรับการลดอุณหภูมิด้วยการผ่านอากาศ
เย็นแบบบังคับที่มีอุณหภูมิอากาศเย็นเท่ากับ 2-4 °C และมีความเร็วลมเท่ากับ 1.5 เมตรต่อวินาที สามารถลด
อุณหภูมิปวยเล้งที่มีอุณหภูมเิริ่มต้น 21.27±0.55 °C จนถึงอุณหภูมิสุดท้าย 3.68 ±0.51 °C ภายในระยะเวลา 35 
นาที 

 


