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คุณภาพทางกายภาพ และเคมีในเมล็ดข้าวไรซ์เบอร ี
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บทคัดย่อ 

การเก็บรักษาเมล็ดข้าวสารและข้าวเปลือกส่งผลต่อคุณภาพทางกายภาพ และเคม ี รวมถึงคุณคา่ทางโภชนาการ
โดยเฉพาะสารต้านออกซิเดชัน เช่น สารประกอบฟีนอล และแอนโทไซยานิน การคงคุณภาพของข้าวสารและ
ข้าวเปลือก ควรมีวิธีการเก็บรักษาที่เหมาะสม ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาชนิดของข้าวไรซ์เบอรี 
(ข้าวเปลือก และข้าวสาร) และบรรจุภัณฑ์ (ถุงกระสอบ และถุงพลาสติกที่ซีลปิดแบบสญุญากาศ)ต่อการ
เปลี่ยนแปลงส ีความช้ืน วอเตอร์แอคทีวิต้ี สารต้านออกซิเดชัน สารประกอบฟีนอล และแอนโทไซยานิน เป็นเวลา 
14 วัน ที่อุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพันธ์ 60 เปอร์เซ็นต์ พบว่าข้าวเปลือกที่บรรจุในกระสอบและ
ถุงพลาสติกที่ซลีสุญญากาศ มีค่า L* เพ่ิมขึน้ และค่า a* ลดลง ตามระยะเวลาการเก็บรักษา และขา้วสารบรรจุถุง
กระสอบ และถุงซีลสญุญากาศมีค่าสีเข้มมากกว่าข้าวเปลือกตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา นอกจากน้ีสารต้าน
ออกซิเดชันและแอนโทไซยานินของข้าวสารและข้าวเปลอืกมีปริมาณเพ่ิมขึ้นด้วย โดยข้าวสารมีปริมาณแอนโทไซ
ยานินสูงกว่าข้าวเปลือก ส่วนสารประกอบฟีนอลมีปริมาณลดลงอย่างรวดเร็วหลังเก็บรักษาเป็นเวลา 7 วัน 
ความช้ืนและวอเตอร์แอคทีวิต้ีของข้าวสารและข้าวเปลือกที่บรรจุในถุงกระสอบและถงุซีลสญุญากาศมีค่าอยู่ในช่วง 
10.58-15.13% และ 0.41-0.65 ตามลําดับ  น่ันคือการบรรจุข้าวสารในถุงซีลสญุญากาศส่งผลต่อสแีละแอนโทไซ
ยานินเมื่อเก็บรักษาเป็นเวลา 14 วัน 

 


