
 

 

สารละลาย GRAS ที่เหมาะสมต่อการยบัยั้งการเกิดสีน้ําตาลของมะพร้าวอ่อน
อินทรีย์เพือ่ทดแทนสารโซเดียมเมตาไบซัลไฟล์ 
เจริญ ขนุพรม   จิตติมา จิรโพธธิรรม   บุญญรัตน์ กมขนุทด และพิษณุ บุญศริ ิ

วารสารวิทยาศาสตร์เกษตร 46 (3/1 พิเศษ): 413-416. 2558. 

______________________________________________________________________________ 

บทคัดย่อ 

โซเดียมเมตาไบซัลไฟต์ (SMS) เป็นสารยับย้ังการเกิดสีนํ้าตาลของมะพร้าวอ่อนตัดแต่งเปลือกได้ดีที่สุด แต่ทําให้เกิด
สารพิษตกค้างในนํ้าและเน้ือ ดังน้ันจึงได้มีการศึกษาการใช้สารละลาย GRAS อ่ืนๆ มาใช้ทดแทน SMS เพ่ือลดการ
เกิดสีนํ้าตาลและหลีกเลี่ยงสารพิษตกค้าง ทําการตัดแต่งเปลือกส่วนหัวและท้ายของผลมะพร้าวอ่อนอินทรีย์ ให้
เหลือเปลือกเขียวตรงกลางผลไว้ ก่อนนํามาล้างด้วยสารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรต์เข้มข้น 200 พีพีเอ็ม แบ่ง
มะพร้าวออกเป็น 4 ทรีตเมนต์แช่ในสารละลายต่างๆ กัน เป็นเวลา 5 นาที ดังน้ีคือ แช่ในสารละลาย 3%SMS (ชุด
ควบคุม)   3%Oxalic acid + 0.2%Benzoic acid (OB)  3%Oxalic acid + 0.5%Acetic acid (OA) และ 
3.5%Ascorbic acid + 2.5%Citric acid (AC) นาน 5 นาที ก่อนเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 2+1oC ความช้ืนสัมพัทธ์ 
90+5% จากการทดลองพบว่า มะพร้าวอ่อนในทุกทรีตเมนต์มีอายุการเก็บรักษานาน 6 สัปดาห์ ทั้งน้ีการใช้
สารละลาย OB และ OA สามารถยับย้ังการเกิดสีนํ้าตาลและมีการเปลีย่นแปลงค่าสีไม่แตกต่างจากการใช้ SMS แต่
การใช้สารละลาย AC สีเริ่มมกีารเปลี่ยนแปลงเป็นสีนํ้าตาลในสัปดาห์ที่ 4 ของการเก็บรักษา การเปลี่ยนแปลงด้าน
คุณภาพ พบว่า ปริมาณของแข็งทั้งหมดที่ละลายน้ําได้ ปริมาณกรดที่ไทเทรตได้ และคุณภาพการบริโภคของ
มะพร้าวอ่อนในทุกทรีตเมนต์มีค่าไม่แตกต่างกัน ดังน้ันสามารถใช้สารละลายของ OB และ OA ทดแทนการใช้ SMS 
เพ่ือเป็นสารป้องกันการเกิดสีนํ้าตาลในมะพร้าวอ่อนได้ 

  

 


