
ช่ือเร่ือง อิทธิพลของการขดัขาวขา้วกลอ้งงอกต่อปริมาณสาร Gamma-Aminobutyric Acid (GABA) 
ท่ีเหลืออยู ่

ผู้แต่ง ประสนัต ์ชุ่มใจหาญ  กาํพล ใจดี   กิตติคุณ ดีเจริญ และ องัคาร หรสิทธ์ิ 
ทีม่า  วารสารวิทยาศาสตร์เกษตร 45 (3/1 พิเศษ): 437-440. 2557. 
คาํสําคญั การขดัขาว; ขา้วกลอ้งงอก; GABA 
 

บทคดัย่อ 
ปัจจุบนัอาหารเพ่ือสุขภาพเร่ิมมีบทบาทอยา่งมากในการดาํรงคชี์วิตของมนุษยโ์ดยเฉพาะขา้วกลอ้ง

งอก แต่อยา่งไรกต็ามการบริโภคขา้วกลอ้งงอกยงัมีอุปสรรคเน่ืองจากขา้วกลอ้งงอกมีความแขง็ค่อนขา้งสูง
เน่ืองมาจากกระบวนการทาํขา้วงอก และโดยเฉพาะอยา่งยิง่ชั้นรําท่ีคงอยูที่ผวิขา้วกลอ้งงอก การนาํชั้นรํา
ดงักล่าวออกจึงน่าจะเป็นแนวทางหน่ึงในการช่วยลดความแขง็ของเมลด็ขา้วได ้ ดงันั้นงานวิจยัน้ีมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาอิทธิพลของการขดัขาวต่อขา้วกลอ้งงอกและปริมาณสาร gamma-aminobutyric acid 
(GABA) ท่ีเหลืออยู ่ การทดลองน้ีใชเ้คร่ืองขดัขาว SATAKE TM05 ตลอดการศึกษา  ผลการทดลองพบวา่
ความดนัในหอ้งขดัขาวในระดบัปานกลางท่ีเวลาในการขดัขาว 15 วินาที ใหเ้ปอร์เซ็นตก์ารแตกหกัของขา้วท่ี
ระดบั 2.65% และจมูกขา้วยงัคงไม่หลุดออกจากเมลด็ขา้ว ปริมาณรําท่ีถูกขดัออกเท่ากบั 2.63% ปริมาณ
ขา้วสารรวมเท่ากบั 96.72% และมีความขาวเท่ากบั 21.7 ขา้วกลอ้งงอกท่ีผา่นการขดัขาวมีความสามารถใน
การขยายตวัเน่ืองระหวา่งการหุงตม้ไดดี้กวา่ขา้วกลอ้งในทุกทิศทาง ขา้วดงักล่าวมีความสามารถในการรับ
แรงกดตํ่ากวา่ขา้วกลอ้งงอก และขา้วกลอ้งปกติ ในขณะท่ีปริมาณสาร GABA ยงัคงมีอยูใ่นปริมาณท่ีไม่
แตกต่างจากขา้วกลอ้งงอกก่อนการขดัขาวคือท่ี  22.29 mg/kg 
 
 


