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บทคดัย่อ 
งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของชนิดและขนาดของเมลด็ขา้ว การใหค้วามร้อนซํ้าดว้ย

ไมโครเวฟ และสดัส่วนของเมลด็ขา้วต่อแกรนูลนํ้ามนัหอมระเหยท่ีมีต่อการกกัเกบ็ความร้อน ศึกษา
ความสามารถในการกกัเกบ็กล่ินของถุงประคบเมลด็ขา้วผสมนํ้ามนัหอมระเหยแกรนูล เปรียบเทียบกบัถุง
ประคบเมลด็ขา้วผสมนํ้ามนัหอมระเหยแบบหยดตรง และศึกษาความพึงพอใจของอาสาสมคัรต่อการใชถุ้ง
ประคบเมลด็ขา้วผสมนํ้ามนัหอมระเหยแกรนูล เมลด็ขา้วท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ จมูกขา้วเหนียว ขา้วสาร
เหนียว ปลายขา้วเหนียว จมูกขา้วเจา้ ขา้วสารเจา้ ปลายขา้วเจา้ และขา้วเหนียวดาํ บรรจุในถุงประคบนาํมาให้
ความร้อนดว้ยเคร่ืองไมโครเวฟท่ีกาํลงัความร้อน 360 วตัต ์ เป็นเวลา 2 นาที พบวา่ชนิดและขนาดของเมลด็
ขา้วมีผลต่อการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของเมลด็ขา้ว โดยถุงประคบท่ีบรรจุปลายขา้วเจา้ มีความสามารถใน
การใหค้วามร้อนซํ้าไดอ้ยา่งนอ้ย 60 คร้ัง โดยอุณหภูมิและความกร่อนของเมลด็ขา้วภายหลงัการใหค้วาม
ร้อนซํ้า 60 คร้ัง แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value>0.05) โดยแกรนูลนํ้ามนัหอมระเหย
สามารถกกัเกบ็กล่ินไดดี้กวา่การหยดนํ้ามนัหอมระเหยโดยตรงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value<0.05) 
อาสาสมคัรชอบสดัส่วนปลายขา้วเจา้ 400 กรัม ต่อแกรนูลนํ้ามนัหอมระเหย 100 กรัม มากท่ีสุด และการ
ทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมคัร 30 คน โดยใชแ้บบสอบถามภายหลงัจากการประคบดว้ยถุงประคบ
ร้อนจากปลายขา้วเจา้ผสมแกรนูลนํ้ามนัหอมระเหยเป็นระยะเวลา 15 นาที พบวา่มีความพึงพอใจต่อกล่ิน 
ความร้อน และภาพรวม อยูใ่นระดบัท่ีชอบมาก 
 
 


