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บทคดัย่อ 
งานวิจยัน้ีศึกษาผลของกระบวนการผลิตของผูป้ระกอบการอาหารขนาดยอ่มต่อสาร -amino-butyric acid 

(GABA)ของขา้วฮางงอก ตามแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ ซ่ึงปัจจุบนัผูป้ระกอบการ (หรือวธีิ PVD)ไดผ้ลิต
ขา้วฮางงอกจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินโดยนาํขา้วเปลือก (พนัธ์ุขา้วขาวดอกมะลิ 105)มาแช่นํ้าเปล่าเป็นเวลา 24 ชัว่โมง 
บ่มเพื่อใหง้อกนาน 48 ชัว่โมง แลว้นาํขา้วไปน่ึงและตากแดดเป็นเวลา1 วนั จากนั้นนาํขา้วเปลือกไปผลิตเป็นขา้วฮา
งงอก โดยความช้ืนของขา้วมีร้อยละความช้ืนเฉล่ียฐานแหง้เท่ากบั 13.02 การศึกษาน้ีวิเคราะห์ปริมาณสาร GABA
ของขา้วฮางงอกท่ีผลิตดว้ยวธีิของผูป้ระกอบการโดยใชH้igh Performance Liquid Chromatography (HPLC)และ
เปรียบเทียบปริมาณ GABA ของขา้วฮางงอกท่ีผลิตดว้ยวิธีท่ีมีศกัยภาพในการผลิตเชิงอุตสาหกรรมขนาดยอ่ม 
จาํนวน 2 วิธี ประกอบดว้ย วิธี REF1 โดยแข่ขา้วเปลือกในสารละลาย CaCl2ความเขม้ขน้1มิลลิโมลาร์ ความเป็น
กรด-ด่าง (pH)5ณ 400Cเพื่องอก เป็นเวลา 3 ชัว่โมง และบ่มนาน 36 ชัว่โมง และวิธี REF2แช่ขา้วเปลือกในนํ้าเปล่า
เพื่องอกเป็นเวลา 48 ชัว่โมง และบ่มนาน 48 ชัว่โมงโดยกระบวนการน่ึงและทาํแหง้ของ REF1 และ REF2ได้
ดดัแปลงโดยใชว้ิธีของ PVDผลการศึกษาพบวา่ปริมาณสาร GABAของขา้วฮางงอกท่ีผลิตโดยวิธี PVD, REF1และ 
REF2เท่ากบั 4.57, 2.52และ 3.86 มิลลิกรัม ต่อ 100 กรัมฐานแหง้ ตามลาํดบั โดยปริมาณ GABAของขา้วท่ีผลิตโดย
วิธี REF1มีค่าตํ่ากวา่ปริมาณ GABAท่ีผลิตโดยทั้งวิธี PVDและ REF2 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p0.05) แต่วิธีการ
ผลิตทั้งPVDและ REF2นั้นไม่ส่งผลใหมี้ปริมาณ GABAของขา้วท่ีแตกต่างกนัอยา่งชดัเจน ผลการวิจยัน้ีแสดงให้
ทราบวา่การผลิตขา้วฮางงอกโดยวิธีของภาวดีไรซ์ส่งผลใหมี้สาร GABAในปริมาณท่ีใกลเ้คียงกบัการผลิตดว้ยวิธี
อ่ืนๆ 

 


